अन्थमाला-सारकसमपेण-सइतपः 


# एस्ाऐ. हम्पजन्या मउञीद्‌ होस्वापुस्पासतः । 








|. महाल्ा स्वेदानन्दस्‌ िद्च-तणा ब्लास्ट: ॥१॥ 

है बेद-ेदज्ष-सचूछदों.. वेदान्तजान्तमानसः | 
सत्वपर्म-ग्रचारत्म-ोकप्ेश-दुद्वतः ॥२॥ 

# पत्मेरणामिशग्रीमिर ये; सह मुत्सित्तमः | 
अस्माक सर्वदा मान्य: संस्थानस्याउस्स पोपकः ॥३॥ 

| # तस्वाउसु पुकिन्लृत्ले पूजारें तर मरलितः ) 
सदय्रन्थ-विश्व-मालेय श्रद्यवा परय्रर्थता | | 

शति निवेदयेते हत-सम्पादक-प्रकाशको ॥४॥ 














सरपाः 


विश्व: शी; ऐंम ए. एम, ओ, एंह, 


प्रकाशक ० 


विश्वेश्वरानंद्‌ वेदिक संस्थान 
होशियारघुर (भाग) 





्ि स््य््््््यल्श्््यड्खाधाजह्श्लल्य्य् | 


। ले लेश है त्स्ह्यर श्र लार्चसे हि 

| गविया तुस्हारी है 
४0एछछए 800(९585 वार एएछ,/6 75 
[ सामाजिक जीवन में सफलता, लोके्यवद्ार में 


कुशलता तथा सावेजनिक जेत्रों में मिपुणता और 
जनमत-निमोण के गुप्त मनो वेज्ञानिक रहस्य ] 


ध्ध्च्च्य्च्य््य्श््श्ध्म्श्ध्भ््य्य्य््््््््ंशख्स्य्शथ््ट्ड 


प्रिंसिपल, सवनेमेंट कात्तेज, 


>> लत 
आई 0०७ >>. का 





होशियारपुर 


विश्वेश्वरानन्द वैदिक संस्थान 
१६४५ 


॥ 
लेखक :-- 
डॉ. रामचरण महेन्द्र एम. ए,, पी-एच-छी,, 
ै 
॥ 


(5 ८८-०5 र् [882--452-5%--:&- 





श्री हिम्मगन्तिहजी गलू डिया दबएर को ओर ने सादर भेंट) 


सर्वाधिकार सुरक्षित 
प्रथम संस्करण 
२०१४ (958) 
गृल्य ३०/ 





श##ांह। दा प्रकाशक तथा मुद्रफ 


हे पे है 08% /%] धिल्थ देवदत्त शात्री विद्याभाककर, 
१८ 
बा९ ५. ५, ए७ल्वा८) पा. विश्वेशरानन्द वैदिक-शोध-संसथान 
हु प्रेस, साधुधाश्रम 
087 0377५4 शाब्रतं, ९8., $ इलाका 
2 म्र०कंबराए॥ (79) होशियारपुर (भारतो 


यह पुस्तक आपके लिए क्‍या करेगी ? 


क्या आप दूसरों के सामने काय करते, बातें करते, अपने मनोमाव' 
प्रकठ करते या भाषण देते हुए. भिकक या लज्जा का अनुभव करते हैं ! 
नये वातावरण, नये साथियों या दूसरों के-सम्पक में आते हुए क्‍या 
आपके मन में घबराहट, अशान्ति यां शंकाएं श्राती हैं-? 

यह पुस्तक आप को सावेज्ञनिक जीवन की ऐसी अनेक उलक्ानों 
से मुक्त कर सकेगी । नए उत्साह से आप अग्रसर हो सकेंगे | 


क्या आप दूसरों से अलग-अलग रहते- हैं ? समा-सोसाइटी या 
मित्र-मंडली में दवे-दवे से रहते हैं ! ब्रोलते हुए मोपते रहते हैं ! आपका 
स्वभाव अपने 'समाज और साथियों से प_रथक्‌ रहने का बन गया है १. 


यह पुस्तक आपकी हींनता दूर कर आपको बहिसुंखी (फ्रितता0* 
शा) बनने में सहायता देगी तथा आपके व्यक्तित्व की क्रमजोरियों 
को दर कर देगी। 

संसार में परावलम्बन ही दुःख और असफलता का कारण दै। 
स्वावलम्बन ही शक्ति और सामथ्य दैत जो व्यक्ति मानसिक दृष्टि से 
परावलम्बी रहता है, उसे छोथी-छोटी बातों में भी दूसरों पर निर्भर रहना 
पड़ता है | 


यह पुस्तक आपको स्वावलमग्बी बनाएगी और व्यक्तित्व का 
सर्वान्नीण विकास करेगी | 


यदि आप विपत्ति को पर्वत के समान कठोर समभते हैं, काल्पनिक 
विष्न-बाघाओं से आक्रान्त हैं, तो आप अपनी गुप्त शक्तियों को विकसित 
न कर सकेंगे। 


१0, 


(६) 


यह पुस्तक आप को व्यय ही व्याकुल होने, चिद॒चिड्ाने, मंफलामे 
या दुर्वल होने से बचाएगी भौर काह्पनिक भ्रों को दूर कर देंगी | 


विश्वास कीजिए कि शआ्रापमें श्रमबादित शक्ति और अतुल्ल तामय 
मेरे पड़े | ब्रात्मविश्वासी मनुप्यों ने ही अपने गुप्त सामस्यों को अनुमत 
किया है| 


इस पुस्तक को पढ़ कर झ्राप अपने पुरुपार्थ का, "हे अद्यात्मि” 
(मं ब्रह्म हूँ )--इस चेद्‌-वाक्य का पूर्ण अनुभव कर सकेंगे ) 


थे है 


ओर यदि आप यह सब अपने जीवन में उतार सकते हैं, मो 
धुन्िया आप की हैं! | 

मिस्वय जानिए यह पुस्‍्ठक भ्रापके रिए लिखी गई है। इसमें 
प्ापको अपनी सब समस्‍्यान्रों का निदान और सर शंकाओं का 
समाधान मिल ज्ञायगा.| यदि इस पुस्तक का ज्ञान और उसके 
भरजुसार ब्यवद्वार आपके पास है तो दुनिया भापकी है! | 


(६) 


यह पुस्तक आप को ब्यथ॑ दी व्याकुल दोने, चिदचिद्ठाने, मुंझाने 
या दुर्बल् द्ोने से बचाएगी और काह्पनिक भयों को दूर कर देगी। 

विश्वास कीजिए कि आपमें ग्रमर्यादित शक्ति और अतुल उामब्वं 
भरे पढ़े हैं | आत्मविश्वासी मनुष्यों ने ही अपने गुप्त सामथ्यों को अनुभव 
किया है | 

इस पुस्तक को पढ़ कर आप अपने पुरुषार्थ का, “अहं अद्यात्मि”, 
(में त्रह्म हुँ)--इस वेद-वाक्य का पूर्ण अजुभव कर सकेंगे । 

और यादि आप यह सव अपने जीवन में उतार सकते हैं, वो 
टुनिया आप की है! | 

निश्चय जानिए यह पुस्तक आपके लिए लिखी गई है। इसमें 
झापको अपनी सब समस्याओं का निदान और सब शंकाओं का 
समाधान मिल जायगा.| यदि इस पुस्तक का ज्ञान और उसके 
अजुसार व्यवद्वार आपके पास है तो दुनिया आपको है । 


[ 4 ब्रा 
यह दुनिया तुम्हारी है ! 

आधुनिक सामाजिक ज्षेत्रों में व्यावहारिक मनोविज्ञान का विशेष 
महत्व है। सावंजनिक सम्बन्धों, लोकव्यवहार, व्यापार, अध्यापन, 
सउमप्ताज-सेवा अथवा नेतृत्व के किसी ज्षेत्र में सफलता प्राप्त करने के 
लिए नवयुवर्की को श्राधुनिक व्यावहारिक मनोविज्ञान के नियमों से 
परिचित होना चाहिए। व्यावद्वारिक मनोविज्ञान के नवीन रहस्यों से 
परिचित तथा सामाजिक जीवन में उनके अनुसार कार्य करने वाला 
व्यापारी, वकील, अध्यापक, विद्यार्थी, ठमाजसेवक, या नेता दीबंकाल 
तक जनता का प्रियपात्र बना रहता है। वह अपनी व्यवहार-कुशलता 
से अपने उम्मक में आने वाले सभी प्रकार की दवि, श्राद्तों या ढंग 
के व्यक्तियों को प्रमावित कर अपने श्राकर्पक व्यक्तित्व का गुप्त 
चुम्वकीय प्रभाव डाल सकता है। उसका व्यक्तित्व एक गुप्त तेज अथवा 
मानवीय बिद्युत्‌ के प्रकाश से प्रदीप्त हो उठता है । आज हम सार्चजनिक 
क्षेत्रों में जिन व्यक्तियों में चमत्कार अयवा सफज्ञता देखते हैं, वह उनकी 

गुप्त वैयक्तिक शक्तियों के विकास के कारण होता है | 


प्रव्ुत पुस्तक में सावजनिक तथा वामाजिक त्षेत्रों में आधुनिक 
पाश्चात््य मनोविज्ञान के प्रयोग से चुम्बकीय व्यक्तित्व प्राप्ति के गुप्त रहस्यों 
पर प्रकाश डाला गया है। पाश्चात्त्य देशों में व्यवहार-कुशलता पर 
अनेक मनोवेशानिक ग्रन्थ हैं, पर हिन्दी में इस प्रकार के आत्मछुधार- 
विषयक प्रन्य बहुत कम हैं| अंग्रेजों में इस विषय पर नए-नए अन्य 
प्रकाशित ही रहे हैँ। इस पुस्तक के मनोवैज्ञानिक लेखों का आधार 
पाश्चाक्त्य व्यावहारिक मनोविज्ञान है | जिन पाठकों को अंग्रेणे का जान 
नहीं है, या जिकें अंग्रेजी के अन्थ सहन उपलब्ध नहीं हैं, उन्हें आकपपद 


( ८) 

व्यक्तित्व के निर्माण के लिए यह ग्रत्थ विशेष उपयोगी रहेगा | एक ही 
स्थान पर उन्हें पाश्चात्त्य व्यावहारिक मनोविज्ञान का नवनीत उपलब्ध 
हो रहा है। सामाजिक जीवन में यश, प्रतिष्ठा एवं नेतृत्न प्राप्त करने के 

यह पुस्तक विशेष उपयोगी है| 

इस पुस्तक के लेखन में श्रद्धापद आ्राचाय विश्ववन्धु जी के- जीवन. 
तथा आदरशों से मुझे विशेष. प्रेरणा मिलीःहै | उसके- लिए में श्राचाय 
जी का चिर ऋणी हूँ। विद्वदर श्री देवदत्त-जी शास्त्री, विधामास्कर ने. 
पाण्डुलिपि के संशोधन में विशेष श्रम किया है | इन्हीं दोनों महवभावों. 
की कृपा से यह पुस्तक इतने सुन्दर रूप में प्रकाशित हो रही है। 


सरदारशहर (राजस्थान) 


गवनंमेन्ट कालेज, | --रामचरण महेन्द्र 
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आपकी आकर्षण शक्ति के गुप्त केन्द्र 


आप के शरीर मन और आत्मा में अदूभुत शक्तियों की 
भरा गया है । आध्यात्मिक महापुरुप इन शक्तियों को आत्म- 
तेज़ के नाम से पुकारते 6 और मनोविज्ञानवेत्ता इन्हें मानवीय 
विद्युत्‌ (?९६०7१! 387८४5४॥) कहते हूं। जिम्त प्रकार 
पावर दवाउ्स से सूक्ष्म विद्युन्‌ की तरंगें चारों ओर निकलती 
रहती हैं, उसी प्रकार आपके मन, शरीर ओर शआ्ात्मासे 
आत्म-तेज निकला करता है, जो आसपास के व्यक्तियों और 
सामाजिक वाठवरण को प्रभावित करता रहता ई। एक विद्वान 
ने लिखा है :-- 

“मनुष्य के शरीर में निरन्तर एक प्रकार की बिजली का 
प्रवाह जारी रहता हैं। शरीर ओर मन के देनिक कार्य 
संचालन होने के अतिरिक्त यह मानुपिक विद्यन-प्रवाह्द और 
भी कामों में प्रयुक्तदों सकता है। इसकी सद्दावता से कठिन 
काय भी पूर्ण किए जा सकते हूँ, क्योंकि यह एक शरीर से 
दूसरे शरीर में प्रवेश करके उसे प्रभावित करती ओर इच्द्धानु- 
वर्ती वनाती है । विज्ञान द्वारा इस शक्ति का अनेक प्रकार से 
परीक्षण हो रहाह! प्रथकृग्रवक मनुष्यों के शरीरों में तो 
अलग-अलग आकृतियों के तेजोवल देखे जाते दूँ, उसके 
आधार पर कई योगाभ्यासी असली मनुष्य को बिना देखे 
उसके निकटवर्ती वातावरण का अनुभव करके ही उसके सम्बन्ध 
मे पहुत छुद्ध बातें जान क्ेते ढूँ। विज्ञान के अनुसार 


२ दुनिया तुरहारी है 
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साइकोमेटरी नामक एक स्व॒तन्त्र विद्या का अविष्कार हुआ है, 
जिसके अनुसार नेत्र मूंदकर दिव्य चल्लुओं के वल्न से बहुत सी 
गुप्त और प्रकट बातें वतलोई जाती हूँ। कई मनुष्यों में यह 
आत्मतेज इतना अधिक होता है कि उन्तके ऊपर तलवारें और 
बन्दुकें कुठित हो जाती हैं । यह तेज सफेदी या चमक नहीं है, 
वरन्‌ प्रचए्ड मानवीय विद्युत-धारा है। शरीर की सारी गतियाँ 
उस गुप्त बिद्युत्‌ के द्वारा हो रही हैं, जो कि मन की महान्‌ 

विद्युत्‌ का एक अंश है।” 

जो व्यक्ति इस गुप्त मानवीय विद्युत-वल के द्वारा संसार 
आर समाज को चमत्कृत करते हैँ, उनमें कुछ विशेषताएँ भी 
पाई जाती हैं। यहाँ संक्षेप में उन पर विचार किया जायगा। 





१, निश्चित उद्देशय--महान्‌ व्यक्तियों के जीवन का एक 
सुनिश्चित तथा सुकल्पित ध्येय या उद्देश्य होता है। अपने गुण 
धर्म, स्वभाव और थोग्यता के अमुकूल इस उद्देश्य का निर्माण 
किया जाता है | वास्तव में निश्चय वत्न एक बड़ी भारी शक्ति है। 
प्रारव्ध बनाने वाला यह निश्चित उद्देश्य और उसके लिए आग्रह- 
युक्त सतत प्रयत्न ही है। दृढ़ निश्चय वाले सामथ्यवान्‌ मनुष्य 
के लिए संसार में कोई बात भी असम्भव नहीं है। जो मलुष्य 
ढिलमिल स्वभाव के होते हैँ, वे ही विश्न-बाधाओं से भयभीत 
होते हैं, किन्तु दृढ-संकल्प-बल वाले पुरुष के लिए संसार में 
कुछ भी असम्भव नहीं है । “देह पातयामि वा कार्य साधवामि 
वा”, यह दृढ़ संकल्प वल-सम्पन्न पुरुष का सूत्र होता है। 
उत्साह-पूर्ण प्रयत्न से वह इच्छानुकूल संकल्प-वल को बढ़ाता 
रहता है । द 

आप यह निर्णय कीजिए कि किस ज्षेत्र में पूण सफलता 


आपकी आकर्षण शक्ति छे गुप्त केन्द्र के 








प्राप्त करने निकले हैँ? व्यापार, नौकरी, साहित्य-सजन, 
चिकित्सा, विज्ञान, अथवा सार्वजनिक या राजनेतिक जीवन-- 
आपका क्षेत्र कोन सा है ? आपकी महत्त्वाकांत्ञाएँ क्या-क्या हैं ? 
अपने सब निरुद्रेश्य या यत्र तत्र घूमते हुए विचारों को एक 

हेश्य पर केन्द्रीमूत कर लीजिए | यह काम शांव चित्त और 
पूर्ण विवेक द्वारा होगा, पर संतुलित ओर केन्द्रित उद्देश्य 
विचारधारा के विना मनुष्य वायु में उड़ते हुए पंख की तरह 
है | कब, वेचेनी, उत्तेजना, चिन्ता आदि को दूर कर चित्त- 
वृत्ति को शांत बनाइये | व्यर्थ के विरोधी विचारों या विपम 
परित्विति की भावना को रोक दीजझिए। निकम्मे विचारों को 
कना और मस्तिष्क को शान्त करना-ये दो प्रारम्भिक 
क्रियाएँ हूँ जिनके द्वारा उद्देश्य का निर्णय हो सकेगा। मनको 
शान्त कर अपनी शक्तियों और योग्यताओं का सच्चा निर्णय 
कीजिए, मनोवांछिव उद्देश्य को विवेक और सामथ्य की कसोटी 
पर परखिये | जो उद्देश्य आप निणुय कर रहें हें, उसे पूर्ण 
करने के साधन शक्ति और धन इत्वादि आपके पास हैं, या 
नहीं ? इस प्रकार अपने इच्छित उद्देश्य या जेसी सफलता प्राप्त 
करनी है, उस पर शांति-पूर्वक विचार कर निणेय छीजिए। 
अधिनः अथे इत्‌ वें ।” (ऋा. १,१०४,२) जो आकांज्षा करता हूं, 
इसे वह प्राप्त होती है | तीत्र इच्छा और उद्देश्य के बिना कोई 

महत्त्वपूर्ण वत्तु प्राप्त नहीं होती। 


२, अद्ट पिखास :---आत्म-विश्वास उन्नति की आवार 


शिक्षा हैं। आत्म-बल में दी विजय और सफलता की सच्ची 
कुंजी है। जहाँ अपनी शक्ति और साम्य में पूर्ण अलण्ड 
विश्वास है, वहाँ विपत्ति, दरिद्रता, अभाव, रोग, निराशा था 


४ दुनिया तुम्हारी है 





शक कामप 





असफलत श्त्यादि वाधाएँ उपस्थित नहीं होती । जहां आत्म- 
विश्वास है, वहीं पर सफलता, समृद्धि ओर आरोम्य है। यही 
वह दिव्य गुण है, जिससे मनुष्य का आन्तरिक गुप्त सामथ्ये 
प्रकट द्वोता है। मनुष्य के प्रयत्न और आत्म-विश्वास के ही 
अदूभुत चमःकार आप सर्वत्र देख रहे हैं। प्रयक्ष द्वारा आत्म- 
बल उत्पन्न करते रहिये । 

विश्वास कीजिए कि वर्तमान निम्न स्थिति को बदल डालने 
की शक्ति आप में विद्यमान है। आप अपनी गिरी या पिछड़ी 
हुई अवस्था में कदापि न रहेंगे, वरन्‌ प्रयत्त करेंगे, बड़े से वड़ा 
उद्योग करेंगे, निरंतर परिश्रम करेंगे ओर आगे बढ़ेंगे | जिन 
योजनाओं को आप ने .सोचा है, जो-ज्ो योजनाएँ या ध्येय 
बनाये हैं, वे अपनी शक्तियों के विकास द्वारा अवश्य प्राप्त 
करेंगे । 

विश्वास कीजिए कि जो महत्ता, सफलता, उत्तमता; प्रसिद्धि 
या समृद्धि अन्य व्यक्तियों ने प्राप्त की है, वह इस जीवन में 
आप भी अवश्य प्राप्त करेंगे। आप में भी वे सब शक्तियाँ 
प्रचुरता से भरी पड़ी हैं, वे उत्तोत्तम तत्त्व विद्यमान हैँ, जिनसे 
इस संसार में मनुष्य अपनी उन्नति करता है। आप निरन्तर 
उद्योग करते रहेंगे; न जाने कव, किस समय, किस अवसर 
पर, किस परिस्थिति में आपकी उन्नति का गुप्त द्वार खुल जाय 
ओर आप सफलताके उच्चतम शिखर पर पहुँच जायूँ। 

क्या आपको स्मरण है कि अमेरिका के सुप्रसिद्ध विद्युत, 
टेलीफोन, प्रामोफोन के आविप्कारक एडिसन के पास न रहने 
के लिए मकान था, न पर्याप्त अन्न और वस्र। वह न्यूयार्क के 
एक वगीचे में अपना समय काटता था। उसमें उन्नति के 


आपकी आकर्षण शक्ति के गुप्त केन्द्र रू 








विचारों का तीत्र प्रवाह आया, निश्चित ध्येय बना और वह 
उन्नति करते को कटिवद्ध हो गया। एक दिन वागीचे में लषेटे- 
ज्षेठे उसके गुप्त मानसिक अद्ेश से एक नवीन यन्त्र के 
आविष्कार की योजना निकत्नी, ओर बाद में उसी यंत्र के 
निर्माण से उसे बीस हजार रुपये प्राप्त हुए । 

विश्वास कीज्िण कि आप भी अपनी गुप्त शक्तियों को 
विकसित करेंगे। अब अज्ञान में आलस्य में या व्यथ के कार्यों 
में नहीं पड़े रहेंगे, वरन्‌ अपने शरीर, मन, आत्मा की शक्तियों 
को खोलेंगे । अन्य व्यक्ति विरोधी संकेत देंगे, फिर भी उत्साह 
से अपने लक्ष्य में लगे रहेंगे। क्या आप को नेपोलियन के 
आत्म-विश्वास की यह कहानी याद्‌ है-- 

नेपोलियन अपनी सेना को लेकर दुर्ग से बाहर निकला | 
सामने गगनचुस्बी एल्पस पर्बेत ऊँचा सिर किए मा रोके 
खड़ा था, मानों घोषणा कर रहा हो, “आज तक कोई मुझे 
पार नहीं कर सका है। केवल आकाश ही मेरे ऊपर हैं। किसी 
हांड-मांस के मनुष्य में क्या ताकत कि मेरे सिर पर पय 
रख सके |? 

नेपोलियन मे अपनी सेना को आज्ञा दी, “ऊपर चढ़ 
जाओ” 

एक बृद्धा अपनी कोंपड़ी के आंगन में बैठी लकड़ी काट 
रही थी। नंपीलियन की आज्ञा सुन हँसी ओर कहने लगी, 
“व्यर्थ क्यों जान गँवाते हो । तुम्दारे जेसे सेंकड़ों व्यक्ति चहाँ 
आए ओर मुँह की खा कर वापस चले गये) उनकी सेनाएँ 
ओर उनके धोढ़े मेरे देखते-देखते विनाश के गर्भ में समा गए। 
उनकी अस्थियाँ तक आज शेप नहीं मिलती ।” वृद्धा समझती 
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बननननीयागनननननननननन कक नमन ल्‍ नल भ न ननखभनशनलनलिजसिाािााा ते 5 ::::::। 5 डअडअडस- 


संसार के अन्य व्यक्तियों ने किए हैँ, अद्ूट विश्वास के वल् पर 
आप भी कर सकते हैं। 

विश्वास कीजिए, परमात्मा के इस लीलामय जगत में कोई 
काये अन्वाधुन्ध और अनियंत्रित नहीं होता । बिना ठोस कार्य 
तथा योजना के घिना वलिद्ान और परिश्रम के मद्गान्‌ होना 
सम्भव नहीं है। परिश्रम का दी फल मित्रता हैं। जो 
मनुष्य जितना परिश्रम, उद्योग, कार्य और वलिदान 
करता है, जिसने अपनी मानसिक शारीरिक और आत्मिक 
सामथ्य को जितना बढ़ाया है, उसमें उतना द्वी आक्ृपक वल 
विद्यमान हैं। 








अली लि ली जी जी जी नी ० - 


विश्वास कीलिए कि शक्ति का केन्द्र आप दी हैं, सफलता, 
प्रभाव, आनन्द और सुख-दुःख की जईं स्वय॑ आपके गुप्त मन 
में ही विद्यमान हैं; सफलता या असफलता का निर्णय करने 
वाली आपके अन्तःररण की ही स्थिति हैं। आपके मानसिक 
संग्रहालय में से पतश्चाताप, निराशा, असफलता, विपत्ति, 
निवेल्ञवा की कुत्सित भावनाओं को तिलांजलि दे दीजिए | उनके 
स्थान पर हृढ़ता, आशा, सामथ्य, प्रसन्नता, अनुकूलता, सौभाग्य, 
समृद्धि इत्वादि सद्भावगाओं को मानसिक चित्रपटी पर 
सजाएँ । इसी पूंजी से आप व्यावहारिक सांसारिक जीवन में 
प्रविष्टठ हृूजिए। स्मरण रखिए-- 


सद्यो बृद्धः अजाययाः इन्द् ज्येष्टाय (ऋग्वेद १,५,६) 
हे इन्द्र, बड़ा चनने की भावना से तू कटपट वड़ा वन जाता है। 
मनुष्य जीवन श्रेट और वड़ा बनने के लिए हैं। जीवन 
दिन काटने के लिए नहीं, कुछ महात्‌ कार्य करने के लिए है। 


दुनिया तुम्हारी है 
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नक्सल कक जा - कक 
का कममंकव१ 


रा गे ' 
उच्च तिष्ट मद्ठते सौभग्राय” (धयर्वबेद २,६,२) 
सोमाग्य के लिए ऊँचा उठ | 
कप , 
48 बनना द्दी गेंदार्‌ सााग्य है। जो महापुरुप वननने के 
लिए प्रयत्नशील है, वही पन्च है | 
“आप्जुदि श्रेयांसमति समंक्राप्” (अधर्ववेद २,११,४) 
हे पुझपो ! बरावर वालों से आगे वढ़ो । श्रेष्ठों तक प 


हुँचो। 

भूखे के +॒ व कप ५ ध् 
रो थे अपनी तुलना न करो। बुड्धिसानों का आदर्श ग्रहण 
कर।। सदा उन्नति करते रहा 


हो) वहीं आगे कहता है, जो 
अयस्तशीत्ष है। 


| हो 


रहो रुरोह् रोहितः” (अथं० १३,३,२३) 
रोहित चढ़ाइयां चढ़ा। 

... भाग्य भरोसे वेठे रहने वाले आती सदा दीन-द्वीन ही 

रहेंगे । 

/ सुकर्माणः सुरुचः गछ्यां परिषद नो अक्रन्‌ (श्रयर्व: १५,३२,२२) 
उत्तम कममों वाले, देदीप्वसान पुरुषों ते हमारे लिए 
इस परिषद को बनाया। 
स्मरण रखिए, यश उसे मित्ञता है, जो सत्कम करता है | 

कीर्ति वही स्थायी हैं, जो सत्कायों द्वारा ग्राप्त की जाती है। 
“उदशेम तवावसा मूर्धान राय आरभे” (ऋग ० २,२४,९) 
हे भगवान्‌ ! तेरी रक्षा से हम ऐशख्वर्य के शिखवर पर 
चढ़ने के लिए समर्थ हों । 
ऐश्व्य को आप्त कर बड़े काम करो। ओले विचार श्र 
ओखझे काम करने वाले ओले ही रह जाते हँ। “ पदमुत्तरो्सानि' ! 
(अभर्ब» ३,३,५) साधारण लोगों की अपेज्ञा अधिक श्रेष्ठ बनो । 


2 दुनिया तुम्हारी है 
च्य्लस्लस्स्स्स्स्स्ल्ल्स्स्ल्ल्स्ल्ि्््ॉलटअस्‍अस्‍टसटं2टर 5 जञजजज+ज+झ---.तनतव...8080त80तलतलत 
समस्त मानसिक शक्तियों को अपने लक्ष्य, उद्देश्य सिद्धि व 
प्रधान कार्य मात्र परह्दी एकाग्न करते हं। अन्य विचारों को 
अपने मस्तिष्क से विल्कुल निकाल डालते हैं। अतः आप भी 
अपने विश्वद्धल्रित विचारों को एक लक्ष्य पर केन्द्रित ह्लीजिए | 

इच्छा, ज्ञान और क्रिया-इन तीन तत्तों को केन्द्रित ऋर 
आप ग्रचण्ड शक्ति उत्पन्न कर सकते हूँ। जो-जो क्रियाएँ हम 
दें निक जीवन एवं व्यवहार में करते हैँ, उन सब से मानव- 
शक्तियों की पृर्णता प्रकट होती हैं । मन में शक्ति, वल और 
पोदप के विचार ही रू कीजिए। एकाम्रता की सिद्धि सतत अभ्यास 
द्वारा हो सकती हैं । एक विषय लेकर थोड़ी देर तक उसी पर 
विचार केन्द्रित किया कीजिए ओर सब वातों को मन से 
निकाल दिया कीजिए | मन इधर-उबर भागे तो भी उसे पुनः 
पुनः दृढता से खींच कर उद्ती में लगाये रहिए। व्यान करने 
का आभास ही एकाग्रता की सिद्धि का उपाय है। महर्षि 
पतंजलि के अनुसार-- तन्र प्रत्यवेक्तानता ध्यानम्‌  ध्यय वत्तु के 
साथ मन की एकता होना ह्वी एकाग्रता का रहस्व हैं) इसका 


, आभास ग्रारम्भ कीजिए | 

४, बुद्धि ओर अन्तदृष्टि का विकास :--महान्‌ व्यक्तित्व 
वालों के तीन गुण ये हँं-£१. वे यह जानते हूँ कि उन्हें क्‍या 
करना है ? २. अपनी छुशाग्र बुद्धि ओर अन्त्दृष्ठि से वे यह 
अनुमान कर लेते दँ कि उन्हें अपने उद्देश्य और लक्न्‍्य की पूर्ति 
क्रिस प्रकार करनी चाहिए ओर तीसरे (३) उनमें इच्छा शक्ति 
की इतनी दृदता होती हैँ कि उनकी मानसिक, शारीरिक त्था 
अन्य समस्त शक्तियां एक ही स्थान पर केन्द्रित रहती हूं । 

बुद्धि और अन्तर्दृष्टि वेसे तो स्वाभाविक प्रकृतिदत्त गुण हूं, 
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पर प्रवक्ष, प्रयास ओर सोच समभ कर कारये करने, सत्संग में 
रहने, वात को दूर तक समभने की कोशिश करने से ये बढ़ते 
हैं। यदि हम अपने विपय, क्षेत्र अथवा कार्य में सुरुचि बढ़ाएँ 
तो हमारी बुद्धि उसी ओर लग जाती हैं, उसी ओर बुद्धि 
का विकास हो जाता है। एक विशेष दिशा में बढ़ी हुई प्रतिभा 
अन्त में मनुष्य की अन्तदष्टि को बढ़ाने लगती है। वह आगे 
की वात सोचने लगता हूँ । प्रारम्भ में मनुष्य थोड़ा-थोड़ा ज्ञान 
प्राप्त करता है, फिर यही पूर्व संचित ज्ञान उसे भविष्य द्रष्टा 
बना देता है। उसके मस्तिष्क के ज्ञान-तन्तुओं को ऐसा सृद्रम 
कर देता है कि वे आने वाली आपत्ति या घटनाओं के मोड़ 
को स्वतः ठीक-ठीक पढ़ने लगते हैं । 

गौईन वेनेट एक बार नार्वे की नाव में यात्रा कर रहे थे । 
एक स्थानीय मल्लाह को उन्होंने नीका चलाने के लिए ले लिया 
था। एक दिन वेनेट साहब ने उससे कहा, “में सममता हूँ तुम 
जल के इस भाग के अंदर छिपी हुई प्रत्येक चद्मान से परिचित 
होगे !” मल्लाहइ प्रशंप्ता के इस वाक्य से तनिक भी न 
मुस्कराया, वरन्‌ बोला, “नहीं, ऐसा तो नहीं है, लेकिन में यह 
भल्री भाँति जानता हूँ कि जल के किप्त हिस्से में छिपी हुई 
चट्टानें नहीं हूँ ।” अन्तदृष्टरन उस नह सूकचूभ दे दी थी। 


एक कुशल नेता, कुशल व्यापारी, चतुर मालिक इसी प्रकार 
की विशेष बुद्धि और अन्‍्तर्प्टि से सम्पन्न द्ोता हैं। पुराना 
अनुभव उसकी अन्तर्टष्टि को विकसित करता है। वह संसार 
की अन्य वस्तुओं से अधिक अपने पेशे या ज्षेत्र के विषय में 
पूरी और खरी जानकारी प्राप्त करता है। वद्द अपने काम फे 
योग्य ज्ञान को शेप ज्ञान में से चुन लेता दे, उसका उचित 
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न्प्ल्क्फ्क्््स्कफससलसल सतत तन लत तल ड+ सन्त सर 
वर्गीकरण कर लेता है; उस ज्ञान का कहाँ उपयोग होना चाहिए 
बात अपने अनुभव से प्राप्त करता है; अपने ज्ञेत्र सन्वन्धी 
अनुभव को निरन्तर बढ़ाता रहता है। 


अपने व्यक्तित्व में अन्तरष्टि विकसित कीजिए। किस कार्य 
का आगे क्‍या परिणाम हो सकता है, यह सोच समझकर 
कार्य कीजिए। आगा-पीछा सोच कर कार्य करने और सदा 
चदलती हुईं परिस्थितियों का ध्यान रखते हुए बुद्धि का उपयोग 
करने से अन्त्ंष्टि का विकास किया जा सकता है। विकसित 
सनः-शक्तियों के फल-स्वरूप हमें अन्तर्दष्टि प्राप्त होती है । 

५, प्रतिभा ओर मोलिकता :--सार्वजनिक त्षेत्र या 
साहित्य के ज्षेत्रों में नेतृव करने के लिए आपको अपनी 
प्रतिभा और मोलिकता की वृद्धि करनी चाहिए। ये वे गुण दें 
जिनसे आप साधारण की अपेक्षा उच्चतर वनते हैँ | जड़ की 
वातें खोज निकालने वाले प्रतिभावान्‌ के पीछे-पीछे संत्तार 
स्वतः चलते लगता हैं । संसार की विभूतियों में मोलिक चिन्तन 
पाया जाता है। 

आप में भी किसी न किसी प्रकार की निजी प्रतिभा, अपनी 
मौलिकता, किसी कार्य को श्रेठतम रीति से करने की योग्यता 
विद्यमान हैं। सच मानिये, यह आपकी सम्पत्ति हं। इसी 
दिशा में आपको आगे बढ़कर अपने व्यक्तित्व का विकाप्त 
करना चाहिए। प्रतिभा विकासत करन के छुछ अनुभुत 
उपाय भा € |; 

झषिकाधिक ज्ञानर्ग्रह । २. विषय को गहराई से 
सोचने की आदत ३. अपनी कह्यना का रही प्रयोग ४. वाता 
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का अश्रन्तिम फल सम्भवतः क्‍या ही सकता है, यद्द अनुमान 

लगाने की श्रादत <, दूसरों, विशेषतः अ्रपनी श्रायु से बड़े 

व्यक्तियों के अनुभवों से लाभ उठाने की मनोजृत्ति, ६. घट- 

नाओं, व्यक्तियों श्रीर परित्यितियों को अच्छी तर देखना, 

उन्हें स्मरण रखना ओर वेती ही परिस्थिति श्राने से पूर्व स्मृति 

से काम लेना ७, पूर्व संग्रहीत अनुभवों को प्रकट करने के 

नए-नए तरीके सोचना ८, अपने मनोमब कोर्पों तथा गुप्त 

मन का विकास करते रहना । 

कुशल नेता को इन सभी उपायों से अपने सार्वजनिक 
व्यक्तित्त का विकास करना चाहिए। 

अपना वहुमु्ी ज्ञान निरन्तर बढ़ाते रहिए। नई-नई 
पुस्तकें, समाचार-पत्र, भिन्न-भिन्न भाषाओं के प्रन्थ-रत्नों का 
अध्ययन करते रहिए । दूसरों की विचार-धाराओं से अपने 
विचारों का मिल्ञान कर अपनों गलतियां को ठीक करते 
चलिए | महान विचारकों के चिन्तन तथा अनुभव अन्ततः एक 
ही निप्कप पर आ मिलते हैँ । अतः स्वाध्याय द्वारा आप वहां 
तक पहुँचने का प्रयत्न कीजिए, जहाँ तक मजुप्य अभी तक 
अन्तिम सीमा पर पहुँच चुके हैं। फिर पुराने अनुभवों वथा 
ज्ञान के सहारे नए-नए योग (007्रशग400॥9) वनाइए | 
पुराने ज्ञान के नए-नए योग ही जगत्‌ में मौलिकता कहे जाते हूँ 
ओर संसार को चक्कित कर देते दूँ । 

वास्तव में संसार में कुछ भी नया नहीं है । जो कुछ दे, वह्‌ 
पहले से दी मोजूद है| फेवल अपनी मौलिक सूम-बूक के द्वारा 
नई कल्पना के योग से नए-नए मानसिक चित्रों का निर्माण 
होता है | कल्पना जगत्‌ में जिन नए मानसिक चित्रों का निर्माण 
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होता है, वे पुराने अजित ज्ञान के नए-नए योगमात्र ही तो हैं । 
इन नए अदूभुत और अभूतपूर्व मानसिक चित्रों पर ही प्रतिभा 
का आधार है | बहू नए साव या वस्तुओं के नए निर्माश में 
है। आप भी ऐसा प्रयत्न कीजिए कि चीज चाहे पुरानी ही 
हो, वह इस प्रकार प्रकट की जाय कि नई ग्रतीत हो | 


अपने संचित अनुभवों ओर ज्ञान को मोलिक ढल्ढ से श्रकट 
करना ग्रारम्म कीजिए । आप जो कुछ करें, लिखें, पढ़े या 
व्याख्यान दें, उसमें अपने व्यक्तित्व की छाप अवश्य लगा दें 
अर्थात्‌ उसे अपने निजी मौलिक वरीके से द्वी प्रकट करें। 
सावधान, दूसरों का अनुकरण न करें। अनुकरण व्यक्तित्व की 
मृत्यु है.। ऐसा व्यक्ति अपनी महत्ता को जीवन भर नहीं सरोज 
पाता। आप अपने इस गुण को बढ़ाने के लिए यह आत्म- 
संकेत (380(०-४०४8०४४००) अपने गुप्त मत्र को दिया करें-- 

“मूँ अ्रदूभुत प्रतिमा का स्वामी हूँ) ज्ञान का समुद्र मेरे 

अन्दर तरंगित हो रहा दे | में श्रपने अन्त।र्थित शान, भीतरी 

अकाश और बुद्धि का सहुपयोग कर अपनी प्रतिभा को प्रकट 

कर रहा हूँ। में नई बात सोचता हूँ, नए प्ढों को दी देखता 

और प्रकट करता हूँ । प्रत्येक वस्तु को देखने का मेरा अपना 

ध्ृथक्‌ ही दृष्टिकोण हे । मेरे व्यक्तित्व का मुख्य गुण मौलिकता 

है । मेरे विचारबारा में नवीनता दै। मेरी बुद्ध (ई-नई 

दिशाओं में दौड़ती दे । मैं अपने मस्तिष्क के सश्यृण भावों 

का उपयोग करता हूँ। शुभ-चिन्तन और शुभ कार्यों में लगे 

रहते के कारण मेरी स्मस्ण-शक्ति, कल्पता-शक्ति, धारणा- 


शक्तियों का विक्रास हो रहा है। में निध्कर्ो में दूषत का 


सहारा नहीं लेता, स्वयं मौलिकल्प से सोचता हूँ। स्व काय 


आपकी झाकपंण शक्ति के गुप्त केन्द्र 24 





करता हैँ। मेरा प्रत्येक कार्य उत्कृष्ठ दोता है । में विचार रूपी 

यन्त्र का ठोक उपयोग करना जानता हूँ।” 

इन आत्म-संकेतां का गुप्त प्रभाव अपने गुप्त मन पर 
पड़ेगा । जितनी निष्ठा और आत्म-विश्वास से आप इन संकेतों 
में विश्वास करेंगे, उसी के अनुसार आपकी सोई पड़ी मानसिक 
शक्तियों का विकास होगा । नवीनता का जन्म कल्पना के नए- 
नए उपयोग से होता है| नई बातों, नई योजनाओं, नई मशीनों, 
आविषप्कारों का जन्म होता है | हमारा नया पुराना अनुभव, 
संचित ज्ञान, बुद्धि और विचार-प्रवाह्द नई वस्तुओं की सृष्टि 
करता है । 

सच मानिए, आपका गुप्त मन मौलिकता और अन्‍्तर्शान 
का अक्षय भण्डार ह। उसमें से जितना निकालो, नई-नई 
विचार-धाराएँ और नया ज्ञान ही निकलता है । आपके ज्ञान 
का कोप अक्षय है । उसके अनेक स्तर दे । नित नए स्तर खुलते 

रहते हं। न जाने किप्त समय, किप्त अवसर पर और क्रित 
परिस्थितियों में आपके ज्ञान का नया स्रोत खुल पड़े ! किस 
क्षण आपको अपनी मद्त्ता, आत्मसत्ता का ज्ञान हो जाय ? 
मानसिक क्षेत्र तो वड़ा अद्भुत है। लगातार मनुष्य को अपनी 
खोज करते रहना चाहिए और गुप्त शक्तियों को प्रकट करते 
रहना चाहिए । गुप्त खज्ाने पर आपका अधिकार है। नए 
मानसिक उद्योग से द्वी प्रतिसा का जन्म दोता है | 
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६. पुरुपाथ---आप पुरुष हूँ । आप में जो अपना निजी 
उस पुरुपा्थ के नाम से पुकारा जाता है। संसार में 

धिक गुण, समृद्धि ओर शक्ति लेकर मनुष्य अवतरित 
है। बह ईश्वर का पुत्र है । शारीरिक शक्ति से कुछ नि्नल 


शुख 


ढ़ 
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होते हुए भी ईश्वर ने उसमें गुप्त आश्वय जनक शक्तियाँ प्रदात 
की हैं, जिनके वल पर बह हिल पशुओं पर भी राज्य करता है, 
कठिन कार्यों से भी भयभीत नहीं होता और आपदा' तथा 
कठिनाइयों में भी वेग से आगे बढ़ता है । 

निश्चय जानिए, आप में भी यह पुरुषा्थ कूट-कूट कर 
भरा हुआ हैं। आप अतुल साहसी व्यक्ति ह9ैं। आपके पराक्रम 
का वार-पार नहीं है । आपकी साम्रथ्य शक्ति ऐसी हैं क्रि आप 
अकेले ही समय के प्रवाह और गति को मोर्ड़ सकते हँ। वन, 
दौलत, ऐश्वय, मान ओर सम्पदाएँ सव अपने पुरुषा् से श्राप्त 
कर सकते है । 

चूंकि आप पुरुषार्थी हैं, आलस्यथ आपके पास नहीं फटक 
सकता. आएप व्यर्थ ही अपने कामों को आलत्व में नहीं छोड़ 
सकते, आलत्य को आप बहुत वुरा सममते हैं। यह उचित 
भी है। एक दिन आलसी इस कारण काम नहीं करता कि 
आज सर्दी अधिक है, और दूसरे दिन गर्मी को अधिकता 
कारण | किसी दिन वह कहता हे--शाम हा गई, अतन्र कोन 
काम करे ? और किसी दिन वहुत सवेरा द्वाने के कारण वह 
काम टल जाता हैं। 

अपने ग॒प्त मन में से पुरुषा्थ को शक्ति पाइड | वह आपके 
व्यक्तित्व में भरा हुआ है। कायरता, भीदता का निदशाज 
फेंकिए | साइस और शौब वारण कीजिए। तब था साइस 
से प्रतिकूलताओं का सामना करेंगे, तो व खत भाग खड़ी 
होंगी । सफलता आपको अवश्य मिलंगी। लामा कृष्णान 
के थे शब्द स्मरण रखिए, “सफलता न भविष्य के गर्भ में € 
न्‌ अंगन्व है। वह तुम्हारे निकट है। दुम्दारा पकड़ के भीतर 
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है। बस, उसे तुम्हारे लेने भर की देर है । सुअवसर आने वात्ना 
नहीं हैं| वह आ गया है। तुम सुसमय से ह्वी तो गुजर रहे 
हो। संसार की सभी श्रेष्ठ वस्तुएँ, जीवन की सारी सफलताएँ 

तुम्हारे पास आई हुई हैँ। जो तुमने प्राप्त कर लिया है, यदि 
उसका परिमाण तुम्हें मिल जाय, तो तुम कभी अपने को दीन 
मे समभो, निराशा और शंका तुम्दारे दृदब से तिरोहित हो 
जायँ। आए हुए सुयोग का अभी उपयोग करो। इस अलब्य 
(मानव जीवन) उपहार को लो और अपने को विकसित 
फरो | अपने पुरुषा्थ में विश्वास रखना, अपनी आकांज्षा को 
ऊँचा रखना अच्छा है, पर इसके लिए अपनी शक्ति को तोलना 
ओर उसका उपयोग सीखना भी आवश्यक है। अपनी योग्यता 
का ठीक अनुमान तम्दारी उन्नति में सह्ायक्र होगा, इसमें 
सन्देह् नहीं | तुम उतने द्वी अधिक सफल द्वोगे जितने दृत्त- 
चित्तता, परिश्रमशीलता, थार्मिकता, उत्साह, निश्चय, दूर- 
दर्शिता, स्वातन्त्यप्रियता, घीरता, आत्म-संयम, सद्दानुभूति, 
बुद्धि, विवेक और सरलता विक्रसित करोगे | इस काये के लिए 
मुहते निकलवाने की आवश्यकता नहीं है। यह कारये तुम्हें 
अभी आरम्भ कर देना है | 
उपयुक्त देवी गुणों को धारण करने पर निश्चय द्वी दुनिया 
तुन्दारी ह। जो त्षेत्र तुमने चुना है, वह तुम्दारा है और सफलता 
समृद्धि तुम्हारी चेरी हूँ। वेदों के ये अमूल्य वचन धारण 
करो-- 
रे प पूषि प्र जो शिशोदि किक । त््गू १,५४९ ध 
दे इन्द्र सामथ्यंयुक्त घरों को धन से पू्णं करो, धन दो, 
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फाजि--: 


तेजस्वी बनाओ, उद्र-पूर्ति कराओ। अथौत्‌ धार्मिक और सम्पन्न 
व्यक्तियों को ही जीवन-लाभ मिलता है । 
'स्वयंन्तो नापेक्षन्ते !! (यजुवेंद १७, ६८) 

तेजस्वी दूसरों का मुँह नहीं ताकते । जो आत्म-निर्भर हैं, 

उन्हीं को दूसरों की सहायता मिलती है। 
असम ज्षत्न असमा मनीपा । (ऋग्वेद १, ५४, ८) 

अतुलित शौयें और असीम बुद्धि घारण करो। जहां 

अदृम्य साहस और दूर-दर्शिता है, वहां सब कुछ है । 
नअग्ने शर्ध महते सौभगाय ।' (श्रथव॑वेद ७, ७३, १) 

अर्थात्‌ हे अग्ने बड़े सौभाग्य के लिए साहसयुक्त हो । 

ऐश्वयं उत्साही के पेर चमता है । जो उत्साही और कमे- 
निछ है, उसकी उन्नति होती रहेगी। अतः इन्द्र वर्धन्तो अप्तुर 
(आग० ६, ६३, ५) जीवन में स्फूर्ति, उत्साह और साहस बढ़ाते 
रहो तो दुनिया तुम्हारी है । 
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सीज़र एक चार समुद्री लुटेरों के द्वाव केंद्र दो गया था। 
वे उसे मुक्त करने के लिए वहुत-सा धन मांगते थे। उक्त घटना 
का वर्णन करते हुए प्लूटाक लिखता हू कि इस विपन्न अवस्था 
में भी सीज़र उन पर इतना प्रभाव रखता था कि उनके नायक 
सा प्रतीत होता था । वह उन्हें डांदता, चमकाता तथा नरपतियों 
की भांति आज्ञाएं देता था कि देखो हम सोने जा रहे हैँ, शोर 
न हों। सब सेवकों की भांति केद्री सीजर की प्रत्येक आज्ञा का 
पालन करते तथा छिस्ती को उसकी आज्ञा के उल्लंघन का 
साहस न द्वोवा था। 

* एक बार एयेन्स के किसी नवशुवक ने रईसों के सामने चह्‌ 
शर्त लगाई कि में इस नगर के प्रतिष्ठित और परम माननीय 
व्यक्ति हिप्पेनिकोस को सब के सामने बाज़ार में थप्पड़ लगा 
कर दिखलाऊँगा। केवल इतना दी नहीं, प्रत्युत कुछ दिन पश्चात्‌ 
मैं उस बृद्ध को उसकी पुत्री का विवाह अपने साथ कर देते के * 
लिये सहमत कर लेगा। अगले दिन जब हिप्पनिकोस बाज़ार में 
आया तो एलीसवियेडिज् ते उसके समीप जाऋर उसकी कनपट्टी 
पर दो यप्पड़ जमाए। वेचारा दृद्ध अस्त-व्यत्त हो गया और 
छु/खित होकर गृह को वापस लौठा। वाज्ार में एक भारी कोला- 
हल मचा तथा नगर के निवासियों ने उसे बहुत फटकारा तथा 
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है. 


भला-बुरा कहा, किन्तु दूसरे दिन एलीसवियेडिज ने हिप्पेनिकोस 


के घर जाकर कहा कि आप मुमे निस्सन्देह दण्ड दीजिये। 
भेरी पीठ आपके कोड़ों के लिये प्रस्तुत है। मुझे क्षमा की 
भिज्ञा दी जिये। इस प्रकार की अनेक वातें बना कर उसने उस 
वृद्ध के कोप को दूर किया और उससे क्षमा का दान पाकर 
उसकी प्रसन्नता प्राप्त कर ली। अपनी विविध प्रणालियों द्वार। 
वह वृद्ध को प्रभावित करता रहा ओर अन्त को वृद्ध उस युवक 
से इतना प्रसन्न हुआ कि उसने उससे अछुरोब किया कि वह 
उसकी कन्या से विवाह कर ले। एलसिवियेडिज्ञ ने उसकी 
प्राथता स्वीकार कर ली । एलसिवियेडिज्ञ प्रभाव डालने की 
कला में पारंगत थां | 


9. 20. हक 


पोलियन के विषय में भी एक ऐसी ही धटना प्रसिद्ध हे । 
प्रोजियन अलवा से वापस आ रहा था। वोर्गेन की सेनाएँ 
उसकी ओर निशाना लगाए पंक्तिबद्ध तेयार खड़डी थीं। 
नेपोलियन पेदल ही सेना की ओर चल खड़ा हुआ । सेनापति 
ने नेपोलियन पर गोली चलाने का आदेश दिया। उस समय 
एक गोली उप्तका काम तमाम कर सकती थी, किन्तु नेपोलियन 
के व्यक्तित्व में कुछ ऐसा जादू था कि उसकी ओर किसी को 
गोली चलाने की हिम्मत न हुई। गोली मारने के स्थान पर 
हमारे सम्राट ” “हमारे नृयति” कहते हुए वे उसी ओर दौढ़े 
ओर नतमस्तक खड़े हो गए। 
प्रभावशाली व्यक्तियों के अनेक उदाहरण पुस्तकों में भरे 
| प्रभावशाली व्यक्ति एक प्रकार का शक्तिशाली चुम्बक 
होता है, जिसमें अदभुत प्रभाव-तरह्लें उत्पन्न हुआ करती हू | 
गौतम वुद्ध के तपस्या-स्थान के चारों ओर का वातावरण एसा 
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हो गया था कि परिधि के भीतर आने वाले प्रत्येक व्यक्ति पर 
शुम प्रभाव पड़ता था । 
प्रभावशाली व्यक्ति के शब्दों में अपूवे ओजस्विनी शक्ति 
भरी रहती है तथा उसका प्रभाव दूर तक पहुँचता है। प्रभाव- 
शाली वक्ता जो कहते दें उसे लोग अनायास दी मान लेते हैँ, 
जैसे वहुत से व्यक्ति हमें मिलते हँ जिनके सामने हम कुछ 
नहीं कर पाते | मद्ारी लोग अपने प्रभाव से अदूभुत चमत्कार 
कर दिखाते दँ और उनपर हम चट-पट विश्वास कर लेते दूँ । 
पशु-जगत्‌ में कितने द्वी ऐसे विपले जन्तु होते हैं, जो अन्य 
प्राशियों को अपनी ओर आकर्षित कर लिया करते ६ और 
उन्हें खा डालते हे । वहुतेरे चोर-डाकू पहिे के कुत्तों को ऐसा 
वश में कर लेते हूँ कि वे चुप-चाप वहां से भाग निकलते हूँ । 
यह सब प्रताप है प्रभाव डालने वाली गुप्त शक्तियों का | 
प्रमाव के केंद्र और उनका स््ीकरणु-- 
अभावशाली व्यक्ति की शक्तियां कई स्थानों पर केन्द्रीभूत 
रहती हूँ उसके अंग-त्यंगों में झुछ विशेषता द्वोती है। यह 
अपनापन इस कारण होता है, कि वह अपने अंग-त्य॑गों को 
शस्त्र समझता हैं और प्रत्यक्त अवसर पर उनसे विशेष शेप कार्य 
लेने को प्रस्तुत रहता हू। यदि प्रभावशाली व्यक्ति के मुख- 
मण्डल को सावव।नी से देखा जाय, वो उसमें कुछ नवीनता 
स्कूति एवं आत्मतेज प्रतीत होगा । उसके नेत्रों में अपूर्व चमक 
तथा निडरता होगी। प्रभावशाली व्यक्ति की शक्तियां निन्न 
रूप से अध्ययन की जा सकती हँ-- 


१. परिषष्ट मन की शक्तियां :--मनुष्य के मन की शक्ति 
अत्वन्ध प्रचण्ड हँ। प्रकृति की अन्य शक्तियों के सम्मुख 
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मनुष्य के मन की अदूसुत शक्तियां कई गुणा अविक्त हं। 
प्राचीन भारतीय ऋषियों ने मानव सन की ग॒प्त शक्तियों का 
अच्छा तरह अनु भव क्रिया था तथा उनसे कार्य लेने की अपवे 
शातियां निकाला थां। मनुष्य की आत्मिक चेतना ही शक्ति 
कई सो अश्ों से अविक मानी गई है। 





जो व्यक्ति आपको प्रभावित करता है वह कोई ज्ञाद नहीं 
करता। उसका प्रभाव किसी वाह्य तत्व पर नहीं टिकृता। 
यादें मन परिपुष्ट है तो काले, कुहप, वेढंगे वेडौल शरीर वाले 
व्यक्ति का प्रभाव भी बढ़ी अ्वत्ञता से पड़ता है। सिख वीर 
रणजीतसिंह काने त्था कुहप थे, किन्तु उनका प्रभाव बहत 
तीत्र था| महात्मा तुकाराम, महात्मा गांवी, त्वामी विषेकानन्द 
तथा रामहइृष्ण परमहंस इत्यादि के चेहरों में आकर्षण केवल 
परिपुष्ठ मन के कारण था । महात्मा सुकरात का वेढंगापन तथा 
प्रभावशाल्ली व्यक्तिव सबवविदित है | 


मन की शक्तियों की अभिवृद्धि का सत्र से उत्तम साधन 
ह--योगाभ्यास । जब तक मन वश में नहीं तन तक उसकी 
नित्सीम शक्तियों का विकास सम्भव नहीं है। योग द्वारा मन 
वश में आता है। मन को वश में कर लेना क्या उससे 
आवश्यकताञुप्तार कार्य लेना ही योगाम्यास हँ। महामुनि 
पतंजलि के अनुसार चित्तन्नृत्तिनिरोध तथा आत्मसंयम दी योग 
हैं। योग की सिद्धि प्राप्त करने वालें को चंचल चित्त की 
वृत्तियों को एक त्यान पर एकाग्र रखने का अभ्यास करना पड़ता 
है। योगी शुद्ध आहार, उचित व्वायाम, निद्रा, विश्राम आदि 
साधनों द्वारा विषय-वासना, क्रोव, ईश्यां तथा बुराई के विचारों 
को मनः-चेत्र में प्रधिष्ठ नहीं होने देता | सदेव मन के कोने-कोने 
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में दया, पवित्नता, प्रेम, शांति, शक्ति, एकता और आनन्द 
के विचारों को मन में एकत्र करता है। एकाग्रता से गुप्त मनोवल 
जाम्रत होता है। इसी मनोवल से दूसरों के ऊपर प्रभाव की 
तरक्ें फेंकी जाती हैं। 

तमोगुण कुभावनाओं, कुकल्पनाओं तथा ऋुविचारों से 
मनोवल ज्ञीण होता है। जो व्यक्ति नित्यश्नति चिंता, क्शेश, 
स्वार्थ एवं ईर्ष्या की अग्नि में जला करता है, भविष्य के विपय 
में अभद्र मानसिक चित्रों का निर्माण करने का अभ्यासी है, 
वात-वात में विक्षुब्ध हो उठता है, वह क्‍्योंकर मनोचल संग्रह 
कर सकेगा ? वाह्म प्रकृति ऐसे मंदमति के सदा विपरीत रद्दती 
है। महात्मा गांधी ने लम्वे-लम्वे उपवासों द्वारा आत्माका 
संस्कार किया, शुभ विचार द्वारा मन वलवान्‌ किया तभी वे प्रभाव 
शाली व्यक्तित्व प्राप्त कर सके। डॉवाडोल मन वाला पुरुष 
प्रभावशाली नहीं हो सकता । 

जिपत उत्तम या निकृष्ट वस्तु पर आप मन को दृढता से 
केन्द्रीभूत करेंगे, देर तक सोचते-विचारते मानसिक्र चित्र 
निर्माण करते रहेंगे, जिस पर आपका मनोवल एकाग्र होकर 
पड़ेगा, मानसिक आकर्षण के नियमानुसार वह वस्तु जहां 
कहीं भी होगी, आपके पास आकर्षित होकर उपस्थित हो 
जायगी। जिस किसी का मानसिक चित्र बनाकर एकाग्रता 
तथा श्रद्धापुवंक आप जो कुछ निर्देश करेंगे वह व्यक्ति वही 
मानेगा, वह वेसा ही करेगा जेसा द॒ह़ विचार आप कर रहे 
हैं। आप उस एकांग्रता-पूवंक निर्मित मानस चित्र (/८०४वं 
॥79०) से जो कुछ दृढता से आदेश करेंगे वेसा अवश्य 
होगा। आप इसी नियम द्वारा उस वस्तुविशेष को अपनी 
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ओर आक पिंत, प्रभावित सत्र कुछ कर सकेंगे। मन से प्रचत्त 
विद्युत-तरंगें निकलेंगी, तथा वह व्यक्ति जेसा आप चाहेंगे, 
किए बिना न रह सकेगा। मन की दृह तथों सबत् भावना 
से सब को प्रभावित किया जा सकता है | आरोग्व, आत्मवल, 
सामथ्य, शौणे, उत्साह और सर्वत्न शुभस्थिति का संकल्प ही 
सबल भावना है। इसी का चिंतन, मनन, तया अभ्यास कीजिये 
ओर मानसिक आकर्षण के नियमानुसार आपकी मनोनीत 
वस्तु आप को प्राप्त हो जायगी। 


२, व्यवस्थित एवं सुनिश्चित कल्पना--कल्पना को मन 
का नेत्र इसी लिए निर्देश किया गया है क्योंकि जब वह संकल्प 
द्वारा वश में कर ली जाती है, तो उसका उपयोग प्रभाव डालने 
के लिए हो सकता है। व्यवस्थाहीन कल्पना मन की शक्तियों 
को दुर्वल कर देती है। उछुड्डल कल्पना के छिद्रों से मन की 
शक्ति का अपव्यय होता है। अतः प्रभाव डालने वाले की 
कल्पना का स्थिर एवम्‌ अचंचल होना अनिवाये है। 

प्रतिदिन शान्त बैठ कर ध्यान में प्रविष्ट द्वो जाइये। 
प्रभावित करने वाले व्यक्ति का एक कल्पित चित्र मन में प्रस्तुत 
कीजिये | कुछ मिनट तक इस चित्र पर अपने विचार फेंकते 
रहिये। हिम्मत से अपनी विचारबाराओं को इसी केन्द्र पर 
एकाम्न रखिये। फिर ऐसी धारणा दृढ कीजिये कि आपका 
प्रभाव उक्त व्यक्ति पर अवश्य पड़ा है । प्रतिदिन ज्योजज्यों 
झ्राप सममेंगे कि आपका प्रभाव पड़े रहा है; त्यों त्यों मस्तिष्क 
से सूचम कल्पना-तरंगें निकले कर उस व्यक्ति को प्रभावित 


करेंगी। 
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प्रभाव का एक नियम याद रखिए--“मनोवृत्ति से अनुकूल 
अथवा प्रतिकूल दशाएँ आकर्षित होती ६ं। स्थिर मनोवृत्ति 
तथा एकाम्र कल्पना से इषप्ट वस्तु का आकर्षण दो सकता है । 
शान्त संकल्प एवं सुश्थिर उद्देश्य वांछित वस्तुओं की प्राप्ति 
करा सकता है, किन्तु अपनी शक्तियों के प्रति अविश्वास, 
अनिश्चव तथा भय हमेशा पराजय का कारण बनता है । 
विचार एवं कल्पना में दृढता से धारण किये हुए पदाथे द्वी 
यथाथे हो सकते हैं| 

कल्पना के सद्दारे अपना ऐसा स्वरूप प्रस्तुत कीजिए जो परम 
सामथ्येशाल्ी हो, जिसमें द॒ढ विश्वास प्रयत्न एवम्‌ अध्यवसाय 
हो। ऐसी कल्पना क्रीज्िए कि आप स्वयं थेये, प्रतिभा, कौशल 
तथा अप्रतिहृत शक्ति-पुञ्ञ हैं । आप जिस को चाढते हें अना- 
यास ही वश में कर लेते हँ। आप ने अपने गुप्त सामथ्य को 
उत्तेजित कर लिया है। आपके व्यक्तित्व में जन्म से ही प्रभाव 
की प्रचुर मात्रा रखी गयी हैं। आपके प्रभाव की तीदण तरगें 
विद्युतवेग से दूसरे को शक्ति को पंगु कर देती दे । 

वाह्य अवस्था हमारी अन्तरंग स्थिति (]7६८7772 5(2(९5 
07770) के अनुकूल निर्मित तथा प्रकट होती हे, नकि 

अन्तरंग स्थिति या वाह्य अवस्था के अनुकूल । अतः जब 'मेरा 

प्रभाव दुसरे पर पड़ रहा है? की भावना से अन्तःकरण सतेज 
हो जाता हैं तो मनुष्य की प्रभाव डालने वाली शक्तियों का 
विक्रासग्रचुरता से प्रारम्भ द्वोता है । 

आप अपने मन में “में दूसरों को प्रभावित कर सकता हूँ, 
कर रहा हूँ एवम्‌ अधिकाधिक करता रहूँगा” की भावना दृढ 
कीजिए | प्रतिदिन इसी भावना के प्रति निरन्तर विचारधारा 
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वहाते रहिए। जितना उक्त भावना में आपका विखास होगा 
जितनी प्रगाह आपकी श्रद्धा होगी, उतनी ही अन्तिम अनुभूति 
सुनिश्चित होगी, किन्तु यदि भावना में शंक्ता होने हगी वो 
प्रभाव की ज्ञति होगी। हताश, निविद्ध एवं विचतित शंक्ञाएँ 
हमें दो कोड़ी का भी नहीं छोड़ती । 

३, गुप्त सामथ्य॑ को जाग्रत करने की भाववा-मन की 
गुप्त सामर्थ्य के विकास के लिए हम एक भावना दे रह दे । 
प्रतिदिन ग्रातःकाल अथवा सायंकाल शान्त चित्त होकर एकान्त 
स्थान में नेत्र मंद कर वेठ जाइए, शरीर एवं मन को शिथिल 
कर लीजिए, सव- विचारों को हटा कर शुप्त सोॉमथ्य का 
जाम्मत करने की भावना पर समरत मानसिक्र क्रियाएँ एक साथ 
एकाम्र कर दीजिए; दृढता से निम्न भावना पर मन लगाइए 
ओर आप में प्रभाव का गुप्त भण्डार खुल जायग[-- 

“मैं ताधारण व्यक्ति नहीं हूँ । मेरा प्रभाव इतना 
अधिक दै कि अच्छे से अच्छे व्यक्ति को मेरे आगे ततमत्तक 
होना पड़ता है। कोई मेरे आदेश को टाल नहीं सकता 
भेरी अवहेलवा नहीं कर सकता | मेरी अन्तर्ज्योति इतनी 
प्रदीक्त है कि उसके श्रागे सब नियम हो जाते हैं। 

#मेरे मीतर प्रभाव का, दूगरों पर विजय प्राप्त करने 
का अछुब भण्डार मरा हुआ हे । मैंने अपने सत्य स्वरूप को 


पहचान लिया है श्र उसकी शक्तिशाली वरंगें मेरे अन्तः- 
हो रही हैं। में अपने अन्तःकरण मे शक 
यृंगों से शक्ति फूट 








करण से प्रकाशित 
का अनुभव कर रहा हू | मेंरे थ्रंगन्प्रर 
पड़ती है |” 

“आज से मैंने डुर्वल विचारों, इुर्बल भावनाश्रों , 


दूसरों पर प्रभाव डालने की कला २७ 





दुबल मन्तव्यों, दुबंल कल्पनाओं को तिलांजलि दे दी हे। 
अब मैं अपने आप को दीन, हीन, कमजोर नहीं मानता हूँ। 
अब में अपने रोम-रोम से शक्ति का संचार करता हूँ। में 
भली भांति जान गया हूँ कि जो व्यक्ति निर्बलता का विचार 
करता है, वेसी बातें करता हे वह निर्यलता को आमन्त्रित 
करता है । में सबलता की बातें करता हूँ तथा अपने वातावरण 
से प्रबल आकर्षण प्राप्त करता हूं ॥”” 

“में अपने उत्तम स्वग्नों, परिपुष्ट विचार्रो तथा प्रभाव- 
शाली आदशों में ही रमण करता हूँ। श्रपने आरदशों को 
सुरक्षित रखे हुए हूँ | में श्रन्त तक इन्हीं पर दृढ रहूँगा; श्रन्त 
में इनसे ही मेरे दुनिया बन जावगी। मुझे! विजय. श्रभाव, 
प्रेरणा तथा शक्ति प्रा्त होगी ।? 

“में शरीर नहीं हूँ, वाणी नहीं हूँ, में शक्ति एवं प्रभाव 
हूँ।में उच्चाधिकारी हूँ। सदा उन्नति की ओर ही चलता हूँ। 
लोगों पर मेरा काबू हे। दृत्तियों के प्रभाव को फैला कर में 
दूसरों पर प्रभाव डाल सकता हूं ।” 


इस संदेश में अपनी चित्त-बृत्ति को वारम्वार एकाकार 
करने की धारणा की जाय। चित्त-शक्ति को सत्र ओर से 
खींच कर प्रत्यादार द्वारा उसे अन्तमुंखी वना कर प्रभाव के 
लिए उसको ज्ञेय वस्तु में इस प्रकार लगाया जाए कि प्रभाव 
डालने वाले को किसी अन्य वस्तु या व्यक्ति का स्मरण तक 
न रहे; केवल ज्ञेय वस्तु या जिस पर प्रभाव डालना हो उसकी 
मानसिक मूर्ति द्वी उसके चित्र में रहे। धारण करते समय 
चित्त में वीरता, साहस, थेये आदि को प्रद्ीम रख कर यहद 


रद दुनिया तुन्हारी दै 
कस नमन अमल न प>प क  मकप न बट कब 7273 
सोचते रहिए कि आपके सामने दूसरे वरावर भ्ुकते चलते आ 
रह हूं। 
किसी शान्त कमरे में शीशे के सम्मुख खड़े हो जाइए। 
विचारों को समेटिए ओर उन्हें अपनी प्रत्वेक छिया में प्रवाहित 
जी ए /& ७ रे 8 €् 
कीजिए | दृढतापूर्वक धीरे-धीरे अपने मुख को देखकर कहिए-- 
ने वीर सियाही हूं। नेरे अंग-प्रत्यंग से वीरत प्रकट हो 
मैं क्लितना तेजवान्‌ प्रतापशाली बन रहा हूँ। मेरे 
से आत्मतेज्ञ निकज्ञ रह है। भेरे ब्रह्मतेज के सामने 








तक नहीं कर सह्लते। मेरे आत्मतेज से बड़े-बड़े 
घनाव्य भी यर-पर कॉपर उठते हैं। मेरे मुखमणडल 
विशेष ग्रक्कर का ओज देदीप्यमान हो रहा है। मेरे 
शरीर ते आकपषंण शक्ति की दृद्दम तरंगे निहुल रही है । मेरे 
भीतर स्वयं प्रक'श-ज्योति स्वरूप संबजगत्‌ प्रकाशक ब्रात्मा दे 
तथा उती का आत्मप्रकाश में निकाल रहा हूँ। ग्रव में क्रिसी 
के समक्ष नत नहीं हो सक्ृता। में आत्मवन्न से दूसरों पर 
विजय प्राप्त करता हूँ। मेरी चिचद्रत्ति रदव मेरे अधीन कार्य 
करता हे | 

“मेरा शरीर क्षय-कहुण परिवर्तित होकर प्रभावशाली 
बनता जा रहा है। में कल्याण देने वाला ग्रात्मप्षय हूँ। 
खूय के समान ही जगत्‌ का प्रकाशक हू | 

मैंने अपने समस्त दोषों पर पूर्ण विजय प्राप्त कर 

ली है | अपनी योग्यता एवं सामब्य में मेस विश्वाप्त अद्दद दो 
रहा है| मुक्त में परमात्मा का प्रभाव तंचित दे जो मेरे प्रर 
अवयव से प्रदीत हो रहा है। अब में कठिन से कठिन अवसर 
वर प्रभाव डाल उक्वा हूँ। मैंने अपनी अन्तःत्यित इंशरीव 
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शक्ति का यमार्थ ज्ञान प्राप्त कर लिया है। मुझे अपनो 
रफलता का पूर्ण निश्चय है ।” 


ऋमशः वक्त व्यों की पुनराध्ृत्ति करते हुए प्रभावशात्री 
व्यक्ति की तरह शान से कमरे में टहुलिए) आप में अपन 
सामथ्य की भावना का प्रवाह अवाब अद्ूृट सतत बना रहे । 
आपको अपनी शक्तियों के प्रति अगाड विश्वास हो तथा शक्ति- 
प्राप्ति के लिए प्रतिन्षण उत्साह | टहलते-दद॒लते अपनी आकृति 
शीश में देखते जाइए | मालूम कीजिए कि आकृति भें कितना 
परिवतेन हुआ हँ। 

* जब आप लगभग आधघ घरटे तक यह अभिनय कर चुकें 
तो आराम से बठ जाइए। पत्र आपको अपना अन्तःकरण 
विश्वास से परिपृण प्रतीत होगा । आप ने इस क्रिया द्वारा शक्ति 
संचय की हूं। प्रत्यक दिन यही अभिनय करते रहिए । उक्त 
संकेतों को पुन:-पुन:; प्रगाढ श्रद्धा से दृहदराइए । उत्साह तथा 
इच्छा का न्यूनता न होने पाध | आप विश्व के महान जीवस- 
तत्त्व के प्रभावशाली पिंड हैं | आपके अन्वःफरण में जो शक्तियां 
फा मदन क्र है, वह इन आत्म-संकर्ती से क्रमशः प्रदीष्त 
हो इठेगा | 

श्रद्धापूर्वेक उच्चारित इमारे शब्दों में बद्ा बल है। और 

जब उनमे दृढ इच्छाशक्ति का समावेश द्वोता ह तो थे व्यत्वम्त 
प्रभावशालरा हा उठते हूँ। आातःकाल शब्या त्यागते समय उक्त 
मार्नाप्तक व्यायाम करने से सम्पूर्ण दिन स्फूर्ति रहती हू । रात्रि 
मे सान से पूव करने पर अव्यक्त मन (5प0-००३००घ5५ 
पा) में ये खवणुसंकेत हृढतापु्क अंकित हो जाते हैं| 
मने का जिस अकार को श्राज्ञा दढवा-पृथक मिलेगी, वह उसका 
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ही परिन्थितियों हो 
अपना राम्थातद कं ड्च्यथावलार चदक्ष द्ुन चाचा मनप्य 
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ही प्रभावशात्री हें। 














न द्दाई 
मा बस श्रम 
अपने मानसिक हथियारों छा संभालिए ' जाद से दो-रकछ 
अपन साना सक टद्वाथयारा का समाक्षट! जाड़ स दा-एछ 
[>क्य भें ग्रभावशाली #त «० डेजलआ+ पक टी 33 कक 
दिल ते प्रभातशातला नहीं चत्ा जा सह्ता। इ वार असऊलेता 
आत पर नावराश व द्ाआ। चाह छह: (वार असफलता 
दवा; सत्र साथ पर आह्ड ह्‌ ,ता उस पर चलते रहू । अपना 
सफलठाओं + 5 सम्रद्धिच नये ग्रछाशित क कीजिए डओ 
सफलतवाओ आर सद्ठाद्धव छा प्रछहशाव आजएड इन्दा का 
+ कं ्‌ हि 
गाना साइट आर प्रभावशात्रा पुठय ऊँसा ऑनिनय ऋरत राहर । 
जलन द्वारा ग्रमाव डालना 
५9 ह घंत 2[₹ व 5४८: प्रद्याव इडध्चष ता 
अल चल कक 55 2८ एक विशेष स्थान दै । ने 5 
अवबवां मे नत्रां ढो राक्ति का एछ विश स्थान दे चत्र एस 
2 #० क आर ढा र्् >> जिन में ते टोछझर चना 
सबडइ दयण हूँ, एडी ।लिड़ाकियां ६, जिन मं द्ाऊर मनुष्य के 


सम्दण मतलडहुता है। मनप्य की परत उसके नेत्र 
सन्यर अन्तवत्तत ऋनञल्ता हूं। मलुन्य छा परसख उचकग 





छढ न ० आँखें | जल्दी रु जल्दी #ू 
देख कर हा सकता 6 इवर-उयर आस हुरान, जेत्दा-+४75 
से आँखें 





खोलने, वनन्‍्द्र ऊन था छिल्ठोस्मन से आर्से चढ्रान रखत से 


न 
त्रष्ट अतीत हो जाता हू छि व्यक्ति ् 
सामश्ये तथा मनोवल की न्यूनता दै। निर्देषि, शांत, गन्भीर 


आओ ० इच्छा 
ठच्छ हू। उसन इन्द्र, 


ज्ेत्रों वाला व्यक्ति विद्वान, सदाचारी एव उदार द्वाता ढ | 
उसके नेत्रों में आत्मविश्वास, गनमीरता, चमक तथा उचे 


व्यक्तित्व की ऋतऋ द्वावी हे। 
बल की दृष्टि से नेत्रों का त्थान मन छी इच्छा शाजिया 
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कल 
अनन्तर है। नेत्र सदा ओजस देद्रों छो प्रत्वत्ञ सात से 
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हिलाते रहते हँ। नेत्रों से प्रभाव-शक्ति का अनवरत प्रवाह 
निकला करता है। नेत्रों द्वारा प्रकाशित प्रभाव ॒तर॑गों द्वारा ही 

रु ८ ७. ०० 5३ के. 
सिंहों के अद्भुत काये दिखाने वाले इन भयानक जीवों को 
वश में रखते हूं | 


नित्य प्रति के व्यवद्वार मं आपने देखा होगा कि कुछ 
मनुष्य आँख से आँख मिला कर बातचीत करते हैं, दूसरे 
अपनी दृष्टि नीची कर लिया करते दूँ । नीची दृष्टि रखने वाले 
व्यक्ति में विचार एवं इच्छा शक्ति की निव्रज्ञता दवाती ६ । बद्ध 
दूसरे व्यक्ति की आकर्षण तर॑गाों के सामने नत हो जाते हूँ। 
लोग उस आदमी की बातों पर स्वयं द्वी विश्वास कर लेते हैं. 
जो उनके साथ सुगमता से शआस्य मिला सकता हैँ। फिर भी 
अनेक व्यक्ति केवल मन की दुवलता के कारण ऑल से आंगन 
नद्ठीं मिला सकते। एस व्यक्तियों में आत्मद्दीनता की प्रदि 
([एरदिएं०म्रा(४ 2077९5४) वतमान रहती है । 


आपका प्रभाव दूसरे पर तब ही पड़ता दई जब वात करते 
समय आप दूसरे व्यक्ति की ऑख की पतली में टकटकी लगाते 
दो। जिस मनुष्य से आप बातें कर रदे दूँ आारन्भ में उसकी 
बष्टि से दृष्टि मिलाइए । डरिए मत, बल्कि इसी भांति निर्मयता 
पूर्वक दूसरे के सामने देखने का श्रभ्वास कीजिए | स्मरण रहे 
यह दृष्टिपात एसा न होना चाहिए कि आप असम्य मालूम 
पड़ने लगें। आप की दृष्टि में निर्देपिता तथा गम्भीरता फे 
भाव प्रवादित हों। बदि आप दूसरे की आँख से आँख अधिक 
दूर तक न मिला सके तो अपनी दृष्टि उसकी नाक के श्रग्नभाग 
पर जमाव रहिए तथा कभी-कभी चेहरे के इवर-उधर भी 
दाखए। इस बात को न भूलिए कि आप ग्रवल प्रभावशाली 


३२ दुनिया तुर्द्वारी है 
सस्स्स्स्स्य्स्य्य्स्स्स्स्स्स्स्य्य्प्स्प्स्स्प्स्य्स्य्प्प्य्स्ल्स्ल्प्ल्न्ल्क्ल्ल्ल्ज्ज्ल 
व्यक्ति हैं तथा आप का काम दूसरों पर प्रप्नाव डालना है। 
दपण के सामने खड़े होकर आप को नेत्रों को टकटकी वान्ध 
कर देखने का अभ्यास करना चाहिए। क्रमशः उसकी शक्ति में 
वृद्धि कीजिए । यहां तक कि आप जब तक चाहें निरन्तर 
स्थिरतापू् क ऐसा कर सकें ओर साथ ही मन में कल्पना करें 
कि प्रभाव-शक्ति की एक अनवरत धारा निरन्तर आप के 
नेत्रों से प्रवल्ञतापूर्वक्क निकल रही है, आप की शक्ति दिनोंदिन 
बढ़ रही है तथा आप जत्र तक चाहें प्रभावशालिनी आँखों को 

काम में ले सकते हैं । 

जब आप दृढ़तापूर्वक ऐसा करना सीख जाएँ, आप के नेत्रों 
से विश्वास की तरंगें निकलने ज्गें, तो अभ्यास ऐसे व्यक्तियों 
पर करें जिन्हें आप दवा सकते हैं! दृढ इच्छा वाले से मेत्र 
मिलाने में सम्भव है, आप शर्मा जाएँ और मकेंप कर नेत्र नीचे 
कर लें | ऐसा करने में निराशा द्ोगी। फिर बाहर के जिस 
व्यक्ति से आप मिलें, उसकी दृष्टि से दृढतापूवेक आँखें मिला 
कर वातें करें। ऐसा करते समय मन में--'मेरा प्रभाव 
इस पर पड़ रहा है, यह मेरे काबू में आ गया है'-- 
प्रभावशाली भावना का संचार कीजिए। सोचिए कि 
आप प्रवल ग्रभाव-पुञ्ञ हैं ओर आप सब्र पर अपना अभाव 
अंकित कर देते हैं । ऐसा न हो कि उस व्यक्ति का प्रभाव उल्टा 
आप पर आ पड़े। 

किसी व्यक्ति पर प्रभाव उस समय पड़ता दे जब आप 
ठीक उसकी आँख की पुतली में टकटकी लगाते दूँ। यह्द बाद 
प्रेमी तथा प्रेमिका के वीच अधिक द्वोती है। संस से जिस 
रोमांच का वे अनुभव करते हैं उसका कारण भी बहुत कुछ 


वूसरों पर प्रभाव डालने की कला झ्ड्‌ 





नेत्रों का पररपर मिलना ही होता है। प्प्रधिकतर उयक्ति आप 
की आँख से आंख तो मिक्षाते है, किन्तु उसमे सकठक-- 
भाषनापू्वक देखते की शाक्ति नहीं दोती। सब्र किमी पर 
प्रभाव डाजना दो तथ सीधा मिहर हा उस के नत्रों की और 
एकटक देखिए , बहुत न्यून संझया में क्षाग इस दृष्टि को सहन 
फर सकेंगे । 

आप फी शारीरिक एवं मानमिक रहाक्तियाँ आप की 
सेविकाएँ हैं। आप भेंसी इन्हें आज्ञा देंगे बसी दी थे करेंगी । 
यदि आप यह विशधास रखें कि भेरों आल द्वारा प्रमाव की 
तीइण तरंगें, निकल कर दुसरे उयक्ति फे अन्तःफगग भें प्रवेश 
कर रही हूं, मे उस पर प्रभाव जमा रहा हूं, मरी विधारनताक्ति 
का प्रवाह दूसरे भें तन्नी से प्रयेश्त कर हां है, ता रमरणग्यु 
रसिए, ये आप फो पउ्रसम से उत्तत्र पस्लुर्ँ प्रदान करेंगी । 
आंखों से प्रभाव फेंकी के किए शी के सम्मुख शास्तलित्त 
खड़े दो जाइए। स्थय॑ अपने भेत्रीं को टकटफी लगा कर 
देखें तथा निम्न याक्यों की पूरी प्रद्धा से दुदुराएँ । कमसः, आप 
के नत्रा में एफ रृष्टि मान्न स दूमरे का प्रभावित कर उसे को 
क्षमता आ जायेगी। 

“अब मुझे काई शक्ति दया नहीं सबती। साथारण 
व्यक्तियों फी क्या दिग्मत कि थे मुझे सीचा दिखा दैं। एक ह॒ष्टि 
मात्र से में दूसर का मीन लेता हूं। भेरे इदय मन्दिर में बैठा 

था परमाः्मा मुझे आन्तरिक घत तथा दान प्रदान कर रहा 
| यह मेरा परम रथक हैं। बड़ी से बड़ी शक्तियां भेरे 
सामन नहा ठदुर सफतवा। प्रकाश में जस अैवकार गई।ठहर 
सफता वंस ही जिस छदय भें इखार फा निवास £ यहाँ हसरो 
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9000 कर 
व्यक्ति है तथा आप का काम दूसरों पर प्रभाव डालना है। 


द्षणु के सामते खड़े होकर आप क्ो नेत्रों को टकंटकी वान्य 





कर देखने का अभ्यास करना चाहिए। ऋमशः उसकी शक्ति में 
ब्रृद्धि कीज़ि | वहां तक छ्ि आप जब तक चाहें निरन्तर 
्वरतापृ्क एता कर सक आर साथ दी मनन कल्पना करें 
कि प्रभाव-शक्ति की एक अनवरत घारा निरन्तर आप के 
नत्रों स अ्वल्तापूतक निकल रही है, आप छी शक्ति दिनोदिन 


रही हैं तथा आप जब तक चाहें ग्रभावशालिनी आँखों हो 
सकते हूँ । 
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व्यक्ति से आप निलें, उसकी दृष्टि से दृदतापू्वक आँखें मिला 
कर बातें करं। ऐसा करते समय मन में-भिरा प्रभाव 
इस पर पढ़ रहा हे, यह मेरे काबू म॑ं आ गया है 
प्रभावशाली भावना का संचार कीजिए। सोचिए कि 
आप प्रचलन प्रभाव-पुश्ध हैँ ओर आप सं पर अपना प्रभाव 
अंकित कर देते हैँ | ऐसा न हो कि उस व्यक्ति का प्रभाव उल्टा 
आप पर आ पढ़े ! 

किसी व्यक्ति पर प्रभाव उस समय पड़ता दे जब आप 
टीक उसकी आँख की पुतली में टकुटकी लगात &। बढ वात 
प्रेमी तथा शमिझ्या के वीच अधिक द्वोती है। संसग गे से जिस 
रोमांच का वे अनुभव करते हे उसका ऋारण भा त्रहुत कुध 
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नेत्रों का परस्पर मिलना द्वी होता हैं। अधिकतर व्यक्ति आप 
की आँख से आँख तो भिलाते हैँ, किन्तु उनमें एकटक-- 
भावनापृवेक देखने की शक्ति नहीं द्ोती। जब क्रिप्ती पर 
प्रभाव डालना हो तब सीधा निडर हो उस के नेत्रों की ओर 
एकटक देखिए. बहुत न्‍्यून संख्या में लोग इस दृष्टि को सहन 
कर सकेंगे । 
आप की शारीरिक एवं मानसिक्र शक्तियां आपकी 

सेविकाएँ हूं। आप जैसी इन्हें श्राज्ञा देंगे बेसी द्वी ये करेंगी । 
यदि आप यह विश्वास रखें कि मेरी आँख द्वारा प्रभाव की 
तीहुण तरगें, निकल कर दूसरे व्यक्ति के अन्तःकरण में प्रवेश 
कर रही हूं, में उस पर प्रभाव जमा रहा हूँ, मेरी विचार-शक्ति 
का प्रवाह दूसरे में तेजी से श्रवेश कर रह्दा हे, तो स्मरण 
रखिए, ये आप को उत्तम से उत्तम व॒स्तुएँ प्रदान करेंगी । 
आँखें से प्रभाव फेंकने के लिए शीशे के सम्मुख शान्तचित्त 
खड़े हो जाइए। स्वयं अपने नेत्रों को टकटकी लगा कर 
देखें तथा निम्न वाक्‍्यों को पूरी श्रद्धा से दुहराएँ | क्रमशः, आप 
के नत्रों में एक दृष्टि मात्र से दूसरे को प्रभावित कर देने की 
क्षमता आ जाबेगी। 





“अब मुझे! कोई शक्ति दवा नहीं सकती। साथारणु 
व्यक्तियों की क्या द्विम्मत कि वे मुझे नीचा दिखा दें। एक दृष्टि 
मात्र से में दूसरे को जीत लेता हूँ। मेरे हृदय मन्दिर में बंठा 
हुआ परमात्मा मुफे आन्तरिक बल तथा शक्ति प्रदान कर रहा 
हूँ। वह मेरा परम रक्तक है। बड़ी से बड़ी शक्तियां मेरे 
सामने नहीं ठहर सकतीं। प्रकाश में जैसे अंबकार नहीं 
सकता वेसे ही जिस हृदय में ईश्वर का निवास है वहां दूसरों 
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मद जल अमन दि जल जलन नमक 
का प्रभाव एक क्षण भी नहीं ठहर सकता। मेरे नेत्रों से तेज 
निकल कर दूसरों को प्रभावित करता है। 








“मुझे संसार के मनुष्यों का संरक्षण प्राप्त करने की तनिक 
भी चिन्ता नहीं है | मुझे तो परमात्मा के दिव्य-संरक्षण का 
पूरा भरोसा है। मेरा कोई भी वाल बाँका नहीं कर सकता | 
मेरा एकमात्र जाता, मेरा एकमात्र रक्तक परमात्मा है। मेरे 
न्ेत्रों से उसी का अनन्त तेज प्रकाशित हो रहा है। में आत्मतेज 
से देदीप्यमान हूँ | मेरे अंग्-प्रत्यंय से ओज निकल रहा है। 
सवंत्र वही प्रकाशित हो रहा है। मेरे नेत्नों में वही चमक रहा 
है। दृढ से दृढ व्यक्ति को जीत लेने की मुझे शक्ति प्राप्त हो 
रही है। में अब कभी भी किसी भी भय के अधीन न होऊँगा। 
में सब दिशाओं में, सब कालों में, सब अवस्थाओं में परम 
निर्भय हूँ । यह सब प्रभाव मुके परमेश्वर की अदृष्ट प्रेरणा 
से ही प्राप्त हो रहा है। वही मेरी सत्ता का एकमात्र परम 
आशज्रय है।” 

उक्त संकेतों को नेत्रों द्वारा भी प्रकट करो। मन शब्दों पर 
एकाग्र रहे | तुम्हारे नेत्र विना भय के ग्रभाव प्रकट करते रहें। 
जब नेत्र- थक जाय॑ तो शीतल गुलाब जल के छींटे दो तथा पुनः 
उक्त व्यायाम करो | कुछ समय पश्चात्‌ तुम बिना संकोच के 
दूसरों से आँखें मिला सकोगे ओर तुम्दारे नेत्रों से ओज-प्रवाह 
बहने लगेगा। 

७५, संसर्ग से ग्रभाव--स्पर्श की शक्ति महान्‌ है। दूसरे 
का शरीर स्पर्श करते द्वी एक विद्युत-तरंग पूरे शरीर में व्याप्त 
हो जाती है। शरीर में रोमांच हो आता है। रोम-रोम भक्त 


दूसरों पर प्रभाव ढालने की कन्ना श्र 








दो उठता है | कवियों ने चुम्बन की प्रतिक्रिया समस्त शरीर में 
व॒ताई हे | शरीर मे एंस स्थान दे जो बंटरो की वत्ती को तरह 
छुने मात्र से प्रभाव डालते हैं । 

जब आप ह्वाव मिलाएँ, तो स्पशे द्वारा इच्छाशक्ति 
अनोवल तथा दृढ निश्वय को प्रकट करें। शरीर की गर्मी द्वारा 
प्रभाव का विस्तार करें। आपके मन में प्रभाव की भावना 
इंढता से अवाहित रहे । आप यह सोचते रहें कि सपश द्वारा 
आप प्रभाव की किरण दूसरों के भीतर प्रवेश करा रहे हूँ । 

प्रत्येक व्यक्ति के द्वाथ में एक ऐसा स्थान होता 6 जो 
समत्त सत्ता का केन्द्र होता हैं। यह स्थान अँगूठी पहनने 
की डँगली के अन्तिम भाग में द्वोता हैं। सामुद्रिक लोग इसे 
सूर्य या भगवान्‌ आदित्य. का पर्वत कहते दूं। इस स्थान 
का हृदय तथा मन से अधिक सम्बन्ध होता हैं। इसलिए 
अभाव डालने की कला में निपुण व्यक्ति इसी केन्द्र द्वारा अपने 
आकर्षण की प्रवल् तरंगें प्रवाहित किया करते हूं । यदि दूसरी 
डंगलियों के मूलवर्ती पवतों का भी वयासम्भव एक दूसरे से 
संसर्ग करा दिया जाय तो प्रवाह अधिक प्रचण्ड हो जाता दँ। 


जब आप दूनर का स्पश करते हूँ तो मन में प्रभाव की 
समावना का उद्रेक कर | मन से रृढतापू्वक दूसरे को जीव लेने 
पुष्ट बचारा का प्रचुरता से आने दें | घिजय और सफलता 
पूणुतवा मन की वज्ञानिक प्रक्रिया से दसरे में प्रविष्ट हो जाते 
है। अतः प्रभाव एशवर्य तथा सवाधीनता के पृष्ठ संकेर्ता 
(878225४०7$) से अपने मनोज्ञेत्र को सुशोभित करें। “मेरे 
दचार दूसरु मे निरन्तर ग्रभाव डाल रहे हूं; म॑ दसरों को 
चश मे करता आ रहा हू, मंच इस जीत लिया है”--इस प्रकार 
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के विचारों को स्पर्श द्वारा दूसरे में अविष्ट कराने की भावना 
जाम्रत करें| 


६. मनुष्य की वाणी का प्रभाव--मलुप्ब की वाणी में 
प्रत्यक्ष रूप से,प्रभाव डालने की शक्ति भर दी ज्ञा सकती है। 
वाणी से उत्पन्न होने वाली शब्द-तरंगें हमारे सन्देश को दृर- 
दूर तक पहुँचा सकती हैँ, किन्तु यदि देखा जाय वो मनुष्य के 
मनोवल की शक्ति ही उसके कण्ठस्व॒र में श्रकट होती है । कया 
कारण है कि एक कुहूप या वेडोल व्यक्ति के शब्दों का प्रभाव 
जादू सा पड़ता है और भीड़ की भीड़ एकत्र हो जाती है ? 


बावर की जगत्‌श्नसिद्ध वक्तता को कोन नहीं ज्ञानता ? 
बावर के सेनिकों ने उसे जवाब दे दिया था कि अब हम में 
युद्ध करने का साहस नहीं है। बावर को अपनी आयु में ऐसी 
कठिनाई का सामना कभी नहीं करना पड़ा था। उपस्ते अपने 
सैनिकों को एकत्र किया तथा बोलना प्रारम्भ क्रिया-- 

“ऐ चीर सिपाहियो ! तुमको मालूम हें कि तुम कितनी दूर 
से आये हो ? कहां खड़े दो ? कितने समय तक कष्ट मेल हो ? 
यदि तम मेदान से पीठ दिखा कर भागोगे तो क्या अपने 
प्राण लेकर घ्वदेश तक पहुँच सकोगे ? सेना के कम होने की 
क्या चिन्ता हू ? वदि मन दृढ़ है ता सत्र शक्ति तुम्दार परे पास 
हैं। यदि थोड़ी भी निर्वेलता दिखाई तो सममक लेता कि इतने 
बढ़े देश में तुम्हारी चोटी भी दिखाई न देगी। जब हाथ मे 
तलवार है तो भव किस वात का ? निर्लज्जता स जीवन 

- उयतीत करने से मर जाना अच्छा है। झुत्यु से कान बचा दे ). 
वीरों की माँति लड़ो और परलोक में वश ग्राप्त करा। 


दूसरों पर प्रभाव डालने की कत्ता ३ 











ये जादूभरे शब्द सुनते ह्वी सेनिकों के मुख तमतमा उठे। 
उन्हें मवग्रेरणा प्राप्त हुई, सबने तलवारों पर हाथ रखकर 
सौगन्द खाई कि अंत तक धर्म के नाम पर लड़ेंगे और मुखर 
न मोद़ेंगे | यह है मनुष्य की वाणी का प्रभाव !. 
बोलना भी प्रभाव डालने का एक महान्‌ शन्र दँ। आप 
शायद कहेँ कि हम वोलते तो हर समय रदूते दूँ, फिर इसमें 
कौन सी यह महत्त्वपूर्ण बात है ? बोलना भी चहुत तरह का 
होता है | एक बोलना वह दे स से प्राहक फीरन वश में आरा 
जाते हूं तथा भाग्यों के वारे-न्यारे दो जाते हूँ । 
जब कभी आप चार मनुष्यों में त्रोलें तो “मेरे शब्दों फे 
पीछे मेरा प्रभाव पड़ रहा है” की भावना का समावेश करते 
रहें। साफ सुन्तकी भापा में आपके मुख से निरन्तर वाक्य 
निकलते रहें | जब तक मनुष्य बोलना प्रारम्भ नहीं करता, 
त्तव तक वड़ी दुविधा रहती हं। वह अपने आपको बड़ा दुर्वक् 
सम्रमता है | देखा गया दे कि अनेक व्यक्ति सभा दृत््यादि में 
उठ भी्‌ नहीं पाते । माना कि आप विद्वान हूँ, किन्तु यदि 
आप निःसंकोच भाव से लोगों के सामने अपने भाव नहीं रख 
सकते तो आप कद्मपि प्रभावशाज्ी नहीं वन सकते | अतः यदि 
आप प्रभावशाली वनने के इच्छुक हूँ तो भ्ूूंठी शर्म, त्रियोचित 
लज्जा को छोड़ दीनिये । सदा ऐसे अवसरों की ताक में रहिए 
जब आपको बोलने का अवसर प्राप्त हो जाय। 


आप सफल नेतृत्व कर सकते हैं ! 


सफल नेद्स्व एक श्रकार की आध्यात्मिक प्रतिक्रिया का 
फल है, जिसके कारण नेता की आध्यात्मिक शक्तियां विकेन्द्रित 
होकर विशाल जन-समूह को प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूप से 
प्रभावित करती हैं। प्रत्येक नेता कहलाने वाला व्यक्ति अपनी 
आव्यात्मिक शक्तियों के प्रभाव से जनता ओर समाज में 
उन्नति करता हैं। समाज तथा जनता में होने वाले परिवर्तन 
उसके मन की भावना एवं सूचना के अनुसार द्वोते हूँ । 
सफल नेता की शिवसावना, सवक्ना भत्ता “वहुजनहिताय, 
बहुजनछुल्ाय” से ग्रोरिव होती हूं! अत्वक सनुष्य मे शिवृत्क 
है। इस शक्ति से भर कर जब कोई सज्जन संसार के कल्याण 
के लिए अग्रसर होता हैं तो अनेक प्रकार की मुप्त शक्तियां 
डसके व्यक्तित्व में त्वर्य॑ विकसित हो उठती हँ। संसार की 
' प्रत्वेक शक्ति का स्वभाव है कि वह दुष्ट के द्वाथ से अपना 
विधातवक स्वरूप स्पष्ट करती है तथा सचरित्र सज्जन व्यक्ति के 
हाथ में विधायक स्वरूप धारण करती हू। शक्ति के परिणाम 
चाहे कितने द्वी हां पर स्वरूप एक दा दाता ह6ं। चरित्र का 
डलदातता के अनुसार, मन की भावना के सामथ्यं से नदृत्व 
की शक्तियों का उदय द्वोता है। ज्यों ही सदुभावता के सामथ्य 
का प्रवाह योग्य दिशा में प्रवाद्दित द्वोता हूं त्वां ही शक्तियां 
विकसित होती दे । 
नेतृत की साथना का ग्रासम्म 
सफल नेता होने से पूर्व आप अपने-आप से पृष्िये हि 


आप सफन्न नेतृस्य कर सकते दें रब 








क्या आप वास्तव में समाज की सेवा करना चाइते ६ ? आप 
का व्यक्तिगत स्वार्थ तो प्रेरक शक्ति नहीं है? आप जनता को 
आश्रर्य-चकित करने मात्र फे लिए या अपने बिज्ञापन के लिए 
ही तो आप नेतागिरी नहों कर रहे ६ ? जिस ज्षेत्र म॑ं आप 
नेतृत्व करना चाहते हूँ, उस सम्बन्ध में आपकी जानकारी पूर्ण 
है या नहीं? अन्य देशों में उस अ्रकार का जागरण उत्पन्न 
करने वालों के सम्बन्ध में आपने पूरी तरह पढ लिया है या 

नहीं ? अपनी शक्तियों एवं साधनों के प्रति आपको पूर्ण विश्वास 
है या नहीं? आपका शरीर पूर्ण स्वत्य, इन्द्रियां काये में सतर्क, 
बुद्धि कुशाप्र और मन में समस्वरता हे या नहीं ९ 


उपयक्त प्रश्नों द्वारा अपने व्यक्तित्व की जांच के पश्चात्‌ यदि 
आप अपने अन्दर गुप्त शक्ति का असाधारण प्रभाव पायें 
तत्र इस क्षेत्र में आगे वह सकते हैं। मान लीजिए, आपने 
शारीरिक व्यायाम द्वारा शरीर को पुष्ट बना लिया हूँ, आपके 
पास पूरे क़द का स्वस्थ और नोरोग शरीर-है। मन में उत्साह 
एवम्‌ आशा हैं और आप सद्द इच्छा से प्रेरित हं। आगे 
क्या करें ? 
पहले अपना क्षेत्र तलाश कीजिये। आप किस न्नेत्र में 
ज़नता का सार्ग प्रदर्शन करना चाहते हँ--धार्मिक, सामाजिक 
राजनीतिक या साद्दित्यिक ज्षेत्र में। आप अपने आप को 
उच्चतम, महत्तम सव से आगे सममते हँ। सावधान, अपनी 
साथनाएँ तोल लीजिये । जब तक आपने उपयक्त क्षेत्रों भें मन 
ठंगा कर दौवकालोन अभ्यास नहां किया हूं, उच्चतम ज्ञान 
आर बुद्धि की एकाग्रता से उस विपय को अपना नहीं बना 
लिया हूं, तब तक इस क्षेत्र में पदापण करना नितांत मूखेता 


४० दुनिया तुर्द्वारी है 
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है। जिस की जिस क्षेत्र में जितनी अधिक साधनाएँ हैं, जिसने 
जितना अधिक अभ्यास किया है और जिसके पास जितना 
अधिक ज्ञान है वह उतनी ही सफलता से नेतृत्व कर सकता 
दै | क्षेत्रका चुनाव आपकी शिक्षा एवं रुचि का व्यक्तिगत 
प्रश्न है। इसे बड़ी सतर्कता से दल करना चाहिये । 














प्रास्म्भ में नेपोलियन समझता था कि उसे साहित्य के 
क्षेत्र में नेतव करना है। उसने १७ से २४ वर्ष की आय के 
सध्य साहित्यिक प्रसिद्धि लाभ करने का पुनः पुनः यत्न किया। 
उसे लेखनकला में कीर्ति-त्ाभ करने का मार्ग निश्चित और 
शायद्‌ सब से छोटा जान पड़ता था । ग्रन्थकार बनने का पहला 
प्रयत्त उसने १७८६ में किया था | कई छोटी-छोटी पुस्तकें लिख 
चुकने के पश्चात्‌ उसने “प्रेम” पर एक निबन्ध लिखा, उसके 
वाद आनन्द पर। ल्थोन्स की विद्वतू-परिषद्‌ ने आनन्द! 
पर निबन्ध के लिए १४०० लिब्रे का एक पारितोपिक रखा 
था | नेपोलियन ने भी अपना लेख प्रतियोगिता में भेज दिया। 
बह इतना निकम्मा था कि उससे घटिया केवल एक निब्न्ध 
ओर था। निवन्ध-परीक्षकों में से एक ने उस पर इस प्रकार 
की टिप्पणी लिखी थी--“यह इतना अव्यवस्थित है, इतना 
झबड़-खाबड़ है, इतना असंबद्ध है और इतनी बुरी तरह लिखा 
हुआ है कि इस पर कुछ भी ध्यान देना ठीक नहीं ।” इस पर 
नेपोज्ियन ने अपने भाई जोसेफ को लिखा--“अब मुमे 
अन्थकार वनने की आकांक्षा नहीं रही।” उसने दूसरा त्ेन्र 
पकड़ा। सैनिक क्षेत्र में आकर उसे विदित हुआ कि यद्दी 
परमेश्वर ने उसके लिए बनाया है । इसी में उसने अक्षय कीर्ति 
लाभ की | ठीक केत्र का चुनाव आधी सफलता हू । 


आाप सफल नेतृत्व कर सकते हूं ४१ 
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जो व्यक्ति कभी कुछ कभी कुछ करते हूँ, वे अन्ततः कह्दीं 
सी नहीं पहुँच पाते। वहुत सोच-समझ कर अपनी रुचि के 
अनुकूल क्षेत्र का चुनाव करना चाहिए। वह नेता वन्य है 
जिसने अपने सही क्षेत्र की पहचान कर ली हे, शक्तियों को 
तोल लिया है | 

नेता में किन आध्यात्मिक सम्पदाओं की आवश्यकता है ? 
सर्व-प्रथम आत्म-विश्वास है। यह नेता का प्रथम देवी गुण 
है | इससे वह जीवन में प्रतिकूल और अश्रिय अवस्थाओं पर 
विजय प्राप्त करता चलता है। विपरीत प्रतिकूलताएँ नेता के 
आत्म-विश्वास को चमका देती हैं | प्रत्येक नेता आत्म-विश्वास 
का जीता-जागता शक्तिपिंड होता है। उसे अपनी भुजाओं, 
अपने शरीर, अपनी कारय-प्रणाली, सम्पादिका शक्तियां, तक 
और चुद्धि में अक्षय विश्वास होता है। उसके अन्तस्तल में 
निश्चयात्मक तत्त्व प्रचुर मात्रा में विद्यमान होते दें। उसके 
नेत्र, मुख-मंडल एवं कर्मों से तनिक भी सन्देह या भय के 
भाव नहीं प्रकट द्ोते । 

उसे विश्वास होता है कि में जिस कार्य को कर रहा हूँ 
मैंने जो योजनाएँ जनता के लाभ और सेवा के लिए वनाई हैं, 
वे गलत नहीं हो सकती | संसार उनकी आज्ोचनाएँ करता है, 
किन्तु वे आलोचनाएँ उसके अक्षय आत्म-विश्वास को ठेस 
नहीं पहुँचा सकती । 





संसार में जो-जो नेता हुए हैँ, उन्हें घोर प्रतिकूलता तथा 
तीखी आलोचनाओं का सामना करना पड़ा था। जितना भी 
अदभुत प्रतिभा का प्रकाशन हुआ, वह सब प्रतिकृतता में द्वी 
हुआ | बड़े-बड़े धार्मिक नेता, राजनीतिक और सामाजिक 
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ऋतज्ञता जंसे दिव्य गुणों की अतीव आवश्यकता है। उस तो 
मानव-मात्र का [हुतंपी (संवक) बनना है, सबके कष्ठां को सन 
कर दूर करन का उद्याग करना द, स्व तथा शान्ति के मास 
पर चलाना हू । जा तता इस नियम को भंग करता हं वह 
घृर्ा तथा सवा का शिकार वनता है। जनता का सहयोग 
छल, कपट, घोखे या जादू से सम्भव नहीं है जनता बड़ी कदु 
आलोचक है | वह नीर-ज्ञीर-विवेक करना जानती है । अत 
आप जिस किसी के सम्पर्क में आयें उसी को अपने मृद 
सहानुभृतिपृर्ण, शब्दों से अपना चनाइय । इन देवी तर्त्वों का 
चुमन्चक जीत दूसरों के मन में भी सबंत्र समान रूप से प्रवाहित 
दो उठेगा। दी आशा और विश्वास जाग्रत होगा, विपरीत 
आलोचनाएँ स्वयं न2 हो जायेंगी। 
विश्व-काय में नेतृत्व प्रहण करना, जीवन-कर्तेव्यों का 
सम्यक सम्पादन करना, प्रतिकूल परिस्थिति के विपम प्रभाव 
से ऊपर उठना, भय का निवासन करना-चढह सब आप की 
मिलनसारी, सहानुभूति, कृतज्ञवा एवं प्रेम पर निभर दें। 
आपका प्रेम फलता-फूलता है| प्रकट किया हुआ प्रेम दुगुना- 
चौगुना द्वोकर लौठता है । 
विजय का चमत्कारी रहस्य 
संसार के अधिकांश विजेताओं की सफलता का र 
यह है, कि उन्होंने अपने शत्रु पर सीधा आक्रमण नहीं किया 

अत्यत टेढ़ा--तिरछा द्ोकर इस युक्ति स किया कि शतप्रुका 
उनके आक्रमण का पता तव लगा जब कि उनके पीढ के पा 
से शत्रु सिर पर चढ़ आबा ओर उन्हें प्राण बचात कठिन दा 
ये, द्वार मानती पड़ी । 











आप सफल नेतृत्व कर सकते हूँ घर 





एक उदाहरण लीजिए । सिकन्द्र महान्‌ ने नाना युद्धों में 
विजय प्राप्त की थी। उन्होंने शत्रु पर सीधा आक्रमण कभी 
नहीं किया | सिकन्द्र जानता.था कि सामने शत्रु की फ़ीज़ की 
सव से अविक शक्ति रहती है | सामने से आक्रमण का दूसरा 
अर्थ पराजय होता है। अतणव वह शत्रु के पिछले भाग पर 
आक्रमण कर उसे तोड़ डाज्ञता था। पोरस से युद्ध करने में 
ऐसा द्वी हुआ | नदी के दूसरी ओर कुछ सेनिक आग जलाते 
रहे, ढोल बजाते रहे | पोरस की सेना समझती रही कि शत्रु 
आक्रमण की तेयारी सामने कर रहा है। इसी वीच सिकन्द्र 
की सेनाएं नदी के एक उथले भाग से पुन्त बना कर उसे पार 
कर गई ओर उन्होंने पोरस की सेना के पिछले भाग पर 
आक्रमण कर दिया। पिछली ओर से होने वाले धावे को 
पोरस न सम्हाल सका, उसकी पराज्य हुई। यदि सिकन्द्र 
सामने से आक्रमण करता, तो कदापि वीरवर पोरसकोन 
हरा सकता था। हि 


यही रहस्य नेपोलियन का था। वह शत्रु के किसी एक 
भाग पर आक्रमण किया करता था। सीधा थावा वोलने की 
उसने कभी नहीं सोची | 

जीवन में हमें नाना प्रसंग ऐसे आते हैँ. जिनमें यदि हम 
उन पर सीधा घावा करें, तो आसपाप्त के सब व्यक्ति हम से 
अप्रसन्न हो सकते हैं, हमारे शत्रु वन कर हमारा विरोध कर 
सकते हैं| यदि उन्हीं समस्याओं पर हम सीघे आक्रमण न कर 
टेढ़े तरीकों से करें, तो वे न केवल सरल हो जाते हैं, वरन्‌ 
उनमें सफलता निश्चित होती है। 











लोक-व्यवहार में सफलता 


यश, प्रतिष्ठा एवं नेठ॒त्व आपके लोक-व्यवद्दार की सफलता 
पर निर्भर हैं। यदि आप सफल व्यक्तियों के आचरण और 
बातचीत का निरीक्षण करें तो आपको विदित होगा कि वे उन 
कार्यों या व्यवहारों को काम में नहीं लाते जिन से पारस्परिक 
कदटुता उत्पन्न होती है । वे अपनी मानसिक विद्युत्‌ शक्ति इतनी 
तीत्र रखते हैं। कि उप्ती स्वभाव, रुचि और स्तर के व्यक्ति 
स्वतः उधर खिंचे चल्ते आते हैं | ह 


१, मैत्री भाव रखिए--वे मैत्री भाव का क्रियात्मक योग 
* करते हैं अर्थात्‌ सबके प्रति प्रेम, सहानुभूति, करुणा, दया, 
आततृभाव की सूक्ष्म तरंगें फैलाते रहते हं। “सब सुखी हों, 
सब आरोग्य हों, सवका कल्याण हो, सब को सव कुछ प्राप्त 
हो, सब सभी जगह आननिदित रहें ।” यह मूल भावना उनके 
आकर्षण का मुख्य केन्द्र है। 

२. त्याग-वृत्ति अपनाइए--नेढृत्व उन्हीं को मिलता है, 
जो अपने त्याग, सेवा, योग्यता और वलिदान से जनता का 
हृदय जीत लेते हैं और स्वयं सतत कार्यशील रहते हैँ। यदि 
आप ईष्या, द्वेष या धोखेवाजी में लगेंगे, स्वार्थ की नीति से 
काम लेंगे, तो आपका मानसिक चुम्बक न दी जायगा। 
आप जितना ही सेवा, सहायता, प्रेम दूसरों को दंग, वहा 


नम. 


दुगुना-चौगुना आपको प्राप्त होगा । संसार में दान का जर्कि 


छ 


दान मिलता है। अतः आप दूसरों को अधिक से अविक देत 
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रहिए | अच्छे विचार, सुन्दर योजनाएँ, रुपया पेसा, सहायता 
-जिस स्थिति में हों, कुछ न कुछ अवश्य दीजिए। जो 
घैर्यपूवेंक अधिक से अधिक देता है, वह्दी सच्चा नेदृत्व प्राप्त 
करता है तथा जनता का विश्वास भी । 


३, जनता को समक्तिए--अपने आस-पास के व्यक्तियों 
का सूच््म अध्ययन कीजिए । कितना रुचि-वेचित्र्य हैँं। कितने 
अकार के व्यक्ति आपके पास हैँ। प्रत्येक की आदृत स्वभाव 
पृथक हैं। अतः दूसरों को अपनी तरह विश्वास, मत 
स्वभाव और नियमों के अनुसार कार्य करने को वाध्य 
मत कीजिये | उन पर अपना दृष्टिकोण मत थोपषिये | आत्म- 
पिछास के भिन्न-भिन्न स्तर होते हैं। सव को एक रतर पर 
समम कर काये करना मूखेता दै। अतः सफलता का उपाय 
चह है कि आप अपने सम्पर्क वालों को प्रेममय संकेत मात्र 
दी देते रहें, पर उनके निजी जीवन-कार्यों में अनुचित हस्त- 
च्षेप न करें। वरवस नियंत्रण करने, डांटने या वन्धन द्वारा 
मानव की प्रतिभा तथा मौलिकता का ह्वास होता हैं| अधिक 
नियन्त्रण से मानसिक तनाव (2४६०७) 6०४०४) उत्पन्न 
होता हैं । जबरद॒त्ती करने से दूसरे व्यक्ति में विरोब की 
भावना उत्पन्न होती हैं | सुधारक एवं जिसका सुधार इष्ट है 
दोनों का जीवन रसद्वीन हो जाता है, उत्साह नष्ट हो जाता 
है और इनके अभाव में क्रोध, असंतोप एवम्‌ उत्तेजना हा 
जन्म होता हैं। मनुष्य की यह प्रकृति है कि वह नियंत्रण एवं 
वन्वन के विरुद्ध विद्रोह करता है, पर श्रेममय संकेत, मुस्कराते 
हुए सुझाव को स्वीकार कर लेता है । 


स्मरण रखिये, मनुष्व अपनी सहज बृत्तियों (75४॥८06) 





ध्८ दुनिया तुक्हारी है 
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के वल पर सांसारिक जीवन व्यतीत करता है। उसके अन्त 
करण में जो आदतें प्रारम्भ से बनी है, वह उन्हें पूरा करने, 
बसे द्वी रहने और खाने-पीने में आनन्द का अनुभव करता 
है । हम में से अत्येक के आनन्द प्राप्त करने के ढंग भिन्न- 
भिन्न हैँं। हमारा वन्‍्धन और नियन्त्रण उसके आस्तरिक 
जीवन में वाधा उपस्थित करता है। 


नील नामक मनोवैज्ञानिक ने “बच्चों के लिये” फ्रीडम स्कूल 
(अर्थात्‌ स्कूलों में छोटे बच्चों को पूर्ण स्वतन्त्रता देकर केवल 
प्रेममय संकेतों द्वारा शिक्षण) की योजना रखी है। उसके 
अनुसार बच्चे जेसे चाहें रहें, पढ़ें या न पढ़ें, कत्ताओं में जायें 
चाहे न जायँ, उनकी वृत्तियाँ कुतुइल उत्पन्न कर आत्म-विकास 
की ओर लगाई जायेँ। उन्हें अपने आप, कम से कम बाधा 
उत्पन्न कर शिक्षित होने दिया जाए। यदा-कदा ग्रेममय संकेत 
दे दिये जाया करें। इस योजना के परिणाम बड़े सफल रहे हैँ । 
अनुचित वन्वन, डॉट-फटकार, मार-पीट, अथद॒ण्ड से बचकर 
बच्चों में आत्म-विकास की रुचि उत्पन्न हुई हैं। केवल उत्साह- 
वद्धेक संकेतों से उनमें खुशी-खुशी अपने कार्य अच्छी तरह 
समाप्त करने की आदतों का विकास हुआ है । 

मलुष्य का अनुभव दी सर्वोत्तम शिक्षक है। हम अपने 
कटु-मदु अनुभवों के आधार पर स्वयं ज्ञान श्राप्त करते हूँ, यह 
ठोस स्थायी ज्ञान है। जिस व्यक्ति का सुवार करना दे, उसे 
परोक्ष रूप से उसकी गलती का अनुभव कराइय, प्रमपू0्ण 
संकेत दीज्ञिण पर सावधान । वन्धचन या अनुचित नियन्त्रण 
का दवाव सत आते दीजिए। वास्तव में, हम स्वयं अपने 
अनुभव से नाना टकरें खा-खाकर बातें सीखते दूँ । 
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४. अनुभव प्राप्त कीजिए---अनेक व्यक्ति स्वयं अर्जित 
अनुभव के वल पर ही जीवन-निर्माण कर सके हैं। यदि इन्हें 
साधारण स्कूलों में पढ़ाया जाता, तो सम्भव था, वे इतने स्थाई 
विद्वानुन चन पाते। उनकी शिक्षा में क्रिसी वन्‍्धन, या 
नियन्त्रण ने कार्य नहीं किया। शेक्सपीयर किसी स्कूल में नहीं 
पढ़े थे। उपन्यासकार डिकिन्स के विषय में कह्दा जाता 
लंदन की गलतियां उसकी विश्वविद्यालय थीं। रवीन्द्रनाथ ठाकुर 
जैसे महान्‌ कवियों के व्यक्तित्व का विकास उनके वेयक्तिक 
अनुभवों के वल् पर हुआ था। वे प्रकृति देवी के साज्ञात्‌ 
संसग में आये ओर उसी के द्वारा उन्हें संसार का वह अनुभव 
प्राप्त हुआ, जिसके द्वारा उनकी ईश्वर-प्रदत्त सर्व तोमुखी प्रतिभा 
विकसित हो सकी | मनुष्य एक जीवित पिंड है । इसे कोई नए 
सांचे में नहीं ढाल सकता | उसकी वेयक्तिक रुचि और अन्तः- 
प्रेरणा के आधार पर ही उसके व्यक्तित्व का विकास द्वोता है। 

स्व॒तन्त्रता मनुष्य को सुपुप्त आन्तरिक शक्तियों को जाग्रत 
करती हैं, वन्‍्धन ओर नियन्त्रण उनका हास करता है। प्रत्येक 
व्यक्ति का आन्तरिक जीवन, स्वभाव, आदतें, रुचि और 
संस्कार ही उसके जीवन का भ्रुव तारा है। फूत्न के समान उसे 
स्वयं मौलिकता से खिलने दीजिये। चतुर माली की तरह 
प्यार से इसे ठुलराइये, श्रोत्साहित कीजिए, प्रेममय संकेत 
दीजिय, [कन्तु सावधान ! दूसरे को अपने स्वभाव या रुचि के 
अनुसार जीवन व्यतीत करन को बाध्य सत कीजिए | वन्धन 
आर नियंत्रण उसकी काय-शक्तियों को पंगु कर देगा। 


५. दूसरों पर अपने विचार न ठोंसिए--आप स्वच्च जैसा 
काय॑ कर, ज॑स चाह हैं जावन व्यतात्त कर, खाथ पाए कन्तु 


हक प हि 
9 डानया या ठुन्दारां हे 
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दूसरा का उनके ल्वातचर एवं आइत ऊ अनुसार ज्ञान दीजिय । 








दूसरा के आनन्द श्ाप्त करन के उपाय एथकु- पक्तू द्वं| झ्न्ह 
इतना अदृसर दाजिए कर वे अपन ब्गय स॑ जावन का नया 
सकर, सच्छ्न्द वायु न चच रण कर सक, जहां चाह फिर 
सकें, उठ-चंठ खेल-ला सके। यदि इसमे झुच्चु 
इच्छा हैं, तो प्रमनय सुक्ाव के रूप में एक मित्र की तरह 
अपना संकत आन दाजिय । 
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संक्षेप में, दुसरों को सुधार कर अपने स्वभाव, रुचि, शिज्ञा, 
उन्नति या आदर्शों के अनुकूल वना लेने क्वा प्रयत्न करने की 
मखता मत कीज्षिणख। वरवस छुघार थोपने से न सवार ही 
होता है, न आपका ही मन प्रसन्न रहता है । प्रत्युत दूसरा 
व्यक्ति मित्र से शत्रु वन जाता है । 

किसी महाजुभाव के ये शब्द कितने सानिक हैँ, “तू अपने 
रात्ते पर चल और दूसरों को अपनी राह चलने दे, व्यर्थ 
हत्तज्षेप कर ऋूगड़ा न कर । सभी को आँखें मिली ई और 
अपना रात्ता हरेक त्वयं चुन सकता है। रात्तों के लिये 
ऋगड़ा जंगली दिनों का सूचक है| मुहन्मदर कहा करते 
ठीक रात्ता ग़लत रास्ते से अपने आप साफ द्ता हूं । उसक 
लिए ज्वरदस्ता या दिद की जरूरत नद्दा है । 


ऋदछ व्य ँः तक्त्याका यह बारणा हू कु व्याक्तगत उन्नात 
विकः 


दूसरों के अविकारों को इचलने, अपदरण करने अपन से 
नीचे वालों को व्यक्तिगत हानि पहुँचाने वा दवाने, धमझाने, 


[ 
डांदने, फटकारने से श्राप्त होती द्वैं। बदि दम अमुक व्यक्ति 
को दवाय रंग, वा अवश्य पराज्ञ रूप सर हमारी उन्नति 
हा जाचगा; अम्ुक व्याक्त दनारा न्ति में बाधक हैं; अमुक 
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हमारी चुंगली करता, दोप निकालता, मान-हानि करता अथवा 
अवनति का कारण है। अतः हमें अपनी उन्नति न देखकर 
ऐप श् ५७ | ७ कट १ कर 
हले अपने प्रतिपक्षी को रोके रखना चाहिये। ऐसा सोचना 
ओर दूसरों पर अपनी असफलताओं का कारण थॉपना, 
भयंकर भूल है। 


६. दूसरों पर दोष न लगाइए--दूसरों को अपनी 
अवनति या पीछे पड़े रहने का दोपी मत वनाइये। उन पर 
अपनी असफलताएँ या दुवत्॒ताएँ मत थोषिये। दूसरों के 
अधिकारों को दवाने से उनको व्यर्थ ही द्वानि पहुँच जायगी। 
और स्वयं आप को कुछ व्यक्तित लाभ न होगा। सम्भव है, 
हानि पहुँचने वालों में आपके कोई दितेपी मित्र सुहृदू हो, जो 
आपके अनुचित व्यवहर से ऋुद्ध होकर उलदे द्वानि पहुँचाए। 

व्यक्तिगत उन्नति की आधार शिला मलुप्य की शारीरिक, 
मानसिक और चारित्रिक विशेपताएँ ही हँ। दूसरों को दवाना, 
चुगली करना या कुचलना तो आपकी ईष्वो, क्रोध एवं उत्तेजना 
की ग्रतिक्रियाएँ ढं। जो व्यक्ति ईप्यो, क्रोध आदि मानसिक 
विकारों की अपेक्षा उनके कार्यं-हुटों को दवाना चुगली आदि 
के तुच्छ दमन के कार्य में लगा रहता है, उलटे उसकी ही 
एकत्रित शक्तियों का क्षय हो जाता है। अन्दर द्टी अन्दर ईप्यो 
की अग्नि सुलगती रहकर समस्त मौलिकता, साहस एवं 
नवोत्साह को मार डालती है। अपनी अच्छी चुरी अवस्था के 
जिम्मेदार दस स्वयं ही दे । दूसरों पर व्यर्थ कल्नंक-कालिमा 
पोतने की भूल कदापि न करें। स्वयं अपनी उन्नति करें दूसरों 
को अपने मार्ग का कंटक कदापि न सममें | 


श्र्‌ दुनिया तुम्हारी है 

जो स्खलितिएं', प्रतिकूलताएँ, खराबवियाँ और हानियाँ दर 
नहीं की जा सकतीं, जो तीर हाथ से निकल चुका है जिसके 
बारे में आप वेबस हूँ, उस पर वेठे-चेंठे चिन्ता करना, पछताना 
आत्मग्लानि के शिकार रहना, वार-बार घूम फिर कर उसी 
का शोक सनाते रहना एक भयंकर भूल दै। इस चिन्ता की 
आदत को त्याग देना ही भ्रेष्ठ है। 








तन्तिक सोचिये, यदि आपका सित्र, परिवार का कोई 
सदस्य स्वर्ग वासी हो गया है, तो अब उसके विषय में चिन्तित 
होने से क्‍या लाभ ? आपके पुत्र-पुत्री का पत्र काफी दिनों से 
नहीं आया है, आप कई पत्र भी लिख चुके हैँ पर उत्तर का 
अभाव ! अब आप क्‍या करें ? तार दे दीजिये, साथ ही एक 
लम्धा पत्र लिख दीजिये | वस अब चिन्ता छोड़ दीजिए | आपने 
अपना-सा सव छुछ कर दिया | अब व्यर्थ की चिन्ता छे 
क्या लाभ ९ 


७, चिन्ता न कीजिए--बचिन्ता छोड़िये, कहने का तात्पर्य 
यह नहीं कि आप प्रयत्न न करें। आप पूरी कोशिश कर 
डालिए, कोशिश में कोई कसर मत छोड़िये | उसके उपरान्त 
चिन्ता छोड़ दीजिये | जो विधि का विधान बदला नहीं जा 
सकता, जो सुधार की सीमा के वाहर है, उस पर व्यर्थ चिंतित 
होने से क्‍या लाभ ? चिन्ता में फँसकर व्यर्थ शक्ति-क्षय करने 
की भूल मत कीजिए। 

मरा हुआ व्यक्ति चिंता से वापस नहीं आयगा। व्यापार में 
हुई आर्थिक हानि, या हारा हुआ मुकदमा चिन्ता से नहीं 
जीता जा सकता | घर से भागा हुआ लड़का कलपने, राने 
पीटले से वापस नहीं आ रुकेगा। चोरों हुआ माल चिन्तास 








नर 
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पुनः प्राप्त नहीं किया जा सकता | गिरता हुआ स्वास्थ्य चित्ता 
से और भी जल्दी गिरता जायगा। परीक्षा. में फेल होकर 
आस्म-हत्या करने से कया पास हो सकेंगे ! कदापि नहीं | 
घर में छोटे-वड़े कंगड़े, टंटे हरएक के यहाँ चलते हैं जो समय 
पाकर रवयं ठीक हो जाते हं। जहाँ आपका कोई वश नहीं, 
उन वातों पर व्यर्थ चिंतित होना एक भूल है। 


८. हठी न वनिए--चरित्र में छछझता और अपमे कार्य के 
प्रति लगन बहुत उत्तम गुण हैं, किन्तु ज़िद्दीपन से अपने ही 
मत, विचारधारा या आदशे पर डठे रहना एक भूत है। 
जिस गुण की सवाधिक आवश्यकता हैँ, वह चरित्र की परि- 
स्थितियों के अनुकूल लचक (776वंजा9) अर्थात्‌ परिवर्तित 
हो जाना है। आपका अकप्तर न जाने किस प्रकृति का व्यक्ति 
हो | उसकी घारणाएँ भी विभिन्न हो सकतो हैं। यदि आप 
लचक कर अपने को उसके अनुसार ढाल सकें, अपने को बदल 
कर अपना काम निकाल सकें, ज़िदू न करें, तो आप व्यवहार- 
कुशल हैं | काँच लचक नहीं सकता; टठेढ़ा होते ह्वी टूट जाता है, 
बेंत लचकीली होने से ही प्रत्येक स्थिति में सफल होती है| 
संसार में कांच की तरह दृढ रहने से आप टूटेंगे, इवर-उधर 
बुरे बनेंगे, संसार में असफल, ज़िद्दी, सनकी कहे जायेंगे। 
चेंत की तरह लचकीले, परिस्थिति के अनुसार ढलने का गुण 
धारण कर आप सवत्र प्रेम तथा आदर के पात्र बनेंगे।हो 
सकता है, वाद में आपके व्वक्तितत मत या घारणाएँ भी 
दूसरे स्वीकार कर लें, किन्तु पहले वो आपकी लचक ही आप 
की सहायक होगी । 

ज़िद्दी और अड्ियल स्वभाव के मत वनिए | विद्वान भी 





४४ दुनिया तुम्दारी है 
3 2 मय 
ज़िद से सनकी कहलाता है । आज आप जिस बात पर जिद 
कर रहे हूँ; कल सम्भव है वह आपको स्वयं ही गलत प्रतीत 
होने लगे । यदि आप लचक कर छुछ दूसरों की सुनें, तो 
उनका सार तत्त्व ग्रहण कर सकेंगे और अपनी विचारधारा 
को स्थिर बना सकेंगे । 
जब हम चरित्र में लवक धारण करने को कहते हैँ, तो 
हमारा तात्पय यह नहीं कि आप दूसरों के अनुचित, च्रुटिपूर् 
तकंपूर्ण मन्तठय को स्वीकार कर ही हलें। आप कुछ देर के 
लिये उसके सामने उसका मनन्‍्तठ्य स्वीकार कर लीजिए पर 
कीजिए अपने मन की वात | इससे दूसरे व्यक्ति के अहंभाव 
की रक्षा हों जायगी और वह आपका मित्र वन जायगा। 
एक व्यक्ति ने एक विद्वान की पुस्तक की पाण्डुलिपि में 
कुछ त्रुटियां निकालीं और उन्हें सुधारने को कहा। विद्वान 
ने उस व्यक्ति के समज्ञ काटकर उसके अनुसार लिख लिया। 
प्रसन्न हो उठा पर उसके चले जाने के उपरान्त पुनः ज्यों 
का त्यों कर दिया ! ज़रा-सी लचक से वह व्यक्ति भी प्रसन्न 


हो उठा, विद्वान का कुछ न बिगड़ा | 





दूसरों के मनोभावों का आदर कौीजैए 
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१. प्रत्येक व्यक्ति आदश है - क्‍या आपको विदित 
कि एक बड़ा चोर, पक्का डाकू, अनुभवी हृत्वाराभी अपने 
आपको निंद्य नहीं समझता ? अपनी बुद्धि सभी को सर्वेत्क्ट 
लगती है। अपने किये हुए कार्य ही युक्तिसंगत ग्रतीत द्वोते दें । 
अपना दृष्टिकोश सबसे अधिक श्रेयस्कर लगता है । एक हत्यारा 
हत्या करने के पश्चान्‌ यह नहीं मानता कि उसने कोई बड़ा 
अपराध क्रिया है, न चुराते समय चोर के मन में ही यह 
वात आती है कि वह कोई असुन्दर कार्य कर रहा है । हत्वारे 
की दृष्टि से हत्या करना, चोर के विचार से चोरी करना 
युक्तियंगत है । हममें से प्रत्येक के कार्य हमारे निजी इृष्टि- 
कोणों से सर्वोपरि हैँ | दूसरे के काम में हम छिद्रान्वेपण कर 
सकते हैं, सुन्दर सुन्दर आदर्श दिखा सकते हूँ, उत्तम पथ का 
निर्देश भी कर सकते हैं किन्तु हम यह मान लेते हूँ कि हम 
स्वयं आदशे हूँ, जो कार्य करते हैं वह सव से उत्तम होता है । 
हमें छोड़कर दूसरा उस काये को इतनी उत्कृट्टता, कलात्मकता, 
एवं परिपूर्णता से नद्दीं कर सकता जितनी उत्तमता से इमने 
किया है। 

२, स्वत्र की स्वयंभू वृत्ति--हममें से प्रत्येक व्यक्ति 
अपने आप को आदशे का नमूना सानता है। अपनी निवेल- 
ताओं एवं छुद्रताओं में भी हम अपने-आपको पूर्ण मानते हैं। 
हमें अपनी घुराइयां सुननी अग्रीतिकर लगती हैं। हम नहीं 
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चाहते कि दूसरे उसका निर्देश करें या उसकी ओर हमारा 
ध्यान आकर्षित करें। हम नेत्र खुले रखकर भी निर्वल्ताओं 
की ओर से आंखें नोची रखना चाहते हैं। अपनी सम्मति, 
वल्, घर, दृष्टिकोण, विचार, बुद्धि और श्रेष्ठता के लिए मजुष्व 
को स्वाभाविक पक्तपात है। 


३, स्पर्द्धा एवम्‌ ईर्ष्या का प्रवेश--जब मानव जीवन 
सैंकड़ों कठिनाइयों और खतरों से भरा होता है, तब उसकी 
असहाय अवस्था की देन स्वत्व की स्वय॑भूबृति है | 


जो वस्तु अपनी है उसकी रक्षा के लिये मनुष्य कुत 
भी उठा नहीं रखता | 'स्वत्व-अहँं” की स्वयंभूवृत्ति सभ्यता के 
उन्नत युग में स्वत्व की होड़, दूसरे को नीचा दिखाना और 
स्वयं अपने दृष्टिकोण को ही सर्वोपरि प्रमाशित करना के रूपों 
में प्रकट होकर सामाजिक वेपम्य का प्रधान कारण वन गयी 
है | स्पर्धा एवं ईष्यां अहंवृत्ति में रुकावट आमे से समाज में 
अविष्ट हुई हैं । 

समाज में आज ईष्यों है तो इसीलिए कि हम एक दूसरे 
के दृष्टिकोणों को नहीं समझना चाहते और यदि सममभते भी 
हैं तो उसके अमुसार कार्य नहीं करते। जो व्यक्ति दूसरे के 
मनोभावों के मार्ग में चिन्न डालता है, वही ईर्या का कारण 
वनता है। प्माज़ में फेले हुए अनेक मंगड़ों, समस्याओं, 
एवं प्रतियोगिताओं ,के मूत्र में एक दूसरे के मनोभावों का 
विश्वम है। परदरोप-दर्शन में भी अपने स्व॒त्वों को दृढ बनाने, 
उन्हें अप्रत्यक्ष रूप से ([7076००४) दूसरे से ऊंचा सिद्ध 
करने का ग्रप॑च है | 








दूसरों के मनोभावों का आदर कीजिए इ७ 








४. आलोचना स्व को ठेस पहुँचाती है--दैनिक जीवन 
में आलोचना से जो भयंकर कृत्य होते हैं उनसे प्रत्येक व्यक्ति 
थोड़ा बहुत परिचित है | माता-पिता अपने छोटे शिशुओं की 
आलोचना करते नहीं थक्रते; मालिक नौकर की शिकायत 
करते-करते नहीं अधाता; अध्यापक विद्यार्थियों की टीका- 
टिप्पणी करता है; दूकानदार आहकों की मूखेता के ढोल 
पीटता है; वक्ता छुनने वाज्षे की नासमझी पर आठ-आठ 
आँसू रोता है, जज हत्यारे, चोरों की अज्ञानता पर क्ञोभ 
प्रकट करता है ओर दृस्पताल में रोगियों की दशा देखता हआ 
डाक्टर रोगियों को मन्दवुद्धिव का उपह्ास बनाता है। 

पागलखाने का रक्षक अनेक पागलों को देख-देखकर सोचता 
ह--“काश थे व्यक्ति अपने हृष्टिकोणों में परिवर्तन कर पाते १” 
किन्तु हम यह नहों सोचते कि छोटे-छोटे शिशु, नौकर, म्राहक, 
श्रोतागण, हत्यारे रोगी, पायल--कोई भी अपने-आपको न 
सूख समझता है और न इस वात को स्वीकार करने के लिए 
दी अस्तुत है | वह जैसा भी है, अपने आदर्शों से सर्वोत्तम है। 
उसके मनोराज्य में सत्र से ऊँचे जीवन का जो चित्र वर्तमान 
है उसके अनुसार वह अपना आंत्मनिर्मोण कर रहा है। 


५, मनोभाव व्यक्तिगत हँ--अ्रत्येक का मनोभाव आंतरीय 
। डसे आप देख नहीं सकते | वह व्यक्तियत (८5०४७) 
हूं, उसमें दूसरे का हिस्सा नहीं। भाव मनमें (हृदय में नहीं 
जेसा कि हम समझता करते हैं) उत्पन्न होते हैँ । एक ही बर्तु 
को देखकर उसका प्रभाव भिन्न-मिन्न व्यक्तियों पर भिन्न-भिन्न 
पड़ सकता हैं। यदि हम सूर्यास्त का सुन्दर दुश्य देखें तो 
इमारे मनोभा[व एक दूसरे दर्शक से भिन्न होंगे। एक कवि उसे 


॥/ (#7 /॥१ 
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आर ही सममेगा | किसान, मजदूर उसे किसी और ही 
रंग में लेंगे | सुन्दर चित्र, मनोहर प्राकृतिक दर॒य, गाना--इन 
सभी में कुछ के मनोभाव कुछ होंगे कुछ के दूसरे। एक हच्शी 
भी अपने विचित्र रंग, रूप, पोशाक, आभपषणों को सर्वोच्कष्ठ 
सममभता है| सभ्यसमाज् नित नया फेशन चदलता है। इनमें 
से प्रत्यक अपने आनन्द को अपने आदशे छा, अपने हृष्टिकोण 
को सब्रसे ऊँचा समझता है ओर दूसरे को ठहूरा कर अपने 
“आह” भाव का प्रकट करता है | 


६, संसार मनोभावों का वना ह--“दुनियाँ (बहुत बुरी 
है, समय वहुत खराब है, ईमानदारी का युग च्ा गया, चारों 
ओर वेईमानी छाई हुई है, सब लोग बोलेबाज़ हैँ, धर्म घरती 
पर से उठ गवा”-ऐसी उच्तियां जो व्यक्ति पुन:-पुनः उच्चारण 
करता है, समझ लीजिये कि वह स्वयं वोखेबाज़ हूँ, वेईमान 
है। उसके मनेभावों का ही वह प्रकाश हैं जो उसके संसार 
का निर्माण पत्र-पल में कर रह हैं। उसके मनोभाष द्वी चारों 
ओर इकट्ठे हो गये हैं। जो आदमी यह कहा करता हैं कि 
“दुनियां में कुछ काम नहीं है, वेकारी का वाज्ञार गम है, 
उद्योग-धन्ये उठ गये, अच्छे काम नहीं मिलते”, समम्र लीजिये 
कि उसकी अयोग्यता उसके चेहरे पर छाई हैं और जहां बह 
जाता हैं अपने मनोभावों के दपण में ही सब वस्तुएँ निद्वारा 
करता है। 

क्रोधी व्यक्ति जहां जायगा, कोई-न-कोई लड़ने बाला उसे 
मिल ही जायगा । घृणा करने वाले को कोई-न-कोई घृर्शित 
व्यक्ति सिल ही जायगा। अन्यायी मनुष्य को त्षत्र बढ़ 
असभ्य और दण्ड दने याग्य दिखाइ पड़त ढू | 
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वास्तव में होता यह हैं कि अपनी मनोभावनाओं 
(7८८४घ६७) को मनुष्य अपने सामने वालों पर थोप देता है 
ओर उन्हें वेसा ही सममता है जेसा वह स्वयं है। जिसे 
दुनियां स्वार्थी, कपटी, गन्दी, दुखमय, कलुपित, दुर्गणी, 
असभ्य दिखाई पड़ती है, समझ लीजिये कि इसके अन्तर में 
स्वयं हुगुणों, निर्वेलवाओं तथा न्यूनताओं का बाहुल्य है। 

संसार एक अत्यन्त चिशाल दर्पण है जिस में हम नित्य- 
प्रति के जीवन में अपनी भावनाओं की प्रतिक्तति देखा करते 
हैं ।जो व्यक्ति जेप्ता है उसके लिये इस सझटष्टि में से वेसे ही 
तत्व आकर्षित होकर प्रकट हो जाते हैं। सतयुगी आत्माएँ 
प्रत्येक युग में रहती हूँ ओर उनके पास सदेव सत्ययुग वर्तता 

रहता है। 
३० लक किक ह0 ५. ह०> म 

७, दूसर के मनाभावां को अपनाइए-आप जिस स्थिति 
जिस काय याज़िस क्षेत्र में हों, अपने से काम पड़ने वाले 
व्यक्तियों फे स्वभावों का अच्छी तरह अध्ययन कीजिये, उनके 
आदर्शों, दृष्टिकोणों, सन्वन्धों, भावों से परिचय प्राप्त कीजिये। 
उनके श्रत्येक काये को गहरी अन्तर्ृष्टि से निहारिये और 
उनका मनोविश्लेपण कोजिये | 

आप अपने आप से पूछिये--आखिर यह व्यक्ति चाहता 
क्या है ? इसके मस्तिष्क में वस्तुओं का आदर्श-त्वरूप केसा 
हैं? यह किप्त-किस वस्तु से घृणा करता है और किस-किस को 
उत्तम समानता है ? अपने नोकरों से चह केसा काम लेना 
चाहता है ? इसकी प्रिय वस्तुएँ (्र०99०») क्या हैं ? इसके 

अन्त:करण मे सादय का क्‍या पारमाण (868970270) 


आचार-ज्षोमो (3४072 ९706075) का सम्बन्ध सनुष्य 





॥१ 


० दुनिया तुम्हारी है 

नबी किक जा जज अल न अमन अप मप मन पा कलिकद कक 
की नित्यप्रति की क्रियाओं से होता है और उन्हीं के सूक्म 
अध्ययन से अच्छाई या बुराई का निर्वारण किया जा सकता 
है। आचारत्षोम हमारे नित्यप्रति के कार्यों के न्‍्यायावीश हैं। 
उन्हीं के अवलोकन से हमें व्यक्तियों के स्वभाषों का ज्ञान 
आप्त होता है। हमारी जांच जितनी अच्छी होगी, उतने ही 
अंशों में हूम समाज से हिलमिल कर निर्वाह कर सकेंगे। 





आप किसी व्यक्ति से उप्ते निजी आदशों के विषय में 
बातचीत कीजिये और उसके मनोभावों के प्रति सहानुभूति 
दिखाइये, उसके विचारों की श्रेप॒तता जवाइये। बस, आप उसे 
अपने वश में कर सकेंगे । वह आपसे अपने विषय में बातें 
करते नहीं थकेगा | 

यदि तुम किसी की नाराज़ कर अपना शत्रु बनाना चाहते 
हो तो उसके मनोभावों को कुचल दो, उसकी बातें काटो और 
अपनी ही अपनी हॉको। 

अतएव जब तुम समाज में दूसरे व्यक्तियों से वात्तौालाप 
या व्यवहार करने निकलो तो यह स्मरण रखो कि तुम मिट्टी 
के पुतलों से वातें नहीं कर रहे हो प्रत्युत ऐसे मनुष्यों से 
व्यवहार कर रहे हो जिनमें भावों का प्रभुत्व है। भाव के उस 
'जल्लाशय में तुम्हारी प्रत्येक वात अद्भुत लहरें उत्पन्न करती है, 
भिन्न-भिन्न क्षोम उठकर मन के समरांगण में युद्ध करते हैं। 
मध्य में ऐसी मनःस्थितियां उत्पन्न हो जाती हैं. जिनके कारण 
कार्यशेली कुछ और की और वन जाती है । 

८. दूसरों के गर्व की रक्षा कीजिय्े--स्मरण रखिये, 
प्रत्येक व्यक्ति अपने गर्व के भज्ञ होने पर लड़ने मरने को 
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तैयार हो सकता है। गये (९700८) ऐसी ही प्रिय भावना 
हैं। हम प्राण देकर भी इसकी रक्षा करना चाहते हैं। दूसरों 
के सामने अपनो हेठी नहीं कराना चाहते। हमारी यही 
धारणा रहती है कि हमारा मस्तक ऊँचा रहे। कोई हमारी 
ओर झँगली न उठा सके | हमारी निवलताओं या न्यूनताओं 
की चर्चा न करे। 

उदाहरणार्थ, आपकी पत्नी आज स्वादिष्ठ भोजन नहीं 
वा सकी । मिच ज्यादा पड़ गई है, दाल कच्ची है, रोटियां 
भी जल गई हैं। आप उससे यह न कह्ठिये कि तुम्हें भोजन 
बनाना नहीं आता, तुम दाल-रोटी तक बनाना नहीं सीख. 
सकीं। इसके स्थान पर आप कहिये कि “आपके भोजन का 
स्टेन्डडे उतना ऊँचा नहीं है जितना नित्य रहता है। तुम्दारे 
हाथ के भोजन के सामने हमें दूसरे के द्वाथ का अच्छा नहीं. 
लगता | इस कल्षा में तुम्हारे समान निपुण वहुत कम हैँ।” 
इस प्रकार के वाक्यों से पत्नी के गव की रक्षा दो सकेगी. 
ओर वह आप को श्रसन्‍्न करने के लिये ऊँचे स्टेन्डड का भोजन 
तेयार किया करेगी। 

दूसरे के गवे को उत्तेजना तथा वढ़ावा देने से तथा स्तुति 
करने से उसका मान वढ़ता है. और प्रस्येक व्यक्ति प्रसन्न होता 
हैं। बड़े-से-चड़ा और छोटे-से-छोटा व्यक्ति अपने गर्व की रक्षा 
करना चाहता है। दूसरों की दृष्टि में अपना अतिशयोक्तिपूर्ण 
स्वरूप देखने को लाल्ायिंत रहता है। 

९, यदि आप अध्यापक हैँ तो--विद्यार्थियों के गय ही 
रक्षा कीजिये। सीवी-सादी भापा में उनकी ब्रुटियां वतलाने 
के स्थान पर इस प्रकार घुमा-फिरा कर आलोचना कीजिए कि. 
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उन्हें यह प्रतीत न हो फि आप उनकी मानहानि कर रहे हं। 
एक मित्र की तरह कहना प्रारम्भ कीजिये। अपने शिष्यों के 
दिल को पक्रड़ लीजिय। उनकी गहराइयों में प्रवेश प्राप्त 
कीजिये | यदि आपने एक चार उनका विश्वास (एणातपिदा८०) 
प्राप्त कर लिया तो आप उन पर खूच अच्छी तरह राज्य कर 
सकते हैं। विश्वास तव मिलेगा लव आप उनके गर्व को फुलाते 
हेंगे। उनके सासने उन्हीं का अतिरजित स्वरूप प्रस्तुत 
कर सकेंगे | 

' १०, यदि आप पत्नी हैं तो--स्मरण रखिये कि स्त्री 
जितनी ही कोमल, सौन्य, मधुर हो वह पुरुष को उतनी द्वी 
प्रिय लगदी है । जो स्त्री पति के मनोभावों की रक्षा करती है. 
उसकी किसी प्रकार पौरुष-श्रेछता के गव॑ को फुला देती दै, 
उसका बढ़ा-चढ़ा रूप दिखाती है, अपने आप एक एसा दपंण 
बन जाती है जिसमें पति अपने पुरुषोचित गुणां का पूर्ण 
विकास पाता हँ--वही र्री पुझण को पसनन्‍्द्र आती दे। पुछप 
की यह इच्छा होती हैं कि उसकी पत्नी उसकी श्रछ्ठता जताये 
साइसिक कार्यों की प्रशंभा करे, विफलताओं में समवेदना प्रकद 
करे. गर्व को उत्तेज्ित करती रहे और अपनी ढींग न मारे । 
पति पत्नी को अपने से नीचा द्वी देखना पसन्द करता ६, क्योकि 
ऊँचा उठने पर उसकी पीरुप-श्रे5ता, गब, अद्ृभाव का धक्का 
लगता है । 

929 यदि आप पति दे तो--यद्द याद रखिये कि पत्नी 
का सींद्य, गृह-निपुणता, प्रेम की प्रशंसा करना, स्तुम्य वा क्या 
का प्रयोग, बढ़ावा देना, चाठुकारिता बात बनाना परत के 
लिये घसे ही आवश्यक है. जनंस जीबन के लिय खास | इस 
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पत्नी के गवे की रक्षा होती है। वह अपनी श्र्ठता का श्रति- 
विम्व देखती है । यदि आप सफल नायक बनना चाहते 
तो यह स्मरण रखें कि बढ़ावा, प्रशंसा ओर बातें बनाना स्त्री- 
जीवन के लिये सर्वश्रेष्ठ प्रोत्ताइक एवं तीत्र उत्तेजक हैं। पत्नी 
गुणों का अतिशयोक्तिमय वणुत करो, उसका आदर करो 
उसके कार्या पर अपनी प्रसन्नता प्रकट करों और इन सब के 
लिये उसकी अकारण भ्ूठी प्रशंसा भी करो । 


१२, यदि आप दुकानदार हैं तो --अपने ग्राहकों के गे 
की रक्षा कीजिये । “आप के लिये तो यह कपड़ा ठीक है, यह 
तो निन्न श्रेणी वालों के लिये है।” ऐसा कहने से ग्राहक का 
गये बढ़ता है ओर आवेश में आकर वह्‌ वढ़िया वस्तु खरीद 
लेता है। मुँह-माँगे दाम दे जाता है। उसके मनोंभावों को 
जानने की कोशिश कीजिये, फिर उसी के अनुसार उसकी 
भावनाओं को उत्तेजना प्रदान कीजिये। अपने माल की इस 
प्रकार प्रशंसा कीजिये कि आहक उसे सममत न सके | उसकी 
भावनाएं हृठात्‌ वस्तु लेने को चंचल हो उठें। और वस्तु खरीद 
लेने पर ही उसको थेये हो। चदि आप आहक से लड़ने को 
शस्तुत हो जायेंगे, या उस छोटा समककर उसके गये को 
उत्तजित नहीं करेंगे तो वह छुत्य होकर चला जायगा और 
शायद गालियां मी सुता जाय | दुकानदार को अतिकोमल, 
विनम्र, सोम्य भाषा का प्रयोग करना चाहिये । 


ग्राइक अपनी महत्ता चाहता है।गरव की रक्षा के लिये 
रे ८८ ८ ४७-३७ सड़क ८ 
अस्तुव रहता है । अतः उसकी इन्द्रियों को, भावों को भड़काइये 


ओर वतल्ाइये कि विना उस वस्तु के उसके काये नहीं चल 


सकता, न पूर्ण तुष्टि ही हो सकती हे । 


६४ दुनिया तुम्दारी है 











१३, यदि आप उपदेशक या वक्ता हैं तो--शओओताओं की 
भावनाओं को उत्तेज्ञित कीजिये, भाव के समुद्र में तूफान ला 
दीजिये, सुनने वालों की विचारशक्ति को दवा कर भावनाओं 
को भड़काइये और सामयिक रुचिकर बातें नवीन ढंग से 
कहिये।| उत्तेजना की अधिकता ([फरध्यज्ञाए) का प्रभाव 
चेतना (#८६८॥४४५) पर वहुत पडता है । सावारणश उत्तजना से 
हमारे ज्ञान-तन्तुओं पर भी साधारण ही प्रभाव पड़ता है। 
परन्तु तीत्र उत्तेजना से हमारे मनोभाव भी शीघ्र उत्तेजित हो 
उठते हं। अपने व्याख्यान देते समय कभी श्रोताओं को 
हँसाइये, ओर कभी अपने भाव से उन्मत्त कर दीजिये! श्रोवा 
उसी की बातें पसन्द करते हैं जो उनके मिथ्या गर्व को फत्ा 
देता हैं। अपने आपको एक ऐसा दपण वताइये जिस में 
श्रोतागण अपना वढ़ा-चढ़ा रूप देख सके। 


८! 


पर 


१४, यदि आप माता-पिता हैं तों--बालकों के गये को 
प्रेरणा दीजिये । पिता का बालकों के संस्कार-निर्माण में बड़ा 
भारी हाथ होता है । “पिता मेरे लिए आदश हो॥”-बालक 
की यह कामना उसमे प्रबल होती है। आचार-निर्माण में 
एक बात जो माता-पिता की दृष्टिगत रखनी चाहिए वह यह ४ 
कि आचरण करते समय, या कोई आज्ञा देते समय बालक के 
गये की हानि न पहुँचे। सदाचार की भावनाएँ तभी स्वत्य 
मन से होती हँ जब बालक के आस्म-सम्मान को विक्तित 
होने का प्रचुर अवसर दिया जाता दे। बच्चों को मार-पीद 
करना, कटु शब्द चोलना, उनका वासर्चार अपमान करना 
सानसिक विश्वास में बडा अद्तकर हूँ । 


दूसरों के मनोभावों का श्रादर कीजिए दर 








घर में स्कूल होना चाहिये ओर स्कूल में घर--यह सिद्धांत 
व-शिक्षण का एक प्रमुख आधार है। बालक के मानसिक 
वेकास में घर का महाव्‌ और प्रथम स्थान है। अतः हमें 
शेशु के साथ एक सभ्य पुरुष का-सा व्यवहार करना चाहिये। 
शलियों द्वारा जो प्रेम व्यक्त होता है उसके मूल में ध्णा, रोप, 
प्रव एवं प्रतिहिंसा है। बालक की अन्‍्तरात्मा गालियें, डांट, 
छटकारें पसन्द नहीं करती | वह अन्दर ही अन्दर रुष्ट होकर 
प्रतिशोव-सा ल्लेना चाहती हैं 

वालक की जिज्ञासा, उसकी मनोभावनाओं तथा आशाओं 
फ्री मत कुचलिये | पग-पग पर बालक को मत पीटिये। वल्कि 
निर्भय एवं निश्चिन्त रहने दीजिये। माता-पिता को सच्चा 
प्रानन्‍नद वालक का पोपण कर, उसका मानसिक विकास करके 
मेलना चाहिए, उसे पद-दुलित कर यथा दवाकर नहीं। बालक 
के दृष्टिकोण को समम्रिये ओर फिर बुद्धिमानी से उसमें 
परिवर्तेन कीजिये, वर्ब रता से नहीं । 














द्रगाउत द्क्र आप का अधिक्राथक उझुच्च 
करेगा। अप्रत्यक्ष रूप से, अपनी निर्रृज्ञताओं छा चि 
आपडी इच्छा, संकल्प, ऋाये-क्षनता 
ऋकरेगा। दिन-राव अउनी निचलता आओ के चिन्तन का घातरू 
प्रभाव मानव-मन पर पड़ता हैं। अपने विपत्ञ ने सोचना, 


विचारता अयने पतत कहा मांग ते 








यदि आप अपने शत्रुओं से इरेंगे, तो आप की चुदियां 
स्वतः आपके ही विपक्ष ने कठिवद्ध द्वा जार्यगी। शबुन्भव की 
दूषित ऋल्पना कितने द्वी उद्ीयमान पुरुषों के अन्तःकरण हो 
उ्सशान भूनि नें परिणत कर देती हे । 

में ऐसे अनेक व्यक्तियों को जानता हैँ. जो अर्द्ध विकन्तित, 
मानसिक अवस्था में ऋल्‍िपत राचुओं था अपनी कमजोरी हो 
सिथ्या भावना के चंगुल ने फंस कर ऋमशः अपनी छा 


रहे हैं। ये चुपचाप छिसी के इर से 
आतुर हूँ। प्रावः कनी न आने बालो विपत्तियाँ तथा कर्पित 


सच रा सावना से बद्ानत दाकर पतन सादसापगा प्रसत्ना 
०७वें महत्वाछात्ताओं का चगनचरणु पु कर बट टू 


हमारे मन छी निवज्ञ आदतों छो जन्म देने बाला सत्र से 
बड़ा विछार “नव हे | दम बोदी डरा करते दँ। नव दूमार 
गुप्त नन में संस्छारों छे रुप नें बस जाता है । छत: आविधान, 


थ्राप किसी से मत डरिये ६७ 





अकर्मण्यता, अथेय, ईष्या, असन्तोप ओर मन की चश्नलतता 
इत्यादि मनोविकार उत्पन्न होते हैं। कल्पित भय की भावना 
मन से निकाल देने पर ये विक्रार स्वतः नष्ट हो जाते हैं। 
मूलोच्छेदन कर देने पर विपवृक्त की शाखाएँ-उपशाखाएँ स्वतः 
शुष्क एवं निर्जीव हो जाती हैं । 
कितने ही व्यक्ति साधारण सी बातों या स्वयं अपने कार्य, 
चरित्र, या योजनाओं के बारे में दूसरों की राय लेने के बढ़े 
इच्छुक होते ढेँ | अमुुक व्यक्ति के मेरे विषय में क्या-क्या 
विचार हैं ? अमुक व्यक्ति भेरे चरित्र के बारे में क्‍या 
सोचता होगा ? साधारण जनता ने मुझे केसा समझा है ? जब 
मैं बाजार में से निकलता हूँ तो वे मेरी साख की वावत क्‍या 
सोचते हैँ ९ मेरे बाल-वच्चों, पल्नी, परिवार आदि की शक्ति के 
विपय में क्या-क्या फेला हुआ है ? जब मनुष्य इस प्रकार के 
तक-वितर्कों में फेस जाता हैं, तो समझना चाहिये वह कल्पित 
मानसिक शत्रुओं के भय से असित हैं | उसके मन में निर्वत्ञता 
की भावना छिपी हुई है और वह ॒तज्ननित भय-चित्रों की 
अ्तिच्छाया मात्र यत्र-तत्र देख रहा है । जिस प्रकार दूसरों का 
"दोष-दशेन एक प्रकार का मानसिक विकार है, उसी प्रकार 
निरन्तर रब-दोपों का चिंतन भी घृणित कार्ये है । 
बाईविल में एक वड़ा उपयोगी मनोवैज्ञानिक सूत्र मिलता 
है--“तुम्हारे पास जो वस्तु अधिक है, वह और भी अधिक 
तुम्हें प्राप्व होगी, जिस वस्तु की कमी है, वह जो थोड़ी-बहुत है 
बह भी छीन ली जायगी |” 
यदि आप में तिवेलता का आधिक्य है, तो वह निरन्तर 
'विन्तत द्वारा आपको और अधिक निवेल कर सकता है। 
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आप किसी से मत ढरिये ६६ 
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दूपित छाया आपके कार्यों पर नहीं पड़ती चाहिए। आपका 
अन्तग्करणुरूपी दर्पशु स्वच्छ रहता चाहिए, जिसमें आप 
अपना अकलुप स्वरूप देख सक्ें। उसे आत्मश्रद्धा, विवेक 
आर निछा की रेत से रगड़ कर प्रशध्त कर डालिए ! तत्पश्चात्‌ 
किसी प्रतिकूल भावना का उस पर प्रभ्नाव न पड़ेगा। 

मन में आत्म-श्रद्धा, विश्वास और अपनी महानता के 
विचार दृठता से स्थिर कर लेने पर आप अपने ज्ञीवन में एक 
नया प्रष्ठ खोल सकेंगे। तभी आप मानव-जीवन का दिव्य 
उद्देश्य सममेंगे ओर उसका उचित आदर करना सीखेंगे | 

विज्ञान का अकात्य सिद्धांत है कि एक ही स्थान पर दो 
परस्पर-विरोबी वस्तुएँ नहीं टिक सकतीं, जब आप आत्म- 
विश्वास के दिव्य विचारों से मनोमन्दिर को सर लेंगे, उच्ती 
भावना में तन्‍्मय हो जाएँगे, तो कल्पित भर्यों का अन्धकार 
किस प्रकार टिका रह सकता हैं ? 

निर्भय होकर जिएँ । अपनी दुवंल भावनाओं को, अपने, 
ऊपर विजय न प्राप्त करने दें । आप इश्व र के दिव्य अंश हैं | 
परमपिता परमेश्वर के राज्य में आप पूर्ण निर्भय हैं 

यदि आप कभी हृताश होकर भय या कृपणता का एक 
शब्द भी बोलेंगे, या स्थान देंगे, तो आपके विपत्तियों को मानों 
आप पर आवी विज्ञय आप्त हो चुकी होगी। मस्त का 
वावायन खोलिए और थेचे, दृहवा आत्म-श्रद्धा का निर्मल पक्राश 


अन्तःकरण में प्रविष्ट कर दीजिए। अ्रकाश, आपको दिवय 
अकाश चाहिए। 











द्ष्य दुनिया तुम्दारी है 











कदम 


यदि आपके पास साहसकी पंजी है तो उसके सम्पक से 
शुश्र, पौरुपपू्णं विचारों की ओर भी अभिषृद्धि होगी। जेसा 
मन में चीज रहेगा, वेसा ही वृक्ष एवं फल प्राप्त होगा । जो 
चीज थोड़ी है, उसका कारण यह है कि उसका आप उपयोग 
नहीं कर रहे । अतः: एक समय ऐसा आ सकता है, जब 
इसका पूर्ण रूप से क्षय हो जाय । 

यदि आप दिव्य प्रकाश से अपना अन्तरिक्ष आलोकित 
करना चाहते हैं, तो हृदय के गहनतम स्थल में भव्य विचार 
स्थिर कीज्िण । उज्ज्वल्न भविष्य की भावना की जिए-- 

/हम्ारा भविष्य प्रकाशमय होगा, हर्में यश, प्रतिष्ठा 

एवं नेतृत्व का गौरव प्राप्त होगा, हम श्रेष्वम नागरिकों जैसे 

कार्य करेंगे, हम निश्चित एवं निःशंक होकर जीवन-निर्याद कर 

सकेंगे, हमारा अन्तःकरण श्रद्धा एवं उत्साह से परिषुर्ण 

रहेगा | और हम परिपुष्ट भावना में रमण करेंगे।”! 

ऐसी पवित्रसंकल्पमयी विचारधारा में निवास करने से 
कल्पित भयों का समूल नाश हो जाता है। 

तुम्द्दारी व्यर्थ की चिन्ताएँ, तुम्हारे कल्पित भय, तुम्द्दारा 
क्ञोभ स्वयं आपके अपने उत्पन्न किये हुए मानसिक विकार हैं । 
प्राकृतिक रूप से, इन दुष्ट भावनाओं से आप का कोई साहुचय 
नहीं है। आप पूर्ण निर्भय हैं। आपको अपने सत्पथ पर 
आरूठ रहना चादिए | छिल्ली उड़ाने वाले थोधे व्यक्तियों से 
तनिक भी विचलित नहीं हाना चाहिए। आप चाईं तो इन 
कंटकों को गले में द्वार की तरद्द धारण कर सकते है । 

आप का वास्तविक स्वरूप अः्यन्त पवित्र द। आप सन्‌, 
चित्त, आनन्द-स्वरूप हूँ। किसी प्रकार के अभनिष्ट विचार की 
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उस व्यक्तियों की कुशल स्थिति का अवल्लोकन कीजिए 
जो सिद्धहस्त व्यापारी हैं, अथवा किसी सार्वजनिक ज्ेत्र में 
नेतृत्व कर । देखिए, वे किस अक्ार निःसंकोच होकर 
अत्यन्त साहुसपूर्वक अपना दृष्टिकोण श्रकट करते ढं, केसी 
प्रवीणवा से बोलते हैं, उनके द्वाथ, आँखें और अंग-संचालन 
कैसा प्रभावोत्पादक होता है। उनमें कोई ज्ञान का अतुल कोप 
भरा हुआ हो, सो वात नहीं है, श्रत्युत इनकी चोल-चाल की 
कुशलता, प्रभावशालिनी बकठत्व शक्ति ने द्वी उन्हें बह श्रेष्ठता 
प्रदान की है। एक छात्र काम पड़ने पर अपने अध्यापक से 
घस्टों वात-चीव कर लेगा, किन्तु वह अपने सहयपाटियों में 
एक छोटा सा भाषण न दे सकेगा, थर-थर कॉपने लगेगा। 
एक सेठ जी 6, जो अपने जिले के वड़ें-से-बड़े अफप्तर से 
गम्भीर मंत्रणा कर लेंगे, किन्तु अपनी विराइरी के दस-घीस 
व्यक्तियों के वीच में भाषण देते हुए उनके द्वोश् गुम दो 
जाय॑ंगे | मान लीजिए, आपके बम या जाति के व्यक्ति इकट्ठे 
हो रहे हँ। उनमें सभी सावारण चोग्वता के आदमी हूँ) 
आप साहस करके कुछ बोलने खड़े होते हैं ओर “में आप 
सच्जनों के सम्मुख कुछ कहना चाहवा हूँ'““खड़ा हुआ हूँ ।”” 
कहते कहते लजा कर बठ जात ३) आप का यह कंसी 
दयनीय स्थिति है। आपके विचार म्रन में घुट कर दम तोड़ 
देते हूँ | लोग आपको समम द्वीःनहीं पाते | और कभी कमी तो 
एंसा होता है कि अपने विपद् के पूर्ण मर्मज होते हुए भी आप 
मन भारे चुपचाप एक कोने में दुबके से बेंठे रहते हूँ । इरते 
कि कहीं आपसे कुछ बोलने के लिये न कद दिया जावे 
जवाक वहा आप से भी कमर योग्यता वाला एक नाटा सा 
व्यक्ति धाराप्रवाह्द चोल ऋर सब इुछ स्पष्ट कर देता है। 


आ१ की प्रभावशालिनी वक्‍तृत्व शाक्ति 
उआ्मय तवसे सुबृक्ति ग्रेरय” (बजु, ३०) 


शक्तिशाली बनना दो तो वक्ता और कर्मबीर बनो 

संक्रोच छोड़कर उचित विचारों को निघदक प्रकट किया करो । 

ज़िम व्यक्ति में अपने विचार मुख द्वारा बोल कर दूसरों 
पर व्यक्त करने की शक्ति है, उसके मुख से एक आकर्षण शक्ति 
निकल कर आसपास वालों को वश में कर लेती है| बोलने के 
गुण वाले व्यापारी के आइक चटपट वन जाते हैं, एक क्षण में 
लाखों के वारे-न्यारे हो जाते हैं । राजनीतिक ज्षेत्रों में राष्ट्रों 
के बारे न्‍्यारे कुशल वक्ताओं के हाथ में रहते हैं। वकालत, 
अध्यापन, आफिपतरी, पार्टियों, सभाओं आदि में भाषण देने 
के प्रभाव से सफलता लाभ की जा सकती है । इसी के बल पर 
जन समुदाय में बम, जाति, तथा देशाभिमान की अम्नि 
प्रबबलित की जा सकती है। राज्यों में से अत्याचार सदा 
के लिए वहिप्कृत किया जा सकता है। वक्‍ृतृःव शक्ति समस्त 
संसार की राज्य कर्त्री ६ै। अनुकूल स्थिति, सदगुणों का 
प्रदशन और अपने दृष्टिकोण की दूमरों के सामने प्रकट करने 
ओर दूसरों पर अपने विचारों का प्रतिविम्ब डालकर अपना 
प्रभाव जमाने के लिए यह आवश्यक दें कि हम सार्वजनिक 
भापण करना सीें ओर अपने बोलने की शक्ति का विकास 
करें । जब तक हम भापण-कला में निपुण नहीं होते, तब तक 
हम मृक्त पशुओं की भांति जिद्धा पर छाला डाज़ जीवन व्यतीत 
करते रहेंगे । 
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उन व्यक्तियों की कुशल स्थिति का अवलोकन कीजिए, 
जोसि व्यापारी हैं, अथवा किसी सार्वजनिक ज्षेत्र में 
नेतृत्व कर रहे हैं | देखिए, वे किस प्रकार निःसंकोच होकर 
अत्यन्त साइसपूवंक अपना हृष्टिकोश प्रकट करते हैँ, केसी 
प्रवीणता से वोलते हैं, उनके हाथ, आँखें और अंग-संचालन 
कैसा प्रभावोत्पादक होता है। उनमें कोई ज्ञान का अतुल कोप 
भरा हुआ हो, सो वात नहीं है, प्रत्युत उनकी वोल-चाल़ की 
कुशलता, श्रभावशालिनी वक्‍तृत्व शक्ति ने द्वी उन्हें वह भ्रे्ठता 
प्रदान की है। एक छात्र कास पड़ने पर अपने अध्यापक से 
घण्टों वात-चीत कर लेगा, किन्तु वह अपने सहपाठियों में 
एक छोटा सा भाषण न दे सफेग, थर-थर कॉपने लगेगा। 
एक सेठ जी हैं, जो अपने ज़िले के वड़े-से-बड़े अफ़पर से 
गम्भीर मंत्रणा कर लेंगे, किन्तु अपनी विरादरी के दस-चीस 
व्यक्तियाँ के बीच में भाषण देते हुए उनके होश गुभ 
जाय॑गे। मान ज्ञीजिए, आपके धर्म या जाति के व्यक्ति इकटे 
दा रह हूँ। उनमें सभी सावारण योग्यता के आदमी हैं। 
आप साहस करके कुछ वोलने खड़े आर "भें आप 
सज्जना के सम्मुख कुछ कहना देना चाहता हू “खड़ा हुआ हूँ ।” 
यह कहते कहते लजा कर चेठ जाते हैं। आप की यह की 
देयनीय स्थिति हैं। आपके विचार मन में घुट कर दम तोड़ 
देते हैं | लोग आपको समझ हीःनहीं हीं पाते । ओर कभी कभी तो 
पैसा होता है कि अपने विपय के पूर्ण मर्मज्ञ होते हुए भी आप 
भेत्र मार चुपचाप एक कोने से दुबके से वेंठे रहते हैँ । डस्ते 
है कि कहीं आपसे कुछ वोलने के लिये न कह दिया जावे 
जबकि वही आप से भी कम योग्यता वाला एक नाटा सा 
व्यक्ति धाराप्रवाह वोल कर सब कुछ स्पष्ट कर देता है। 


छ्र दुनिया तुम्हारी है 
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आप भी वक्ता वन सकते हैं। आपके मस्तिष्क में बोलने 
ओर भाषण देने की वे सभी शक्तियाँ विद्यमान हैं, जिनसे 
सावजनिक जीवन म॑ भमापण की कला सीखी जा सकती है। 
इस संसार में काई ऐसी शक्ति या पदाथथ नहीं जो आप अपनी 
इच्छा शक्ति ओर सामथ्य से ग्राप्त न कर सकें । आप में महान्‌ 
शक्तियों का केन्द्र है। आप अनन्त शक्तिशाली हैं; आपके वल 
का पारावार नहीं । ज्ञिन साथनों को लेकर आप प्रथ्चीतल 
पर अधिष्ठित हुए हो, वे अचूक ब्रह्मात्न हैं। इनकी शक्ति 
इन्द्र के वज्ञ से अधिक हैं। वाक-शक्ति आप की विशिष्ट शक्ति 
जो दूसरे मनुष्यों से ऊँचा उठाती दै। आप अपने श्र 
से राष्ट्र को हिला सकते हूं। देश, जाति ओर समाज 
को जाग्रत कर सकते हैं, लड़ाई झगड़े शान्त करा सकते दूँ। 
निष्कर्ष यह कि अपनी संभाषण कुशलता से समाज ओर देश 
में कीरति प्राप्त कर सकते हैँ । एकाउस्टेए्ट, स्टोरकीपर, दलाल, 
हकीम, होटल वाले, सामाजिक कायकर्त्ता, व्यापारी, दवा 
फरोश, कारखानेदार, ठेकेदार--प्रत्येक धन्‍्चे के तथा प्रत्येक 
प्रकार के व्यक्ति भाषण देने की कन्ना सीख कर अपनी कुशलता 
की वृद्धि कर सकते दं। इससे भविष्य निर्माण हो सकता है, 
दूर्दूर तक विशाल श्रोत-समूह को मंत्र मुग्ध की तरद्द वश 
में किया जा सकता है । 


वक्‍्तुल कला की शिक्षा-पद्धति---आप पूछेंगे, वक्ता 
की शिन्ञा क्रितनी दोनी चाद्िए ? इसका कोई मापन-दण्ड 
नहीं है। यदि आप भाषण कला सीख लें, तो साधथारग 
शिक्षा से ही काम निकाला जा सकता 5 । दाँ, बदि ज्ञान अधिक 
हु आप विद्वान दे, तो श्रापका भाषण साथाएणु याग्यता बाला 
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की अपेक्षा अच्छा होगा। देखा गया हैं कि अनेक वार साधु, 
फक्कीर, वाज्ञार में तमाशा करने वाले जादूगर, दवायें वेचने 
वाले भोली जनता को अपने भाषण में बाँध लेते हँ। कितने 
ही अशिक्षित गंवार ऐसे प्रभावशाली होते हूं कि जब 
कुछ कहने लगते हूँ, तो समाँ चँध जाता है | कभी-कभी 
अंग-संचालन का प्रयोग कर वड़ी मार्मिकता से वोलते हैं। 

वक्‍्तृत्व-कल्ला एक प्रभावोत्पादक कला है। इसका आधार 
अपने प्रति श्रोताओं के मन में विश्वास करना है| भापण का 
मृल्य श्रोताओं पर पड़ने वाला प्रभाव हैं। विना शिक्षा तथा 
अपने विपय के ज्ञान के भापण का प्रभाव अधिक काल तक 
स्थिर नहीं रह सकता । जितनी ही हमारी योग्यता होगी 
जेतनी ही गहरी हमारी शिक्षा-दीज्षा, संस्कार होंगे, जितनी 
डी दीघ हमारी पहुँच होगी भाषण में उतनी ही गहराई होगी, 
उतना ही प्रभाव होगा। कल्ला, साहित्व, इतिहास, दशन, 
राजनीति आदि का अव्ययन-अन्वेषण आप के भाषण को 
सजीव बनाता है । 

अमेरिका के डेल कार्नेगी ने भापण देने की परिपादी पर 
एक बड़ी सुन्दर पुस्तक लिखी है। उनके उच्चोग से अमेरिका 
में सावेजनिक भापण कला की शिक्षा भी दी जा रही द्वी हे ह। 
उनके भिन्न-भिन्न प्रकार के शिष्य हैं। उनका कहना है कि 
. अत्येक व्यक्ति भाषण की कला सीख सकता है । एक वार एक 
खिलाड़ी लूल्ा हो गया। तव उसने लकड़ी का सामान वेचने 
वाली एक फर्म में किश्तों पर सामान वेचने का काम लिया। 

ले वह मृक रहता, वोलते शममाता, समाओं में छिपता 
फिरता था । इसी वीच में उसने कार्नेगी की ख्याति सनी 
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आप की प्रभावशालिनी वदतृत्व शक्ति. कट 





की अ्न्थि निकाल दीजिए | भय आपके गुप्त मन में बेठ 
गया है। आप योंही अपने आपको कमजोर और भीरू 
सममने लगे हैं। यह अज्ञात भय निकाल दीज्िए। आप 
. साहसी हैं, पौरुपपूर्ण हैं, किसी से दवते नहीं हैँ, मन से 
छुद्रत्व, कमजोरी, बुद्धिहीनता, डरपोकपन की सब कुत्सित 
कल्पनाएँ निकाल फेंकिये । खड़े हो कर जो कुछ आप के दिल 
में हो वेघदक वोलिये, निःशंक वोलिये, धाराम्रवाह 
वोलिये | इस वात की कुछ चिन्ता न कीजिए कि आप की 
पौशाक के सी है ? अथवा शब्द क्या निकल रहे हूँ? केसा 
भाषण चल रहा है? आप निरन्तर वोलते जाइये। इस 
प्रकार धीरे-बीरे आपके गुप्त मन का भय निकल जायगा। 
आप श्रोताओं में निडर वनते जायेंगे। मन से संक्रोच को 
निकाल डालना ही आधी विजय है। किसी प्रकार की चिन्ता, 
डर, या अपनी निवलता की भावना आपके मन में नहीं 
रहनी चाहिए। भय निकल जाने पर और तुटियां स्वयं 
निकल जायेंगी। भाषा में भी शुद्धता और स्पष्टता आ 
जञायगी। पांच-सात वार आपने साहसपूर्वक बोलने का 
अभ्यास किया कि फिर आपको किसी के प्रोत्साहन या अनुरोध 
की आवश्यकता न रहेगी। आप छयं बोलने के अवसर की 
तल्लाश में रहेंगे। साहस सार्वजनिक जीवन की मूल आवेग 
शक्ति है। वाइविल में तो साहस को ही जीवन कहा है। 
वोजाक लिखते हूँ, “मेरी माँ मुझ से कहा करती थी, वेट 
मै तुके अपने अजुभूत्ति कोष से एक हीरा देना चाहती हूँ। 
मेने कहा-कौन-सा है वह ?” वह बोली. “साहसी को हीं 
भगवान्‌ मिलते हैं ?” उस रोज मेरी आठवीं वर्षगांठ थी । 
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तब से आज़ तक में प्रातःकाल इस हीरे को प्रणाम ऋरता हूँ। 
' अच्छे वक्ता होने के लिए अपने साहस को बढ़ाते रहिए | निन्न- 


/ 


लाखित बातों का ब्यान रखें-- 


हि) | | 





जे 


व? 


न्न्न 


छि, तीज सहृदयता--जो वातें, तक या दलीलें जनता की 
मनोड त्तियां छो सामने रख कर कही जायंगी, वह ओताओं 
को रुचिकर प्रतीत होंगी आर उनमें उन्हें रस आयेगा। ऐसे 
क्ता जनता के दृदय से हृदय मिला कर अपनी रागिनी सुना 
सकते हूं | सद्ददव वक्ता साहित्य ओर विशेषतः कवित्व शक्ति 


का प्रचुर प्रयोग करता है | सद्दव वक्ता सहज ही काताओआं की 
कोमल आर मृदु अनुभृतियाँ, मधुर सम्रतियाँ या अभिनव 
कल्पतनाएं उभाड़ लता हू आर अपन ।वचारानुकूल बना 


लेता है | जनता के कोसलभाव उद्दीत्र हो उठने से भाषावेश में 
बे ऐसी बातें भी मान लेते हैं, ज्ञो साधारणतः वे करना न 
चाहेंगे। जेस कहीं घामिक उपदेश या कथावात्ता में यदि ऊुछ 
भजन वा नथुर गीत स्वर ताल से गाये जाते रहें, तो धामिक 
विचारधारा काफी प्रभावशालिनी दो जाती 6 । नापण के मध्य 
में यत्र तत्र गीत, कविताएँ, दाह, सिद्धान्त वाक्य या रृष्टान्तों का 
उपयोग करने छा ओर सद्ददयता को जगाने, भावनाओं को 
उद्दीप करने का वक्ता को सर्देब ध्यान रखना चादिए। 

(सि) झर्गर दाग अक्राशनशीलतवा-अंग-संचालन और 
अपिनय बोलने को प्रभावशाली बना देते 6ूं। मुस्रमण्उत्त 
पर द्वाव-भावरों का प्रकादन, अंगों का इधर-द्थर उठना गिरना 
विशेष अवसरों पर द्वाव पटकना, मुदठी बन्द कर अैचा 
तानना, आवाज़ को उँचा-नोचा ऋरना ऋरते रहना चादिए। 
ऐसा करने से श्रोताओं में तदनुसार भावनाएँ प्रदीप दी उठती 


श्राप की प्रभावशालिनों वक्तृत्व शक्ति ७७ 








हैं। मितने प्रसिद्ध गवेये, अभिनय में काम करने वाले छुशल 

पात्र तथा प्रभावशाली वक्ता हो गए हैँ, रंगभूमि, राजनीति 
या समाज में लोकतायक हो गए हैं, वे अपने हाव-भाव अंग- 
प्रत्यंग-संचालन द्वारा भावशष्रकाश करते रहे हैं। आप की 
सफलता इस तत्त्व पर निर्भर रहेगी कि वह कितने अं्शो 
में आएके मन के भाव, विचार या योजनाएं सुखाक्ति द्वारा 
प्रकट कर सकता है | 

चेहरे या शरीर के ग्रक्रशनशील होने के लिए आपकी 
मांसपेशियों का लचीला एवं त्व॒तन्त्र होना आवश्यक है। प्रत्वेक 
विचार ओर भावना के अनुरूप परिणाम वह वक्ता स्पष्ट कर 
पाता हैं, जो सांसपेशियों को सचेत करता हैं, अर्थात्‌ भावना 
के अनुसार मुख पर नाना चित्र अंकित करता है। यदि माँस- 
पेशियाँ लचीली होंगी, तो विचार नस-केन्द्रों में प्रवेश करेगा 
ओर ठीक उसके अनुरूप मुखाकृति हो जाएगी । दूसरे शब्दों में, 
जिस व्यक्ति में इस प्रक्रर के भाव-प्रकाशन की विशेषता रहेगी, 

चह प्रभावशाली वक्ता वन सकेगा । 

(ये) कुझातर दुद्धि--तत्तुण नई वात, नई छक्ति और नई 
कल्पना प्रस्तुत कर सकना, तत्काल समय के अनुसार बाव 
कहना ओर सोचना, पुराने उद्गहरण और इहृष्टान्त इकटठे 
करना, चए त्तक्ष अत्तुत करना, जनता का भावनाएं ग्रद्याप्त करना 
तथा उन्हें अछत दषा के अनुरूप शत्राताओं पर उडलना तीजत्र 
बुद्धि का ही कोशत् है। इसके लिए वक्ता के पास विभिन्न 
विषयक ज्ञान तथा गहन द्न अनुमव, कई मसापाओं के साहित्य का 
ज्ञान होना अनियाये है। किस तक को ऋकट्टों अस्तुत करना 
उचित द्ोगा, ऋद्दों वह सवसे अधिक प्रभावोत्यादक सिद्ध होगा, 


जद दुनिया तुन्दारी हैं 
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कहाँ उसकी सवाधिक उपयोगिता है, किन-किन उद्ाहरणों से 
वह शआताओं पर अपना अमीप्र फल प्रकट करेगा--वह सत्र 
कुशाग्रवुद्धि के ही चमत्कार दें । 

(9) उत्तर में निपुणता /(हानिरजवार्ी /--कऋ्भी-कभी वक्ता से 
तुरन्त प्रश्न किय जाते हैँ । थे प्रश्न कभी जटिल ओर कभी 
हाप्त-परिहासमय होते हैं । जो पूछा जाय, उसका कुध्च न छुछ 
उत्तर आप का तत्ज्षण दे देना चाहिए। आप का उत्तर ऐसा हो 
कि श्रोतू-समाज को आगे ओर पूछने के लिए कुछ शेष न 
रह जाय । 

हज़िर जवाबी का नाम लीजिए ओर आपकी स्मृति में 
अकवर तथा चीरचल का वह स्वच्छन्द्र, हास-परिहासमय युग 
हरा हो जायगा, जिसके विपय में आज भी अनेक उक्तियाँ 
प्रचलित हैं | द्ाज्विर जवाबो एक ऐसा अदभुत गुण है, जिससे 
समग्र श्राव-समाज हँस उठता है । आनन्द की एक लद्दर सत्र 
व्याप्त द्वा जाती है । जिसे उत्तर दिया जाता हूँ वह निमरुत्तर 
हो जाता है । उत्तम द्वाज़िरजवाबी वही हैं, जब पृछने बाला 
चुप रह ज्ञाच, और अपने बचाव के लिए कुछ भी कहने को 
शेप न रह जाय। 

दाजिरजवाबी के लिए यह आवश्यक दूँ कि बढ तत्वण कहा 
जाय, पूछने वाला निदतर हो जाय, कोई बचाव संभव ने 
हो, समस्त श्रोता हंस उठे: कोच, टष्या या कडुता जैसी को 
भावना किसी के मन में उत्पन्न सन हो । ऊँचे दर्ज ही 
दाजिरजवायो में विद्वत्ता आती चादिए। कोर ऐसी बाव ने दो, 
जिसका शल चुनता हआ रह ज्ञाय। इ्यंग्वोक्तिया शिनाप्रद 
होनी चाहिएँ और शिप्ठता की सीमा का अनिकमण ने करें। 


आप कीं प्रभावशालिनी वकतृत्व शक्ति ७६ 








ऐसी अनेक उत्तियों में शिष्ठ और उच्चस्तर का विनोद पाया 
जाता है | कुछ उदाहरण देखिए-- 

महात्मा गांधी जेसे गंभीर प्रकृति के व्यक्ति के पास भी 
हाज़िरजवाबी जैसी अदूसुत कल्ला थी। उनके इंगलेश्ड जाते 
समय एक अंग्रेज पत्रकार ने उनसे यक्रायक एक प्रश्न कर डाला, 
“आप इंगलैंर्ड में कोन वस्त्र पहनियेगा ?” महात्माजी ने 
तत्काल उत्तर दिया, “आप लोग प्लस फोर पहनते हैं, में 
माइनस फोर पहनंगा |” 

इसी प्रकार एक वार कोई गाँबी जी से पृष्ठ बैठा, “बापू , 


थे 


आप रेल्न के तीसरे दर्जे में क्यों सफर करते हैँ ९? गांवी जी 
जे तुरन्त उत्तर दिया, “क्योंकि चोथा दजा नहीं| है!” 


मेता जी सुभाषचन्द्र बोस पर एक वार सभा में भाषण 
देते समय किसी ने जूते फेंके। सुभाष जानते थे कि वक्ता 
को उत्तेजना या क्रोध कदापि न करना चाहिए। उत्तेजित 
भीड़ में भी शान्त रह कर मानसिक संतुलन स्थिर रखना 
चाहिए | ज़ब विरोधी पक्त के जूतों की वर्षो समाप्त हो गई, 
तो एक नया सा जूता हाथ में लेकर वोले-- 

“देखिए सज्जनों ! कितना सुन्दर जूता है। यह अभी 
शक दम नया है, मेरे फिट भी आता है! में इसके मालिक से 
आयेना करता हूँ कि इसका दूसरा जोड़ा भी फेंक दे, जिससे 
वह मेरे पहनने के काम आता रहे ।” यह उत्तर सुनकर जूता 
फेंकने वाले महाशय कट कर रह गए | 

मौलाना मुहम्मद अली जच केन्द्रीय असेम्वल्ली के सदस्य 
थे, वव एक लम्बा चोगा पहन कर प्रायः जाया करते थे। यह 


ख्न 


आप की प्रभावशा लिनो वकक्‍तृत्व शक्ति 








सभी गुण प्राप्त कर लिए हं। इसके वाद आप को प्रत्येक 
अच्छे भाषण के लिए कुछ न कुछ तेयारी या श्रम करना 
पड़ेगा । 


४. अपने विषय की सामग्री संकलित कीजिए-- 
जब आप भाषण देने की सोचें, तो उसी विषय पर श्रम करें। 
कुछ पढ़ें, विद्वानों के वचन एकत्रित करें। उस विपय का 
जितना सम्भव हो ज्ञान प्राप्त करें। यह आप पुस्तकें पढ़कर, 
समाचार-पत्रों से अथवा अज्ुभवी विद्वानों के सत्परामश से 
अनायास ही प्राप्त कर सकते हें । जिस वक्ता के पास जितनी: 
एकत्रित सामग्री होगी, जितना ज्ञाच-विस्तार होगा, वह जित्तना 
ही दूसरों की अपेक्षा अधिक जानता होगा, भापण करते समय 
उसकी उतनी ही निडरवा ओर संकोच-शून्यता रहेगी। 

वकील जब अपने झुकदमे की परवी करते निकलता हैँ, तो 
सभी प्रकार की सामग्री से सम्पन्न द्वोकर कोर्ट में जाता है। 
प्रोफेसर उच्च कक्षाओं में घुसने से पूथें घर पर घए्टों अध्ययन 
करता है; शब्दकोष में शब्दों के अथ ढंढता हैं; विपय से 
परिपूर्ण होकर कक्षा में प्रविष्ट होता है । इसी प्रकार कुशल वक्ता 
को भी अपने भापण के विषय का पूर् ज्ञान प्राप्त कर भाषण 
देना प्रारम्भ करना चाहिए | प्रसिद्ध वक्ता सिसरो और सुकरात 
का कथन है, “सनुप्य को जिध विपय का पूर्ण ज्ञान न हो 
जब तक पूरे ज्ञान के कारण आत्म-विश्वास न हो जाय, सब तक 
उस पर बोलना उसे कभी नहाँ आता |”? 


टल्नी नामक विद्वान लिखता है, “वक्ता बनने के इच्छुकों को 


कि 


अनेक [वषया का आवश्यक-आवश्यक शाखाओं का पूए/ परुचच 


५ 


झछ दुनिया तुग्दारी है 





अवश्य प्राप्त करना चाहिए, अन्यथा भाषण देते समय वह 
मिककेगा और एक गुपचुप न्यूनता उसके अव्यक्त मन में छुपी 
रहेगी। वह संशय में पड़ सकता है और कभी-कभी अपने 
विपय को छोड़ कर व्यर्थ की बातों में बहक सकता हैं। अतः 
जिस विपय पर वक्ता को भाषण देना है, उसका अधिक-से- 
अधिक ज्ञान प्राप्त कर लना चाहिए।” 


अतः भाषण से पूर्व जितनी भी सम्भव हो तैयारी 
कीजिए, लोगां स मिलिय; विपय पर उन्नकी सन्मति लीजिए; 
पुस्तका, समाचार-पत्रों की फाइलों, एलबमों, कटिग इत्यादि 
जहाँ तक सम्भव द्ो--कहीं से भी अपने काम की बातें ते 
लीजिए; ध्यानपूवेक खूब समझदारी से इसे पचाइये। चतुर 
वक्ता अपने पास इतना ज्ञान-फोप संचित रखते हैँ कि कमी 
नद्दीं पड़ती । उसकी नाट-बुक में अनेक ऐसे विपय, सूत्र, तथा 
रेफरेन्स-बुकों का हवाला दर्ज रहता है, जिससे सामग्री संकलन 
में प्रचुर सहायता मिल जाती है । 





अच्छा ते यद्द दे कि आप एक बार अपना समूचा भाषण 
लिख डालें । इससे एक ता विचार घुलक जायेंगे, दूसरे भाषा 
पर भी अधिकार हूा। जायगा। विचार भी सुव्यवस्थित दा 
जयंगे। सम्भवद्वाता कुश्य भाग कंठस्थ दी कर शीणए। 
प्रथम भापण तो पटले कंठस्थ ही कर दना उचित ६। ठाक 
तरह बाल देन से वक्ता का आत्म-विश्वाप्त बढ़ जाता ८ । शीदश 
क् सन्मुख खड़े द्वाकर दीवकाल तक अभ्यास करना चादिए। 
वकक्‍तृत्व शक्ति अध्ययन से नद्दी आती। यहूं वो निरन्तर 
दीघंकालीन अभ्यास आर लगन का विषय ६। फिर भी ताद 
या संकेत वाक्य लिख कर आप अपने पूरे भाषण का एक 


ऋाष की अमावशालिनी बद्तृत्व शक्ति घर 








ढांचा या हपरेखा तैयार कर छें, वो सुविधा रहेगी । ब्यॉनच्यों 
आपका अभ्यास बदता जावगा, आपका आमम-विश्ास भी 
बढ़ता ज्ञावगा; हिन्मत आ जावयगी | आपको स्वय॑ विश्वास 
होने क्षगेगा कि आपमें वाक-शक्ति हे । बोलना भी एक आदत 
है। उपयुक्त अवसर तिकाल कर अधिक से अधिक बोलने 
का अभ्यास करना चाहिए। 


9 दुनिया तुम्दारी है 
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अवश्य प्राप्त करता चाहिए, अन्यथा भाषण देते समय 4. 


सम्िककेगा ओर एक गुपचुप न्यूनता उसके अव्यक्त मन में लछु 
रहेगी। वह संशय में पड़ सकता हैं और कभी-कभी अर 
विपय को छोड़ कर ठचथथ की वातों में चहुक सकता हैँ। अत 
जिस विपय पर वक्ता की भाषण देना हू, उसका अवधिक-त- 


अधिक ज्ञान प्राप्न कर लना चाहिए।” 


2% ..: ही 


अतः भाषण से पूर्व ज्ञितनी भी सनम हो तेयारी 
कीजिए, लोग स मिलिये; विषय पर उनकी सनन्‍्मरति लीजिए 
पुत्तका, समाचार-पत्रों की फाइलों, एलब्रमों, कदिंग इत्यादि 
जद्दां तक्त सम्भव दा--कीं से भो अपने काम की बातें ते 
कीजिए; ध्वानपूवक् खूब समकदारी से इसे पचाइये। चतुर 
वक्ता अपने पास इतना ज्ञान-कोप संचित रखते हूँ कि कमी 
बढ़ीं पइती । उसकी नाट-बुक में अनेक ऐसे बिपय, सूत्र, कया 
रैफरेन्स-बुकों का इबाला दज रहता है, जिससे सामग्री संकलन 
में प्रचुर सहायता मल जाती हू । 


अच्छा तो चद हूँ कि आप एकबार अपना समूचा भाषण 
लिख डालें । इससे एक ते बिचार घुलक जायेंगे, दुसरे बाषा 
पर नो अविकार दूं जावगा। विचार भी सुच्यवात्मत दी 
जय॑ंगे। सन्‍नव द्वा वा छुठ्ध भाग ईटठस्थ दी कर शीजए। 
प्रथम भाषण तो पदले कंठस्थ द्वी कर जना उचित दे । ढ,४ 
तरह बाल देने से वक्ता का आत्म-विश्वाम बंद जाता दे । शोर 
सन्मुख खड़े दाकर दीवकाल तक अभ्यास करना चादिए | 
वक़्तृत्व शक्ति अध्चचन से नद्वीं आती। बहू तो निरस्तर 
दीवचछालीव अन्यास अर लगन छा बिपय दे। फिर भी ने 4 
या सकत वाक्य दिम्र छर आप अपने पूर भाषण को 5 5 


ल्ञःः 
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आप की प्रभावशालिनी चकक्‍ठृत्व शक्ति - 








सभी गुण प्राप्त कर लिए हैं। इसके बाद आप को प्रध्येक 
अच्छे भाषण के लिए कुछ न छुछ तेथारी या श्रम करना 
पड़ेगा । 


9. अपने विषय की सामग्री संकलित कीजिए--- 
जब आप भाषण देने की सोचें, तो उसी विपय पर श्रम करें। 
ऋुछ पढ़ें, विद्वानों के वचन एकत्रित करें। उस विपय का 
जितना सम्भव हो ज्ञान प्राप्त करें । यह आप पुस्तकें पढ़कर, 
समाचार-पत्नों से अथवा अनुभवी विद्वानों के सत्परामर्श से' 
अनायास ही प्राप्त कर सकते हूं | जिस वक्ता के पाल जिवनी 
एकत्रित सामग्री होगी, जितना ज्ञान-विस्तार होगा, बह जितना 
ही दूसरों की अपेक्षा अधिक जानता होगा, सापण करते समय 
उसकी उतनी ही निडरता ओर संकोच-शून्यता रहेगी। 


बकील जब अपने मुकदमे की परवी करते निकलता हैं, तो 
सभी प्रकार की सामग्री से सम्पन्न होकर कोट में जाता है। 
प्रोफेसर उच्च कक्षाओं में घुसने से पूर्व घर पर घण्टों अध्ययन 
करता है; शब्दकोष में शब्दों के अथे ढंढता है; विपय से 
परिपूर्ण होकर कक्षा में प्रविष्ठ होता हैं । इसी प्रकार कुशल बनता 
को भी अपने भापण के विपय का पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर भापण 
देना प्रारस्भ करना चाहिए ।| प्रसिद्ध वक्ता सिसरो और सुकरात 
का कथन है, “मनुप्य को जिप्त विपय का पूर्ण ज्ञान न हो 
जब तक पूरे ज्ञान के कारण आत्म-विश्वास न हो जाय, तव तक 
उस पर बोलना उसे कभी नहीं आता |? 
. टली नामक विद्यान्‌ लिखता है, “वक्ता चनने के इच्छुकों को 
अनेक विपयों की आवश्यक-आवश्यक शाखाओं का पूर्ण परिचय 





३ दुनिया मग्हारी ष्् 





घना च्जु द्दए, कारण इसे हर प्रकार 
खना पदता 8 । एक हां घान का कभी 





५ 


न्द्र भाषण है, भिसमें शब्द-चवन 


ड्न्ड्ल बजज> १५ 4 2 पट 50 की वकील 
धघह प्रानन्द नहा आता, जा ब्यात्ति मं है, लब्च अथे ता व्यन्य 
८ किस्रा ऋथर है ३ 
4 बसा ५: हु ् क्रश ड््ता हू || 
चपने पद 42 अलग पक खा 
च्प्रन प्रपत नह5छ नरखित्र | 
स्क् 3० कि मर कमक > | मे 
केमिल-लान्त-पदाबला चँत् रहते हैं। 
त्म चच्का का के 

दिस बचा का श अपने भाषण 
यम व 
सउनना ड़ 

महाप पठ ज्ात्र सम्पगज्ञात: शाखा 


|; खुप्युन रू; छठ न गू सवति || सदा माप्य--5,$ हि; || 
अथाव एक ना प्रयोग किया 

य, ते प्रयोछा के लिए वद्द स्वर्ग लोक में कामबेनु बनकर 
इच्छित फल प्रदान करता हू । दूसरे शब्दों में थो कहें कि 
जिस भत्दों का उचित प्रयाग आता है या जो उपयुक्तता का 


जनक 
) 


स्पितिः 





[उ 
सदा ध्यान रख शब्द-चयन करता है, उसके लिए यही लोक 


स्वर्ग बन जाता है। उमके शब्द ही कामबनु के समान 
चमत्कारी फत्न देने वाले हं। 
पर्यक्त गुणों की बृद्धि कर लेने से भाषण देने की एक 


4 पः 
झल परी हो जाती हैं। मान लीजिए आपने ऊपर लिख 


आप की प्रभावशालिनी चकक्‍तृत्व शक्ति मरे 








सभी गुण प्राप्त कर लिए ढें। इसके वाद आप को प्रत्येक 
अच्छे भापण के लिए कुछ न कुछ तेयारी या श्रम करना 
पड़ेगा । 


४, अपने विषय की सामग्री संकलित कीजिए--- 
जब आप भाषण देने की सोचें, तो उसी विपय पर श्रम करें। 
ऋुछ पढ़ें, विद्वानों के वचन एकत्रित करें। उस विपय का 
जितना सम्मव हो ज्ञान प्राप्त करें । यह आप पुस्तकें पढ़कर, 
समाचार-पत्रों से अथवा अनुभवी विद्वानों फे सत्परामश्श से 
अनायास ही प्राप्त कर सकते हेँ | जिस वक्ता के पास जितनी 
एकत्रित सामग्री होगी, जितना ज्ञान-विस्तार होगा, वह जितना 
ही दूसरों की अपेज्ञा अधिक जानता होगा, भाषण करते समय 
उसकी उतनी ही निडरता ओर संकोच-शून्यता रहेगी। 

वकील जब अपने मुकदमे की परवी करने निकलता हैं, तो 
सभी प्रकार की सामत्री से सम्पन्न द्ोकर कोट में जाता है। 
प्रोफेसर उच्च कक्षाओं में घुसने से पूर्व घर पर घणटों अध्ययन 
करता है; शब्दकोप में शब्दों के अथ ढंढता है; विपय से 
परिपूर्ण होकर कज्षा में प्रविष्ठ होता हैं | इसी प्रकार कुशल वक्ता 
को भी अपने भसापण के विषय का पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर भाषण 
देना प्रारम्भ करना चाहिए | प्रसिद्ध वक्ता सिसरो और सुकरात 
का कथन है, “मनुष्य को जिस विषय का पूरा ज्ञान न हो 
जब तक पूरे ज्ञान के कारण आत्म-विश्वास न हो जाय, तव तक 
उस पर बोलना उसे कभी नहीं आता |” 

. टली नामक विद्वान्‌ लिखता है, 'वक्ता बनने के इच्छुका को 
अनेक विपयों की आवश्यक-आवश्यक शाखाओं का पूर्ण परिचय 
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ध्पवश्य प्राप्न करना चाहिए, अन्यथा सापण देते समय वह 
मिमफेगा ओर एक गुपचुप न्यूनता उसके अव्यक्त मन में छुपी 
रहेंगी। बह संशय में पड़ सकता है और कभी-कभी अपने 
बिपय का छोड़ कर व्यर्थ की बातों में बहक सकता है। अतः 
जिस विपय पर वक्ता का भाषण देना है, उसका अधिक-से- 
अधिक ज्ञान प्राप्त कर लना चाहिए।” 


अतः भाषण से पूर्व जितनी भी सम्भव हो तैयारी 
कीजिए, लागां से मिलिय; विपय पर उनकी सम्मति लीजिए; 
पुस्तका, समाचार-पत्रां की फाइलों, एलबमों, कटिग इत्यादि 
जहां तक सम्भव हा--कहीं से भी अपने काम की चातें ले 
ली।जए; ध्यानपूवकर खूब समझदारी से इसे पचाइवे। चतुर 
वक्ता अ्रपन पास इतना ज्ञान-काप संचित रखते हैँ कि कमी 
नहीं पड़ती | उसकी नाट-बुक में अनेक ऐसे विषय, सूत्र, तथा 
रेफरेन्स-चुकों का हवाला दर्ज रहता है, जिससे सामग्री संकलन. 
में प्रचुर सद्दायता मिल जाती हू । 


अच्छा तो यह दे कि आप एक वार अपना समूचा भापण 
लिख डालें । इससे एक ता विचार छुलमक जायेंगे, दूसरे भाषा 
पर भी अधिकार हो जायगा। विचार भी सुब्यवस्थित हो 
ज.यंगे। सम्भव हो तो कुत्चु भाग कंठस्थ ही कर लीजिए। 
प्रथम भापण तो पदले कंठस्थ ही कर लेना उचित हैं। ठाक 
तरह वाल देने से वक्ता का आत्म-विश्वास वढ़ जाता हैं| शीश 
के सन्मुख खड़े होकर दीर्घकाल तक अभ्यास करना चाहिए। 
वकक्‍ठृत्व शक्ति अध्ययन से नहीं आती। यह तो निरन्तर 
दीर्घकालीन अभ्यास और लगन का विपय है। फिर भी नोट 
या संकेत वाक्य लिख कर आप अपने पूरे भाषण का एक 


आप की प्रसावशालिनी वद्तृत्व शक्ति पट 








ढांचा या रूपरेखा तैयार कर लें, तो सुविधा रहेगी | ब्यों-ज्यों 
आपका अभ्यास बढ़वा जाबगा, आपका आत्म-विश्वास भी 
चढ़ता जायगा; हिम्मत आ जायगी। आपको स्वय॑ विश्वास 
डोने लगेगा कि आपमें वाक-शक्ति हे |] बोलना भी एक आदइत 
है। उपयुक्त अवसर मनिक्राज़् कर अधिक से अधिक वोलसें 
का अभ्यास करना चाहिए | 


8 ७. 

आपकी बातचीत दूसरों को मोह सकती है! 

ससमापण कल्ला का सर्वप्रथम निग्रम यह है कि दूसरे को 
“शा” के विम्तार या फेलाब का खुला अवसर मिले। हममें 
से प्रस्यक अपने “अह” के प्रकाश का अवसर देखा करवा है | 
उसके मन में नाना प्रकार के कठु और सधुर अनुभव, भांति- 
भांति दो स्पृतियां, अपनी दिलचस्पी, खुबियाँ या मजबूरियां 
प्रकट करने की गुप्त इच्छा वर्तमान रहती हैं। जब आप बातें 
परे, तो यह ध्यान रखिये कि दूसरे को भी अपना दृष्टिकोण 
प्गतुत करने का पर्याप्त अवसर प्राप्त हो। अपनी ही अपनी 
मत द्वांकती रहिये, प्रत्युत दूसरे की भी सुनिये। दूपरे के 
अह” की कुचल कर आप वातें आगे नहीं चला सकते । यदि 
आप दूसरे की न सुनेंगे तो कुछ काल पश्चात्‌ उसका ढाढस 
बिलुप्त दे जायगा और वह आपकी बातचीत में रुचि 
न रखेगा। 

अपना इृष्टिकोश इस प्रकार प्रकट कीजिए कि दूसरे पर 
अनावश्यक जोर न पड़े। वह उन्मुक्त गति से बोलता रहे। 
अपनी व्यथा का भार हलका कर सके | 

आप दूसरों की छुनिये। संसार में सव लोग अपनी वाद 
दसरों को सनाने के लिए आतुर हैँ । दूसरों को सुनाने से वे 
ण्क संतोष, एक हलकेपन का अनुभव करते हैं| उन्हें इस 
हलकेपन का अनुभव करते दीजिये | इसके लिए यह आवश्यक 
हैं कि आप उनसे ऐसे प्रश्न पृछ्े जो उन्हीं से सम्बन्धित हों। 


आप की बातचीत दूसरों को मोह्ट सकतीं है घ्छ 








जिनमें उनकी थकी हुई मनोवृत्तियां तथा गुप्त अनुभव आपके 
सामने प्रकट हो सकें | दूसरे की सब वातों को ध्यान से सुनिये। 
समवेदना और सहानुभूति का शीतल जल उनके घावों पर 
छिड़किये । उनकी वीरता, तक, बुद्धिमता, न्यायप्रियता, ओर 
विश्वास की उच्चता पर प्रसन्नता प्रकट कीजिये। सत्वता ओर 
यथार्थवादिता की प्रशंसा कीजिये । ज्ञान, विज्ञता ओर अध्यवन 
को स्वीकार कीजिये | उदारता, छुन्तीचता और प्रचुरता का 
समान कीजिये। जितनी रुचि आप उसकी आत्म-निर्भरता, 
स्थिरता, संतुलन-सुस्थिर वा में लेंगे, उतने ही आप उसे आकर्षक 
प्रतीत हंगे। चुपचाप दूसरे की सुनना बातचीत की कला की 
सफलता का एक गुर है । यदि आप शान्ति से दूमरों के दुःख, 
पीढ़ा, पारिवारिक समस्वाएँ और कठिनाइयाँ सुनेंगे, तो सदैव 
उनके प्रिय वन सकेंगे । 


प्रत्येक व्यक्ति अपनी आयु, स्वभाव, पेशा, रुचि, काल, परि- 
स्थिति, और मनोभाव के अनुमार वातचीत करना पसन्द करता 
है। बच्चों से गम्भीर दर्शन शास्त्र का विवेचन व्यथ है | विद्वान 
से बच्चों जेसी सरल वातें करना मूखेता है। आनन्द में आतन्द 
और दुःख-निराशा में समवेदना तथा सहदानुभूति-पूर्ण बातें ही 
रोचक प्रतीत होती हँं। अतएवं सर्वप्रथम यह अनुमान 
लगाइये कि दूसरा उ्र्याक्त किस मनःस्थिति सें है। उसकी 
मुखमुद्रा, अनुभव, अंग-संचालन, देख कर आप यह अनुमान 
वहुत अंशों सें कर सकते हेँ। चदि मृद्ठ पह्िचानते में आप 
भूल नहीं करते हैं, ओर उसी से मेल खाने वाले विपय का 
प्रतिपादन करते ढेँ, तो वात आगे चलेगी अन्यथा दसरा 
व्यक्ति एक संज्ञिप्त उत्तर के पश्चात्‌ चुप हो जायगा। 


आपकी बातचीत दूसरों को मोह सच्ती हैं झ६ 











आपकी बातचीत संक्षिप, समस्पर्शी, वाग-चेदिग्ध्ययुक्त हो 
ओर मुख्य विपय को आगे चढ़ाने वाली हो । उसमें ऋमानुसार 
चढ़ाब हो तथा बह एक चरम सीमा पर परिसमाप्रि प्राप्त करे। 

वादचीत में स्वाभाविकता की मितान्त आवश्यकता हँ। 
ऐसे शब्दों का प्रयोग मत कीजिये जो अतियूढ़, साहित्यक्र था 
जटिल-हों, या ऐसे अचतरणों का प्रयोग मत कीजिये जिसे 
दूसरा व्यक्तिन समझता हो। यदि आप विद्यान्‌ हैं, तो 
अपनी विद्वत्त कठिन, भारी भरकम जटिल शब्दावलि द्ारा 
प्रदर्शित न कीजिए प्रत्युत सरल, सीबी, तथा प्रतिदिन की भाषा 
का प्रयोग कीजिये १ 


यह ध्यान रखिय कि आपकी वातचीत बाद-विवाद का 
रूप अहरण न कर ले। बहस होने से कठुता और क्रोब की 
उत्पत्ति हो सकती है । इसी प्रकार यह भी ध्यान रखिये कि 

कहीं आप उपदेशक का रूप ग्रहण कर व्याख्यान न माइसे 
लगें, ज्ञिससे आपके वक्तठ्य लम्बे ओर निष्पाण न हो जाँच । 

मित-भापषण के साथ आपकी उक्तियों और विपय प्रति- 
पादन में तड़प व ममस्पशिता अनियाय है। आपका ग्रत्वेक 
वाक्य छोटा होते हुए भी अपना निज्ञी महच्च रखता हो, 
चुस्त और सजीव दो, आपके चरित्र, तथा मनोभावनाओं का, 
आरणों का उसमें स्पंदन हो । 


दूसरों को विचारनुकूछ बनाना 


जी व्यक्ति दे निक जीवन तथा व्यवहार में मनोविज्ञान 
के निनमों का प्रयोग करता है तथा दसरों की भावनाओं से 
परिनित है, बह सदा समाज में प्रिय बना रहता है | लोक 
प्रियना अनायास ही नहीं आ जाती, प्रत्युत बह व्यक्तिके 
मना बतानिक प्रयोग पर निभेर रहती है । 

आधुनिक मनोविज्ञान ने मानव-ममाज में एक ऋत्ति 
पन्न कर दी हैं। अब मनोविज्ञात्र का इतना विकास हो 
चुका है कि दूकानदार, आफिसर, अध्यापक, एजेंट, व्याख्यात्ता, 
माता-पिता प्रत्यक व्यक्ति को दूसरों के मनोभाषों के अनुसार 
व्यवहार करना पड़ता है । अमेरिका के असिद्ध लेखक 
हलकार्नती ने इस विपय पर वड़ा सुन्दर लिखा हैं। उनकी 
पुस्तक का शिक्षित संसार में बड़ा आदर हुआ है । उस पुस्तक 
छे मल सिद्धान्तों का प्रतिपादन इस लेख में किया जायेगा। 
शस ४५१ भिद्धान्ता के अन्तगंत सभी सहत्वपूर्ण बाते आ 
जाता डर || 


, बहस मत करिये--जब हम बहस करते हैं, तो दूसरे 
पक्ति. को अपनी समस्त बुद्धि, तके तथा कोशल् द्वारा अपनी 
निफ्ठा एवं गन की रक्ा करने पर विवश होना पड़ता है । यदि 
एम दुसरे से अधिक योग्य हुए, तो उसके लिए विषम स्थिति 
झसपद हो ज्ञानी दे--उमके अह को बड़ी ठेस पहुँचती है। वहस 
हमारी महत्ता तथा दूसरे की निवेल्तता पर आश्रित दोती है। 

रक्षिय, बहुम से आप दूसरे को कभी विचारोनुकूत 


डे 


दूसरों को विचारानुऋुल बनाना ६१ 


नहीं वना सकते | अतः वहस छोड़िये | यदि कभी अवसर भी 
आये तो उसे शिष्ठता से वचा जाइये। दूसरे को भी अपनी 
बातें खुलकर कहने का अवसर ग्रदान कीजिये । 








भी भ्रूठा, चोर या दुष्ट हो, वह आपके मुँह से यह नहीं सुनना 
चाहता कि वह चोर, मृखे या दुष्ट है। वह आपसे आदर ओर 
प्रतिष्ठा चाहता है। यदि आप यह आदर उसे देना चाहते 
हैं, तव वह आप से बातें करने को तेयार रहेगा; चद्िि आप 
उसकी बुराइयाँ बखानते हैँ, तो वह कान फेर लेगा | साधारण 
बात में रुखाई, कठोरता, आक्तेपष, उद्चग्डता ओर जल्दवाजी न 
होनी चाहिये । यदि आपको कोई अग्नरिय वात कहनी भी है, 
त्तो कोशल से कहिये। सदा दूसरे की प्रतिष्ठा और 
अह के पोपण का विशेष ध्यान रखिये। 


३, अपनी भूल तत्काल स्वीकार कर लीजिये--ज्ञत् छोई 
व्यक्ति भूल कर चेठता है तो उसे अपनी भूल स्वीकार करते 
हुए चड़ा भय प्रतीत होता हैं। वह सोचता हैँ कि अपना दोप 
ओर अपराध स्वीकार कर लेने पर में दूसरों के सामने 
अपराधी सममा जाडँगा; मेरा अपमान होगा; लोग भुमे 
चुरा-मला कहेंगे ओर भूल का दरड मुझे भुगठना पढ़ेगा। वह 
सोचता हैँ कि इन सब मंमझटों से वचने के लिए यह अच्छा हैं 
कि अपनी भूल को स्वीकार द्वीन करूँ; उसे छिपा लेँया 
किसी दूसरे के सिर मद दूँ। 

यह मलुप्य की मनोवज्ञानिक प्रतिक्रिया है । किन्तु हमें इस - 
प्रकार की निवेलताओं पर विजय प्राप्त करनी चाहिए। दूसरा 


दसरों को दिचारानुऋूल बनाना ध्डे 
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प्रनेक व्यक्ति ऐसे अक्खड़ ओर क्रोधी होते हें, या धमणइ 
में इतने चर रहते हैँ कि उनसे बातचीत प्रारम्भ करना दी 
ऋठिन होता है | किस प्रकार उनसे चातचीत आरम्भ की जाव। 
आप उनसे इस प्रकार वार्चालाप प्रारन्भ कीजिये मानों आप 
की परानी मित्रता है, वहुत दिनों के पश्चात्‌ आप उनसे मिले. 
हैं। बातचीत में 'महाशया, “जनाव”', “श्रीमान', “मित्र, 
मेहरवान', साहिबा, वाबू', भाई! आदे शशष्टाचारसचक 
शब्दों का चथायोग्य व्यवह्वार करें। मान्य पुरुषां के साथ 
शिष्टवायुक्त शब्दों में शांति और चम्रता के साथ अत्वन्त 
बद्धिमानी से वातचीत करनी चाहिये, ऐसा न हो कि आप 
उनकी दृष्टि में छदण्ड, मृखे, अथवा घमणडी ठहरें। 

दूसरे के स्वभाव को परख लीजिये ओर उसी के अनुधार 
अधिक वा कम गम्भीर बातें कीजिये। 


ण्‌ अहकार-तूाद् का ध्यान रखिय---बीसवीं सदी के एक 
मनोवेज्ञानिक का कथन है. कि मनुप्य के सभी कार्यो और 
व्यवहारा के मृल में प्रधानतः अहंबृत्ति रहती है। अद्व॑इत्ति 
क्‍या है १ डेली साइब के अजुसार, अहृद्नत्ति का अर्थ है महत्त्व- 
पूर्ण बनने की आकांक्षा । मनुष्य अपने-आपको वड्ठा देखना 

दता है| वह मान, इज्जत और वर्प्पन का भूखा हे । अत्वेक 
व्यांक्त किसी-न-किसी रूप में अपने को बढ़ा सिद्ध करने की 
चेष्टा कर रहा है। उसका “अह किसी-न-किसी रुप में प्रकट 
दो रहा है। अन्राहम लिंकत ने कट्दा है दुनिया में कौन ऐसा, 
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ट्याका ४० अल प्याइ/ न सलदुर पक 


बड़े गरीब ओर निर्वेन घर में पेदा हुई थी, लेकिन भाग्य 
घर किक 


य 
पढ़-लिख गई थी ओर उसके सपने चह्दुत ऊँचे द्वो गये थे ! 
चाहती थी कि किसी बड़े घर में उसका विवाह हो; उस 
पति उसे उपन्यास के नायकों की भांति प्यार करे; उसके चच्चे_ 
हों और समाज में उसकी प्रतिष्ठा बढ़े । किन्तु जीवन से उसके 
सभी सपने त्तोड़ दिये । निर्वनती के कारण उसका 'नवाह एक 
अपद लड़क स॑ हुआ जो वहुव हवा दुश्वारत्र था आर पत्नी का 
सनिक भी परवाह नहीं करता था। थोड़े दिनों वाद बह पागल 
डी गई। अपने पागलपन में वह अपनी व्वत्त सावना को ृप्ति 
क्रिया करती थी | उसने कल्पना कर ली थी कि उसका विवाह 
एक प्रेफेप्तर से हो गया हू; वह बहुत धनी हूँ; उसके तीन 
चच्चे हैं। जब कभी डाक्टर उसे देखते आता था तो वह एक 
विचित्र काल्पनिक माठ्स्य के गये से मुस्करा कर कहती थी-- 
डाक्टर, भेर चच्चे खेलने गए हू, अमो आते द्वोंगे !! उसने 
अपने मन सें ही अपने उस व्यक्तित्व के एक काल्पनि 
का निर्माण कर लिया था, जिससे उसके अं 
डो सके । इस कथा से स्पष्ट हैं कि केवल पुरुषों में ही नहीं, 
स्त्रियों में भी अहंकार-ठप्ति की भावना प्रवल्तर होती है | 
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आप किसी भी व्यक्ति के अहंभाव को ऊँचा उठाइय, फिर. 
दाखनब, बह आपका बन जाता हू । अपना बातद्चांद या अपन 
कार्यों को ऐपा सँवारिये कि आप दूसरों के अहं भाव को सन्तुट 
कर सके। अदंभाव को पुष्ठ करने का व्यवदह्यार आपकी 
कुशलता पर निर्मर है । 


दूसरे व्यक्तियों को रुचि और अहभाव की तुष्टि के लिए 
वसर ७ ४ निर्क्ना ८5 उनके 
अच ढ््ड काससय, के अच्छ गुणा ठथा कार्यों, 
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उनकी प्रस्यक्ष उन्नति तथा सफलता की हार्दिक प्रश॑त्ता 
कीलिये। " 

तृप्ति, एवं महत्त्वपूर्ण बनने की स्वाभाविक वृत्ति 
का पृत्त के दो सास हँ--(१) उध्यमुखा अथान्‌ उच्च स्तर के 
कलात्मक मार्ग द्वारा महत्ता प्राप्ति, जेसे साहित्य, संगीत कत्ता 
प्रतियागिताओं या अधिकारी वर्ग में सम्मिलित होकर महान 
काय करता। बड़-श्रड़ूँ कवि, लेखक, चित्रकार, संगीतज्ञ 
शिल्पकार, राजा, महाराजा, विचारक, विद्वान आदि अहंकार 
एवं अपन का महत्त्वपृर्ण बनाने की अठप्त पिपासा में ही उन्नति 
फर सके हैं। वड़ी-बड़ी फेक्टरियाँ,. ताजमहल जेसी कल्ात्मक 
कृतियां, राम-चरितमानस, मेघदत जसे काव्यग्रन्थ, रूलवेल्ट, 
टूमन यथा महान्‌ नेतागण सभी महत्ता के कारण उन्नत हुए हैं । 
मनुष्य जो भी साधारण कार्य करता हें उसके लिए उसकी 
यही आकांक्षा रहती है कि आप उसकी प्रशंसा कर अहंद 
या महत्ता को स्वीकार कर लें। 

अहंकार का अथोमुखी मार्ग यह है कि मनुष्य महत्ता के 

लिए लुटेरा, चोर, डकेत बन ज्ञाए। रावण, कंप्त, दुर्योधन 
इत्यादि भी अहंकार की ठृप्ति कर रहे थे पर उनका सार्ग 
अवीमुखी था। यदि उन्हें उच्च मार्गों द्ररा अहृठप्ति मिल जाती 
तो कद चिन्‌ वे इस मांगे का अनुसरण न करते। न्यूयाक 
के पुलिस कमिश्नर ने एक स्थान पर बताया है कि जब कभी 
काई भी अपराधी पकड़ा जाता है तो सत्रसे पहिले समाचार पत्र 
भांगता है, ताकि उसमें निकली हुई अपने सम्बन्ध में खबरें 
पढ़े तथा उनमें देखे कि किस प्रकार अखबारों ने उसे एक 
महत्त्वपूर्ण व्यक्ति बना दिया है। उसके चित्र तत्सामय्रिक 
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महापुरुषों के साथ छपते हैं। उस समय उसकी अहंदृप्तिका 
नशा इतना तीखा दो ज्ञाता हैं कि चह अपनी सज़ा के विषय 
में भी सब कुछ भूल जाता है। 


अहंवृत्ति विभिन्न व्यक्तियों में विभिन्न साथनों के अनुरूप 
विशिन्न रूप से लेती है । यदि पंजीपति को इस बात में महत्ता 
प्रतीत होती है कि उसके घर के आगे मोटर खड़ी रहे, दाथी 
बंधें और दिन-रात रेडियो वजता रहे तो किसी दूसरे न्यक्ति 
को इस चात में आत्म-प्तत्तोप प्राप्त हो सकता है कि चह डाकू 
बने ओर लूट-मार करे । नेता को इस बात में महत्ता प्रतीत 
होती है कि जनता उसका उज्याख्यान सुने, उसके कहने के 
अनुमार कार्य करे, उसे सावेज्ञनिक-प्रतिष्ठा मिले? माता को 
अपने पुत्र-पुत्रियों की उन्नति देखकर सर्वाधिक आत्म-संतोप 
प्राप्त हो सकता है। अभिनेत्री अपने रूप-सौन्द्रय की प्रशंसा 
सुनने को लालायित रहती हैं। कलाकार अपनी कृतियों की 
प्रशंसा के अतिरिक्त कुछ नहीं सुनना चाहता । 


६, इस प्रकार वार्त कीजिए कि दूसरा आपकी वातों को 
स्व्रीकार करता चले--पहले ऐसी साधारण-सी चात लीजिये, 
ज्सि आप समभते हों कि दूसरा व्यक्ति घिना किसी स्दम्दिक 
आर शक्ष के स्वीकार कर लेगा । ऐसा करने से उसका स्वभाव 
कुछ नमे हो जायेगा और वह आपकी ओर वालें भी क्रमश: 
स्वीकार करता चलेगा। अपनी प्रत्येक बात को तक और बुद्धि 
से घीरे-घीरे समझते चलिये। स्मरण रखिये, यदि दसरा 
व्यक्ति अस्वीकार करने के मानसिक्र भाव (४०००) में आ 
गया तो वह्द आपकी तरक-सम्मत वात भी अस्वीकार कर देगा। 
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प्म््य लड़ सफल > भर लकल्‍मारदाकयदर कान दहन कन गम ना 


» ७, दूसरों को अधिक वात करने का अवसर दीमिये--- 


प्रत्येक मतुष्य अपनी रामकहानी कहना चाहता हैं। अतः 
आप इस प्रकार बातें कीजिय कि दूसरा उत्साहित होकर आप 
से अपनी गृह-से-गृढ़ बातें स्पष्ठ रूप से कह दे । थोड़ी-सी रुचि 
रखने ओर धंर्यपूर्वक दूसरे की बातें सुनने से यह काम हो 
सकेगा। धत्य से दूसरे की बातें सुनता भी एक कला है | प्रत्येक 
व्यक्ति यह गुर नहीं जानता। जब दूसरा बोलता है ओर 
अपने दृदय की गुत्थियाँ खोलना चाहता है, तो वह अपनी 
हाँकने लगता है। यह अत्यन्त बुरा व्यवहार है। आप यदि 
दूसरों को अपनी ओर आकर्षित करना चाहते हैँ तो दूसरों 
को अविक बातें करने का अवसर दीजिये । 


८, दूसरों को यह अनुभव कराइये कि यह सू उन्हीं 
की है--बदि अपनी ओर से आप कुछ योजनाएं दूसरों पर 
लादने की चेष्टा करेंगे, तो दूसरे उसे स्वीकार करने में आना- 
कानी करेंगे, बुरा भी मानेंगे; किन्तु यदि आप बातें इस प्रकार 
करें जिससे ऐसा प्रतीत हो कि सू उन्हीं की है, तो वे चटपट 
बह काये करने को प्रस्तुत हो जाएंगे। यह कुशलता अभ्यास 
ओर बुद्धि के ठीक श्रयोग से आ सकती है | 


९, दूसरे के दृष्टिकोण से देखिये---अपने दृष्टिकोण से 
प्रत्येक व्यक्ति आदश है; सर्वोत्कृष्ट शक्तियों का पुंज हैं; कोई 
भूल नहीं करता; ठीक ही काये करता है। अतः आप यदि 
किप्ती को उसकी त्रुटि सममाते भी हैं, तो उसे उसके इृप्टिकोण 
से देख कर समकाइये। अपने को उसकी स्थिति में रखिये, 
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ओर तब अपने मार्ग का निर्णेय कोजिये ] दूसरों के दृष्टिकोश 
से सहानुभूति रखकर हम अनेक उलमनों से बच सकते हैं । 

१०, दसरों के उच्च विचार जागृत कीजिये-प्रत्वेक मनुष्य 
के मन की दो भूमिकाएं हँ--एक निम्न, दूसरी उच्च । खराब- 
से-खराब व्यक्ति भी अपने चिन्तन के क्षणों में उच्च भूमिका में 
अवेश करता है। उसमें आत्म-शक्ति निवास करती हैं। अतः 
कभी-कभी उसका विवेक, उसकी शुद्ध चुद्धि, उसका तके जाग्रत 
हो उठता हैं। आपका व्यवहार एवं बातचीत ऐसी तकपूर्ण 
और युक्तिसंगत होनी चाहिए कि दूसरे का विवेक जाम्रत हो 
उठे | इस चेतनावस्था में आकर वह व्यक्ति आपकी योजनाओं 
एवं विचारवाराओं में विशेष रुचि लेने लगे | 


११, अपने विचारों का जादू चलाइये--आप में जो 
विचार सर्वश्रेष्ठ हें जो योजनाएं उत्तम और पुष्ठ हं--उन मौलिक 
चोजनाओं आर विचारधाराओं को दूसरों पर समय और 
उपयुक्त अवसर देख कर अवश्य प्रकट कीजिये। यदि आपके 
विचारों में शक्ति है, तथा आप में विश्वास भरा है, तो अवश्य 
आपके विचारों का दूसरे पर ज्ञादू जेसा प्रभाव पड़ेगा, वह 
आपके इश्टिकोण के चशीभूत हो जायेगा। हिप्नोटिल्म या 
सम्मोदन-विज्ञान कुछ नहीं केवल पुष्ठ संकेतों (5घ88८४४०४७) 
का ही अदभुत खेल है । 


श् हर 
इन्टरव्यू की कला सीखें ! 
मान लीजिए कि, आपने नोकरी के लिए प्राथेना-पत्र भेजा 
हैं तथा आपको 'इन्टरव्यू' (मेंट) के लिए बुला लिया गया है। 
इन्टरव्यू करने वाला विशेषज्ञों का वोड बेठा है तथा एक-एक 
कर अनेक उम्मीदवार उनसे भेंट करने जा रहे हैं। शीघ्र ही 
आपकी बारी आने वाली है । आपको कई विशेषज्ञों के सम्मुख 
जाकर अपनी योग्यता, मानसिक विक्रास एवं व्यक्तित्व की 
परीक्षा देनी है। शंका, भय, लज्जा और अपने ज्ञान के प्रति 
सनन्‍्देह की भावना का उत्थान-पतन निरन्तर आपके मसानस- 
उदधि में चल रहा है | 
प्रायः देखा जाता है कि नौकरी या परीक्षा की पहली रात्रि 
में परीक्षार्थियों को निद्रा तक नहीं आती; मन भारी-सारी सा 
रहता है और आशा-निराशा का इन्द्व निरन्तर चलता रहता है। 
इन्टरव्यू या सेंटों के अनेक प्रकार ईँ--बड़े आदमियों, नेताओं, 
अफसरों, फिल्म स्टारों, मिल मालिकों तथा उद्याधिकारों से 
भी भेंट करनी पड़ती है। इन सेंटों में भी इन्टरव्यू करने वाले 
व्यक्ति के मन में नाना प्रकार के संशयों का उद्देंग चलता रहता 
है। विवाह से पृवे कभी-कभी कम्याओं को भावी पत्ति 
से भेंट करनी पड़ती है। नौकरी की तलाश में संस्थाओं के 
विभिन्न अधिकारियों से भेंट करनी होती है। वास्तव में 
सफल सेंट करना भी एक कला है। आइये, इस कला पर 
विस्तार से विचार करें। 


१, इन्टरव्यू-अन्थि (00797|०४)--हमारे भय का कारण 
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ग॒प्त सन में रहले वाली सय की प्रन्थि है। जिस प्रकार किसी 
लब्जा-शील स्त्री के मन में दूसरों के सामने बोलने, बातचीत 
करने ओर ख़ल जाने में गुप्त लब्जा का भाव रहता है, उसी 
अकार दूसरों से मिलने-जुलने, वातचीत करने, सामाजिक 
रूप से मिलने जाने में छुछ व्यक्ति स्वभावतः एक गुप्त लज्जा 
के भाव का अनुभव करते हँ। इन्टरव्यूश्रन्थि से असित 
व्यक्ति लजीले स्वभाव का अन्तमुखी व्यक्ति होता है। उसे 
जब कभी दूसरों से मिलने का अवसर आता है तो, वह पीछे 
फिर जाता है। इस व्यक्तियों का कुछ स्वभाव ही ऐसा होता है 
कि वे तामाजिक सम्पक से वचने में प्रवत्नशील रहते 
समाज से दूर भाग कर एकाक्की जीवन व्यतीत करने वाले, 
इच्चु, डरपोक, लगीले, नारीतलम लब्जा से विभूषित व्यक्ति 
इसी दुर्वल म्रन्थि के शिकार होते हैँ । 


स्त्रियों में भी लब्जा नाम के गुण की प्रशंसा वी जाती हैं, 
किन्तु उसकी भी एक मयांदा है। उस सीसा का अतिक्रमण 
करते पर लज्जा दुगंण वन जाती ह। अधिक शमोने वाले 
स्वभाव का युवक सामाजिक व्यवहार में तो असफल दोताही 
है, अपने हृदय को वातें भी दूसरों से खुल कर नहीं कह पाता | 


आवश्यकता इस वात की है कि दूसरों से चचने की एकाकी 
वृत्ति का उन्मूलन किया जाय, तथा लोगों से मिल कर 
सामाजिकता, मिलनसारी, लेन-देन, दूसरों के सामने अपनी 
बात कहने, अपना इृषप्टिकोण उन्हें समम्कान का स्वभाव डाला 
जाय। घीरे-धीर मित्रों में इस अ्न्धि के निवारण का उद्योग 
ओर अभ्यास किया जाय | 


0|9 


२. नोकरी सम्बन्धी भेंद--इल्टरव्यू वोडे के सामने 
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कैरी था पद के मिमित्त भेंट करते के लिए यह ध्यान 
नोकाा या पद कानामत्त भट करन के लिए बह व्यान राखिए 
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कि जिस व्यवसाय क लए आपका चउंनाव हांत बाह्नी ह. या 
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>> ज्ञानकारी बदाइच ५ तत्मस्व्न्ची परतकें पुर 
के सन्त्रन्ध मे जानकारा बद्ाइय | तत्मस्वन्धा पुस्तक परदकऋर 
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इतना सामान्य ज्ञान सच कर लीजिय्र कि आवश्यकता के 


अनुसार सत्र बाता पर आप छुद्ध वाले सक्र 




















त्ञ्न 

32%... पहनने के ढंग भी व्चत >> 2-7 ञ्ञ बावी 

बदन, पोशाहू पहनने के डग भा दन्बत हू। ह्वाजर जवाड 
+; 4 चालाकी के री हिन्मठ, 

का बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ता है । चुत्दा, चात्ाका, द्वल्त5, 

हू >>». % ०७. हर च्ज ँक् छ व्यक्च्वि 

स्कर्ति-वय मनष्य के एसे अलोकिक्र गुण है, जिनसे व्य/च्त्व 
० पक इन पर ० ध्यान रखिए 

का आक्रमण बदता दे | अतः इन पर भा पवात् ध्यात रास५ || 

०] वर्ग ल्‍ आपका हट दत्र- >> बचे द 

३, सावना-जावत उद्धग--अंपकीा शजुल्‍प्राब:ः इखा 

9 दि विद्यार्थी चा उमीदवार के जे ड्टेंग, चिंता तथा 

गया दे कि विद्या्थी या उमाइबार के सन म डठ्ग, चिता च। 
5 है 5 


# के ७ न्‍>ननन्‍भन-मनकनकपेल्‍का, 
विज्ञक्ण तरह का धुकधुका उत्प' ञद्दयजादा 
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इस घचराहुद (टाए०प्रछा65$9) में ने कंबल पुराना 
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संचित ज्ञान विलुप्त हो जाता है, प्रत्युत साधारण सरल सीधे 
प्रश्नों का उत्तर, जो आपको आता है, वह भी विलुप्त हो 
जाता है। 

घचराहट का अर्थ यह है कि युवक किसी विषम परिस्थिति 
का मुकावला कर सकने के योग्य नहीं है। यदि कभी 
आवश्यकता आ पढ़े तो वह अस्त-ज्यस्त हो उठेगा। अतः ऐसे 
व्यक्ति को कभी नहीं चुना जाता। वोड यह देखता है कि 
व्यक्ति में उस पेशे या स्थान के उपयुक्त सामाजञजिकता, मिलन- 
सारी, हँसी-खुशी, दूसरों के सम्मुख अपने चिचार श्रस्तुत करने 

योग्यता और साहस का विकास हुआ है, या नहीं ? यदि 
आपमें घबराहट का दुगगंण है, तो थैथं आर साहस की वृद्धि 
कीजिए | अपनी हिस्मत वढ़ाइये। घबराहट दूर करने के 
लिए ज्ञान-संचय एक उपकारी तत्त्व है। 

इन्टरव्यू बोर्ड में वेंठे हुए व्यक्तियों के ज्ञान के वारे सें 
डँची-ऊँची कल्पनाएँ मत वनाइये। आप थोड़ी देर के लिए 
यह मान लीजिए कि अन्य व्यक्तित भी आपके स्तर के ही हैं । 
थोढ़ा-सा अन्तर दूसरी वात है । उसकी चिता न करें । उत्साइ- 
सम्पन्न सदा वाजी मार लेता है । 

४. उत्तर में निपुणता सीखिये--श्रश्न का उत्तर तुरन्त दे 
देना एक अदभुत कला है। इससे दूसरे पर वढ़ा अच्छा प्रभाव 
उत्पन्न होता है । 


५. सतकंता---इस गुण की सामाजिक जीवन और 
४ 
कार्यालयों में--सवत्र बढ़ी आवश्यकत्ता होती हैं। प्राचः आने 
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नो5--इस विपय पर विशेय रूप से इसी पुस्तक में पृष्ठ ७८ पर देखें 
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१०४ दुनिया नुग्हारी हैं 

१७७४४ ऋचा बजाज ायथक्माय८ातअाब्८ या जातक दाद टतमपत 2०८ पतन नम नकय 
के स्थान पर, या समीप ही इधर-ज्यर कोई ऐसी वस्तु डाल दी 
' जाती है, जिस पर आने बात्न की हृष्टि पद जाय | जो व्यक्ति 
जिनना सतक्र ओर तीत्र बुद्धि होता है. वह बन्नुओं के 
निरीक्षण में उतनी दी सृक्त्म सतर्कता का परिचय देता हैं। 
इसके अतिरिक्त इवर-उधर की साधारण जानकारी, जन्म- 
तिथियां, रूचि के विपय, हलचल, चलते प्रश्न, विशिष्ट 
त्याहाग तथा राजनाते सम्बन्धी अनक साधारण बातें पद्धु कर 
सत्तकता एवं सामयिकता की पर ज्षा की जाती है | 


8. प्रेस इन्टरव्यू - मान लीजिए, आप किसी पत्र के 
प्रतिनिधि हूँ, या स्वतन्त्र पत्रकार ६ और देश के गणमान्य 
नेताओं से समाचार तथा उनके विचार प्राप्त करने के लिये 
आपको मेंट करनी पड़ती है; था आपको कोई पत्र विशेप रूप 
से बढ़े लेखकों, अभिनेताओं, पहलवानों, सेनिक्रों के पास 
जानकारी ग्राग्त करने को भेजता है। 

ऐसी स्थिति में अपनी पोशाक, वोलचाल का ढंग और 
प्रश्नावत्नि ऐसी बनाइये, जिससे कमर से कम समय में आप 
अधिक से अधिक ज्ञान प्राप्त कर सके | आपका सम्पूर्ण व्यक्तित्व 
आकर्मक होना चाहिये। दूसरा गुण भिन्न-मिन्न प्रश्नों द्वारा, 
उन्हें अपनी गुप्त वातें उगल जाने के लिए उत्साहित करना 
है। आपको मनुष्य के स्वभाव की दुवलताओं का अच्छा 
ज्ञान दाना अपेक्षित है। वावचीत एसे करें कि दूसरा ऊब न 
डठे, प्रत्युत उत्साहित होकर आपसे आत्मीयता का सम्बन्ध 
स्थापित कर ले | मेंट लेने की कुशलता अभ्यास द्वारा आप्त 
की जा सकती है | वाकपटुता ओर मनोविज्ञान की जानकारी-- 
थ दो तत्त्व इसके लिए अतीव आवश्यक हँ। 





७ 
जन-समुदाय की अपने विचार का 
(2 बे के ९ 

वनान का शांत 
यदि आप उच्च पदासीन हैं, उपदेशक, वक्ता या अध्यापक 
का काये करते हैं, तो आपको जनता और जन-समुदाय 
(४०० 95ए८7००४५) की मनोब्ृत्तियों से अवश्य परिचय 
आप्त करना चाहिये। जनता जब भीड़ के रूप में एकत्रित 
रहती है, तो उसकी मन की काये-प्रणाली केसे काये करती है ९ 
उनकी इच्छाएँ, मनोभावनाएंँ क्या होती हैँ ? उन पर प्रभाव 
डालने के क्‍या गुप्त उपाय हैं ? उनकी प्रवृतियों को किस प्रकार 
उत्तेजित करना/चाहिये ९--थे सव वातें अत्यन्त आवश्यक दें । 
राष्ट्रीय क्षेत्र में काये करने चाले सावजनिक कार्यकर्ताओं को 
जनता की अन्त/्चेतता की जानकारी प्राप्त करना अतीव 

आवश्यक है। 


जनता में तथा एकत्रित जन-समुदाय में विचारशक्ति दची 
हुई रहती है। कई मनोवेज्ञानिकों का मत है कि जनता की 
विचारशक्ति कल्पना तथा भाव (ए८८॥ए४७) द्वारा आच्छादित 
होकर पंगु हो जाती है। जनता पर वक्‍्छृता का एक हिप्नेटिक 
प्रभाव इसलिए पड़ता हैं क्योंकि उसकी सोचने-विचारने की 
शक्ति निवेल्ष पड़ जाती है, तथा अन्य मानसिक शक्तियाँ जेसे-- 
तकंशक्ति, तुलनात्मकशक्ति, र्मरणशक्ति, डच्योगशक्ति भी ऋुछ 
काल के लिए मंद हो जाती हं। उनके मन में एक निष्क्रिय 
(?४४थंए८) भाव की स्थापना रहती है । 
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जन-समुदाय विवेक-शून्य होता है। उसके मन में जो 
पूर्व-संचित घारणाएँ होती हैं, प्रायः वह उनके विरुद्ध कुछ भी 
स्वीकार करने को प्रस्तुत नहीं होता । उसका उदाहरण देखिये। 
पुराणपंथी हिन्दूजन-समुदाय नवीन विचार-धारा को स्वीकार 
करने को प्रस्तुत नहीं होता यद्यपि प्रथक्‌ -प्रथक्‌ उन्हें समकाया 
जा सकता है। 

जन-समुदाय भाव-प्रधान (#णो! ० ०८॥४४७) होता है । 
उसके भाव तथा विकार (970४०४७) सरलता से उत्तेजित 
किये जा सकते हैं। वह एकदम भावावेश में आ सकता है 
श्र उत्तेजित हो कर उचित अनुचित सब छुछ करने को 
प्रस्तुत हो जाता है। फ्राँप की राज्य-क्रांति में अ5ता को भड़का 
कर जो भयावह रक्तपात किया गया था, उसे प्रत्येक इतिहास 
का विदार्थी जानता है। भावना को भूखी जनता भगवान 
श्री रामचन्द्र जी के साथ किस प्रकार वनवास के लिए चल 
पड़ी थी, इससे प्रत्वेक हिन्दू परिचित हैं ' 

जो वक्ता हाथों के इशारों, आवाज़ के उतार-चढ़ाव, नेत्र 
ब मुँह के विविध हावभावों से जनता की भावना को उत्तेजित 
कर लेता है, वह उनसे मनचाही वात करा सकता है। भक्ति- 
भाव, करुणा ओर हास्य का प्रभाव बड़ी तेजी से पड़ता हैं। 
भक्तिभाव से प्रेरित होकर जनता भ्ूमने लगेगी । प्रत्येक उचक्ति 
गा उठेगा, ताली पीटने लगेगा ओर उप्तके मुख से प्रमभाव 
प्रकट होने लगेगा। क्रोध से उन्‍्मच होकर जनता हथियार 
निकाल लेगी और दाँतों से कच्चा चत्रा जाने तथा लड़ने-मरने 
को प्रस्तुत हो जायेगी। दुःख से अभिभूत होकर जनता रो 
उठेगी; पत्थर का हृदय भी जनता में मिलक्रर अपने आप को 
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सम्हाल सकेगा। हाभ्य की तरंग म॑ आकर जनता प्रस्‍्येक्र 
उच्चित अनुखित बात पर सजाक वनावेगी, पागलों की तरह 
विविध क्रियाएँ करने लगेंगी। हाली के दिनों में हास्य- 
विनोद के भाव में जनता के सामने केसे द्वी साफ-सुथरे वर्षो 
वालाव्यक्ति क्यों न आ जाये, अवश्य विनोद का शिक्रार 
चन जायगा | 


जन-ममुदाय अनुकर ए-प्रिय ह। जंसा एक व्यक्ति करता 
हैं, उसी के अनुकरण से दूसरा भी वंला ही करन लगता है। 

दरणाथ-वयांद जनता मं से एक व्यांक्त पत्थर उठा कर 
फेंकन लगे, तो अन्य व्यक्ति मी उसी प्रकार उसी ओर पत्थर 
फेंकने लगेंगे | जेंसा उपदेशक गायेगा, जनता भी चैसा ही 
गायेगी। जनता में खड़ा हुआ विचारशील व्यक्ति भी कभी: 
कभी पाशविक ब्रृत्तियों का शिक्रार हो जाता 6। बह जैसी 
* संगति मे वंठता हूं, दूसरों को करते देखता है वसा ही 
करता है । 

जन-समुदाय जैसा पुनः-पुनः सुनता है, बेसाद्वी क्रमशः 
विश्वास करने लगता है । ये ही सुनी हुई बातें लोगों के विश्वास 
को बनाती हैं। निश्चित भावनाएँ बनने के पश्चात्‌ नष्ट नहीं 
होतीं। जिस महात्मा, अध्यापक या सावजनिक कार्यकर्ता पर 
उनका विश्वास जम जाता हैं, वह उन्हें ज्ञिधर चाहे ले जा 
सकता हैं। जिस देवी-देवता, जादू-मन्त्र, काइ-फुंक की 
उपयोगिता में उनकी निश्चित धारणाएँ बन चुकी हूँ, वे बसे 
ही रहंगी। 

विशाल जन-समुदाय को प्रभावित एवं उत्तेजित करते के 
लिए धर्म बड़ा वलवान्‌ उत्तेजक है । क्योंकि अधिकतर जनता 
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शिक्षित होती है, उसमें वीर की पृजा (प्रिटा० छणणाए?) 

का भाव चृढ दोता हैं। धर्म और भावना पुरानी संस्कृति 
उज्ज्वल इतिहास ओर चड़प्पन की भावना को उत्तेजित कर 
जनता को वश में किया जा सकता &। जनता पर महान, 
ब्यक्तियों के सम्मोहन (हिप्नोटिज्म) का उनके आत्मतेज का 
बढ़ा प्रभाव पड़ता है । | 

जनमत किसी भी व्यक्ति, संस्था या वस्तु के चिपय में 
स्थायी रूप से निश्चित और चिर-काल तक प्रकाशित होने पाले 
विचारों का परिणाम हू । ज्ञिन विचारों को जनता के समक्ष 
किसी प्रकार पुनः-पुनः लाया जाता हैं, जनता उन पर धीरे- 
भीरे विश्वास करने लगती है। कालान्तर में थे मान्यताएँ 
अ्न्तःकरण में इतनी गहनता से जम जाती हैं कि उनका 
उन्मल्नन कठिनवा से होता 

दवाइयों की प्रसिद्धि किसी फसम के साल को श्रेष्ठठा अथवा 
सुन्दरता, किसी विशेष मार्क की वस्तु, किसी वक्ता, डपदेशक,, 
नेता, महापुरुष या संस्था की साख एक बार स्थिर हो जाने पर 
सुगमता से नष्ट नहीं होती हैं । सामाज्ञिक जीवन में साख का 
बड़ा सहत्व है । धन-सम्पत्ति से वह स्थाथी लाभ नहीं हाता, जो 
कि साख से निकलता है | व्यक्ति की योग्यता, चरित्र की महत्ता, 
इठता, वलिदान या शक्तिमत्ता की साख एक वार जनता को 
मिलने पर जीवनपचन्त लाभदायक होती है | 

जनमत-निमाण के साधन---आपके विपय में जनमत्त 
का निर्माण करने वाले तत्वों में प्रथम साथन है वक्‍्तठता। 
जो मनुष्य दूसरे के सामने सभा, सोसायटी, भोड़ या कच्षा में 
क्षेक्चर देकर निज विचारों का प्रतिपाइन कर सकता हे, चह्ट 
दूर-दूर तक अपने विचारों की लहरें भेजता है। सभी बड़े 
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उ्याक्त अच्छा बक्ता हए ह तथा अपन वबचारां की जनताके 
सम क्ष सुन्दरता तथा प्रभावशाली ढंग से रग्ब सके हैं। अच्द्रा 
वक्ता वनना योग्यता, आत्मविश्वास तथा अवसर पर तो निर्मर 
है ही, अभ्यास पर भी निभर है । अस्सी प्रतिशत व्यक्ति केवल 
अभ्यास के वल पर ही वक्ता वने हैं। आपको जो भी अवसर 
प्राप्र हो, उसे हाथ सेन जाने दें, वरन अधिक से अधिक 
बोलें। प्रारम्मिक वक्‍तूृता बनाकर भी प्रयोग किया जा 
सकता हैं। यह सममना भारी मर्खता है कि बोलने की शक्ति 
किसी खास व्यक्ति में ही होती है। अभ्यास तथा प्रयत्न वह 
साथन है, जिमके वल पर प्रत्येक व्यक्ति अपने विषय में 
जनमत का निर्माण कर सकता है। 

दूसरा साथन अपने विचारों को लेख-बद्ध कर जनता के 
समक्ष प्रस्तुत करना है । हमें चाहिये कि अपने सामाजिक 
राजनीतिक, धामिक या आध्यात्मिक विचार, दृष्टिकोण या 
अनुभव छोटे-बड़े लेखों के रूप में पत्र-पत्रिकाओं द्वारा 
जनता के समक्ष रखें। कागज पर छुप हुए शब्दों का अपेक्षाकृत 
अधिक महत्व है। वे दर-दूर तक विशाल जन-समूह 
सम्मुख जाते हैं, उन पर विचार-विमश, टीका-टिप्पणी, 
आलोचना, प्रत्यालोच ना की जाती हैं। आपको ऐसे अवसर की 
खोज में रहना चाहिए कि आपके लेखों की रिश्रिए्ट या छपी 
हुई छुछ प्रतियां भी आपको प्राप्त हो सकें जिन को वितरण 
किया जा सके। आपकी भाषा ऐसी सरल तथा रपष्ट होता 
चाहिए कि जिससे विचारों में दुरूहता न हो | 

तीसरा साधन रेडियो है। रेडियो पर दी हुई बक्‍ठवा 
संसार भर में फेल जाती हैं। यद्यपि यह साथन बहुत थाड़े 
व्यक्तियों के लिए खुला है, किन्तु जो इससे लाभ उठा: सकते 
हैं, इन्हें उससे उठाना चाहिये | ः 
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यदि आप जनता में प्रसिद्ध होना चाहते हे तो छोटेन्छोटे 
छवों, मित्रों की वेठक, या जान-पहचान के व्यक्तियों में अपने 
विचार प्रकट किया कीजिए) वातचीत में ही आप अपने 
ज्ञान का प्रदर्शन कर दूसरों के प्रिय पात्र वचन सकते हैं । 
आजकल जअनता को सबसे अधिक रुचि राजनीति से है । 
राजनीति का ज्ञान आप देनिक ससाचार-पत्र से पहद्षकर 
आप्र कर सकते हैं। ग्रायः देखा जाता हैं क्वि संसार तथा देश 
में चार-छः महत्वपूर्ण विचाराराएँ ही चल रही दोती हें | 
इन समस्याओं की वावत्त यदि आप जनती को कुछ भी नई 
चात वता सकें, तो वे आपकी चात सुनने को प्रस्तुत हो जायेंगे। 
. इन्हींमें आप अपना व्यक्तिगत मत भी बताकर अपने या 
देश के विपय में जनमत का निर्माण कर सकते हैं । 
आपके व्यक्तिव का सामाजिक भाग आपके ज्ञान पर 
विशेष रूप से निर्भर करता है। ज़्वगता चाहतो है कि आप 
व्याख्यान करें, कुछ सममायें, सुलमायें या उन्हें आगे बढ़ाएं । 
अपने देनिक कार्यों में फंसे रहने के कारण उन्हें इंतना 
अवकाश प्राप्त नहीं होता कि वे प्रतिदिन समाचार-पन्न पढ़े 
अथवा जीवन की अन्य समस्याओं पर गह॒नता से चिन्तन 
करें। यह चिन्तन वे आप से चाहते है। क्लवबों तथा मुहल्ले 
की वेठकों में उस व्यक्ति के समीप सच से अधिक व्यक्ति 
एकत्रित रहते हैं, जो नये विचार या पुराती गुस्वियों पर 
नया दृष्टिकोण दूसरों के सम्मुख उपस्थित करता हैं| यदि 
आपके पास सामयिकक ज्ञान का बृहत्‌ भण्डार है, तथा प्रत्येक 
विपय पर छुछ बातें कर लोगों का ज्ञान-वद्धेन कर सकते दूं, 
- तो निश्चय मानिवे आपके विपय में जनमत अच्छा द्वी रहेगा | 
आप दूसरों के दृष्टिकोण से अपने आपको देखिये, 


११२ दुनिया तुम्हारी है 





प्करम्बदबूरकल्प लए 2-0 


सोचिये, “अमुक् व्यक्ति मुझे क्यों पसन्द करे? उसके 





[कप 


के लिए 
बी] कप ग्र्य क् « अप हज 
भर व्याक्तित्व मे क्या आकपरा है ? अम्ुक व्याक्त को मे किस 


प्रकार मुग्ध कर सकता हूँ ?” 

अत्त: जब आप दूसरों से व्यवहार करने निऋरलें तो अपनी 
बातचीत, सम्बोबन, कार्य तथा अवचवों के संचालन में दूसरे 
की अह॑कारब्रत्ति का विशेष ध्यान रखिये। उनकी वातों को रुचि- 
पूर्वक सुनिए । उनके जीवनममस्याओं, दुःख तथा खुखों में 
जितनी भी अधिक अमभिरुचि आप लें, उतना ही दूसरे आप 
को आकरपण का केन्द्र सममेंगे; उतने ही आपकी ओर आइृष्ट 
होंगे। जनमत आपके पत्ष में रहेगा । 

यथासम्भव दूर रह-ज्लिन लोगों के हाथ में शक्ति होती , 
है--नेता, विद्वान, राजा, राजनीतिज्ञ, सेनापति, पुंजीपति 

था इसी तरह के अन्य व्यक्ति उनका अखबार वाले तथा 

समाज इतना अधिक विज्ञापन करते हैं और उनकी स्तुति का 
कुछ ऐसा पुल वाँवा जाता है कि जन साधारण को उनके विचार 
तथा कार्य असाधारण तथा देवताओं जेंसे प्रतीव होते 
उनके चारों ओर एक प्रकार का प्रकाश का घेरा दिखाई 
पड़ने लगता है ओर अपने अज्ञान तथा पूजा-भावना के कारण 
हस उनमें वहुत से ऐसे गुणों की कल्पना कर लेते हूँ, जिनका 
उनमें अस्तित्व भी नहीं होता | बनिष्ठ परिचय में आने या 
समीप से देखने में ये सावारण-से व्यक्ति निकलते हैं। 

कोई व्यक्ति, यदि चाहे तो संसार पर थूक सकता है, 
संसार ढी कोई हानि नहों होगी। लेकिन स्मरण रखिये 
दुनिया उस पर थूकने लगे तो वह उसमें इब ही जायेगा | 
जनमत में वड़ी शक्ति है। 


९. जे कप 
असहमत को यों सहमत करें 

व्यवसात्र के क्षेत्र में झाइकों को सहमत करने पर विक्रेता 
की सफलता निर्भर है। प्रायः देखा जाता है कि कुशलबिफेता 
अपने वाकू-कीशल तथा ग्राहक के मनोविज्ञान से परिचित 
हीने के कारण सावारण चस्तुओं को भी चचकर लाभ इठाता 
हैँ। अत्येक्ष सफल विक्रेठा की यह ज्ञानता आवश्यक है कि 
असदमत महक को केसे सहसत करें कि वें उसकी बात का 
विश्वास कर लें। यह कैसे सम्भव हो सकता है ? 

मात लीलिए, आप दुकानदार हैं. और आपको २०) रुपये 
का एक कीसती जूता आहुक को बेचना है। आप जानते हूँ 
कि जूते के दाम अधिक हूँ। यदि आप आरम्भ में ही माइक 
से कह डालें कि जूते का मूल्य २५) रु० हू | संभव है, बहू 
जज न खरीदे । आप रेड तरीके का प्रयोग करें। अशीमू 
एड ठुक उपास्वत कर स्ि श्राहक के सने पर यहू बात अच्छी 
तरह जम ज्ञाव कि जूता जहरी हू, उपयोगी है, दिकाऊ है 
ओर युद्धर बना हुआ दहै। लव अप्रत्वज्ष-हप से उस पर 
जूते की महत्ता ज्षम जाय, तब आप अपना मूल उद्देश्य २४) ₹० 
बता कर उसे देच सकते हैं। 

आपका पुत्र था पुत्री किसी सर्वक्रर ध्यसन का शिकार 
हो जाती है | अत्यक्ष-ह्प से आप उस पर ढर था दबाव 
डाक कर उससे छुगश भहीं छुड्टा सकते: आप अप्रस्वक्ष रूप 
से इसे उस दुर्गृश की हानियों और घिनोनेपन का अनुभव 
कराइए | आप अधिक से अधिक हक और चिकेचन द्वारा 
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डसे यह समकाइए कि अमुक दुर्गण या व्यसन से उसकी 
कितनी बड़ी हानि हो सकती है । वाद में आप उससे छोड़ने के 
५ लिए कहेंगे, तो वह बुरा न मानेगा ओर दुर्गण का सम्भवततः 
परित्याग कर देगा । 
आपकी पत्नी आभूपणां के लिए हठ कर रही हैँ। आप 
अनुभव करते हैँ कि आप आभूपषणोां पर व्यय न करेंगे तो 
भयंकर कलह होगी | अतः अपने मन के इस भाव को रपष्ठट 
रूप से व्यक्त न करके कोई प्रसंग छेड़ कर अप्रत्यक्ष रूप से 
यह सिद्ध कीजिए कि आर्थिक परिस्थितियों तथा अन्य 
विवशताओं के कारण आप आभूषण नहीं वनवा सकेंगे | इस 
धुमाव-फिराव के प्रकार से आप देखेंगे क्रि आपकी विरोधी 
वात भी मान ली गई है । 
मेताओं तथा उपदेशकां को अप्रत्यक्ष रूप से मूल उद्देश्य 
को ओर बढ़ने के नियम से बड़ा लाभ होता हैं | वे जिस मत 
या विचारधारा का प्रतिपादन करते हूं, वे यदि घुमा-फिरा 
कर अपने सम्पूर्ण तर्क द्वारा विरोधी तत्तों का उद्घाटन 
करें, तो यह तथ्य मान लिया जाएगा । 


आप जिस मृत उद्देश्य पर आना चाहते हूं, उसे अनायास 
ही स्पष्ट मत कह बेंठिए | स्मरण रखिए, जिस निष्कप या 
अंतिम निणेय पर आपको आना है, वह जनता से छिपा रहे । 
डस तक आने के लिए अपने तक की सीढ़्यों पर चढ़िए | एक 
एक सीढ़ी पर चदू कर आप जब अपने अंतिम परिणाम पर 
थआा जाएं, तव ही अपने मृल निर्णय को स्पष्ट कीजिए। धीरे- 
धीरे एक विशेष मन्तव्य पर आते से पूर्व चथेष्ट तके उपस्थित 
करना अपने दृष्टिकोण को सतवाते का सरल साधन है। 
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मनुष्य की मानसिक शक्तियों में “अहम” का भाव बढ़ा 
जटिल है। “अहम” की रक्षा के लिए मनुष्य बढ़े से बड़े 
खर्च कर डालता है, लड़-कगड़ वेठता हैं, जीवन भर किसी 
कारये में तन, मन से जुट जाता है। “अहम” को तनिक सी 
चोट पढ़ती है, तो स्वभावानुसार प्रत्येक व्यक्ति उत्तेजित हो 
उठता है । उत्तेजना में वह तक ओर चुद्धि को भी कुरिठत कर 
चेंठता है । आवेश, च्णिक-भावुकता तथा अहम्‌ की रक्षा के 
प्रयत्न प्रायः असहसत व्यक्तियों की नियेलता के कारण हैं 


ब्वे प्रतिशत ग्राइक क्ूूठी भावुकता के शिकार होते हूं । 
जो दृष्टिकोण या तक एक बार अपना लेते ढेँ, उसे छोड़ना 
नहीं चाहत, चाह उनका तक कितना ही खोखला क्‍यों न हो। 
कुछ व्यक्ति एक वार भूल कर वबेंठते हूं तो दर्प की रक्षा के 
कारण उसे खुबारत हुए शमाते हूँ ओर एक के वाद दूसरी 
भूल करते चलते हैँ। भूठी प्रतिष्ठा के कारण अपने हृठ पर 
डटे रहते दूं। प्रायः देखा गया है कि एक पीढ़ी के अन्च- 
विश्वास निरन्तर चल्नते रहते दं। लोग नई चीज़ को कठिनता 
स॑ भहणु करत हू । 


सहमत करने के लिए यह देखिए कि दूसरे व्यक्ति की 
भावुकता उद्दीप्त हू, था वह तक का आत्रय ग्रहण कर रहा 
है। जहां तक ओर शुप्क्र दुचुद्धिता का राज्य है, वहां भावना 
की, (सहानुभूति, करुणा, दया, प्रेम आदि) की विजय होगी । 
प्रायः स्त्रियों में इस प्रकार की निर्चलता है। असहमत होते 
हुए भी यदि उनकी भावुकता को उद्दीप्र किया जाय, तो वे 
अत्तक विपयाँ पर सहमत हो जाती हूं] घरेलू जीवन में, 
जब आप अपने समस्त तकों से पत्नी, भगितो, साता, पुत्री 
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आदि को सहमत न कर सकें तो उनकी भावना को उद्दीप्र 
कीजिए । कभी सहानुभूति, कभी करुणा, प्रेम या 
' वात्सल्य भावना को भड़काइएण । आप देखेंगे जो बात थे तक 

से न मानती थी, वह सहज ही में भावना से हो जायगी। 

मान लीजिए, आपका हाथ तढ्ढ है। उधर पत्नी, भगिनी, 
पुत्री आदि बढ़िया वस्त्रों के लिए हठ कर रहीं हैं ? आप 
अपने तक से उसे यह वतला रहे हेँ कि ऋण नहीं लेना 
चाहिए | इस पर भी वह असहमत वी हैं तो आप अपनी 
कल्पना से उनके सामने ऋशपम्रस्त व्यक्ति का दयनीय चित्र 
खींच दीजिए | यह दिखाइए कि किस प्रकार ऋण के बोक 
से ऋणग्रस्त व्यक्ति के बच्चे तरस रहें हैं, दान-दाने को 
मुहृताज हैं, कुका ह्वो रही हे''आदि। फल की भयक्करता का 
प्रभाव यह हांगा [क वह आपके निष्कर्ष से सहमत हो 
जायंगी | इसी श्रकार किसी उद्य उद्देश्य की ओर प्रेरित करने 
के लिए आप उसक सामने एसा आकरपेंक चित्र खींच दीजिए 
कि वह उसी के मोह में बड़े परिश्रम तथा बलिदान के जीवन 
को सहपे अपना ले। 

सहमत करने के लिए प्रलोभन दे सकते हैँ, किन्तु यह 
शुभकाया के (लए ही करना उचित है। जो किसी व्यांक्ते के 
लिए अच्छा सांवत हवागा, उसे करन के लिए आप उसे रुपए 
पद, यश, श्रतिष्ठा का प्रलेभन दिखा सकते हैं। छोटे बच्चों को 
अध्ययन तथा परिश्रम की प्रेरणा देने के लिए आप उनके 
प्ामने उनके उज्ज्वल भविष्य का चित्र खींचिए, समय-समय 
पर उन्हें पुरस्कार दीजिए | आप देखेंगे कि वे परिश्रम के मार्ग 
को पार करने के लिए सहमत हो जायेंगे । 
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सहमत करने के लिए प्रशंसा का उपयोग किया जा सकता 
£। चयत्र तत्र असहमत के प्रति मदु सहानुभूति दिखाते हुए 
समवेदना प्रगट करते हुए अपने दृष्टिकोण का प्रतिपादन करना 
चाहिए । अपनी बातों को वलान्‌ दूसरों पर मत लादिए। कोई 
व्यक्ति आपकी शिक्षा उपदेश आदि पसनन्‍्द्र नहां करता। 
इसके विपरीव यदि आप अपने दृष्टिकोण को धीरे-चीरे 
क्रमानुसार दूसरे के साथ सद्दानुभूति प्रदर्शित करते हुए प्रकट 
करेंगे तो निम्नय जानिए आप अपने मत का प्रतिपादन सह 
रूप में कर सकेंगे। प्रत्येक व्यक्ति के मानसिक्र संस्थान में 
एक ऐसा क्षण आता हैं जब वह अपनी भूल स्वीकार कर 
ही लेता है | असत्य अधिक देर तक नहीं ठहर सकता | मनुष्य 
का हठ मन की उम्र अवस्था ह। वह दूर दोते ही सहमति 
प्राप्त की जा सकता 6 | 
दवाओं या पस्तकों के एलेन्टों को देखिए, था रेल के 
भसापणों का अध्ययन 
जन या छुरमे, चूरण 
दवाई था मरहम आदि किसी बस्तु की आवश्यकता नहीं 
होती, किन्तु फिर भी दवाफरोश खड़ा दाता है। अपना 
भापण प्रारम्भ करता है । एक व्यक्ति पर उसका प्रभाव पड़ता 
है, वह दन्‍्तमझ्नन खरीदता ता है उसी की देखा-देखी ओर भी 
दो-चार व्यक्ति दवाई ले यठते हूँ | हम इन चूरण या दन्‍्तमझनों 
में ठगे जाते हंं, किन्तु भाषण के प्रवाह ओर दुसरों के 
ग्रनुकरण के वश ने आकर हम यह फजकूखंचीा कर दा 
चठते ६ | प्रायः ऐसी-ऐसी वस्तु खरीद ली जाती ह, जिनकी, 
हमें तात्काज्क्त आवश्यकता भी नहीं छोती | इसका कारण 
यह द्‌ कि हम विक्रेता के तक से घीरे-बीरे सहमत हो जाते 








| 
है| 
5 
2 
। 
छः 
५9 
/ 
बी 
क 
| 
ः 


॥ दुनिया तुर्दारी है 
हैं। उसकी बातें सुतते-छुनते एक क्षण ऐसा आता है जब हमारी 
“बुद्धि उसके द्वारा प्रतिपादित सत्यों को अप्रत्यक्ष रूप से 
प्रहए करते लगती है और अन्ततः पूर्ण-हूप से मान लेती है। 
हे हमें चाहिए कि अपने दृष्टिकोण पर डटे रहें दूसरे के मन 
के ज्षणिक व्यापारों को सक््मता से निह्ारते रहें। जब मनुष्य 
प्रसन्नता या हास्य सनःस्थिति (मुड) में रहता हैं, तो वह उस 
चातों को भी मान लेता है, जिनपर वह्‌ असहमत था। स्देव 
भनःस्थिति को देखिए | अच्छी मनःस्थिति देखकर ही अपने 
दृष्टिकोण को प्रकट कीजिए | आपका प्रतिपादन तकपृर्ण और 
न्यायसड़त होना चाहिए। जो व्यक्ति दूसरे के भूड था मनः- 
स्थिति को देख कर अपने तक प्रस्तुत करता है वह अप्हमत को 
भी सहमत बना लेता है। उद्वग्निता के क्षणों से दूर हटकर 
असहमत की आन्तरिक बृत्ति को शान्त होने का अवसर प्रदान 
कीजिए | शान्त चित्त में बुद्धि का प्रभाव तीत्रता से होगा। 
भावना का आवेश न्यूत हो जायगा | 
यह ध्यान रखिये कि आपके तक वुद्धिसंगत और न्याय 
हों | तके और न्याय की विज्ञय निश्चित है, चाहे वह देर में ही 
क्यों न हो । पुनः-पुनः अपने मत को सिन्‍न-मिन्‍्त रूपों में दूसरे 
के समत्त अस्तुत करने से असहमत व्यक्ति भी बात भान लेता है। 
आप यदि देखते हैँ कि किसी विषय पर आपका दूसरे से 
मतभेद है, वो कुछ काल के लिए उससे उस विषय पर बातचीत 
न कीजिए | कोई ऐसा विपय उठा लीजिए, जिस पर वह तथा 
आप दोनों कुछ देर बातें कर सकें। इस नए विषय पर वबात- 
चीत करते से भावना का आवेश कम हो जायगा | तव आप 
कौशल से पुततः पहले विषय पर आ सकते हैं | पुनः उसी विषय 
पर आते में बड़ी सतर्कता की आवश्यकता है । 
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प्रायः लोग मारपीट, गाली-गलीच तथा अनुचित प्रभाव 
डाल कर अपनी बात मनवाने का उद्योग किया करते ढूँ | वल- 
प्रयोग द्वारा यह संभव हैं कि कुछ काल के लिए निर्व्न व्यक्ति 
आपकी बातें स्वीकार करले, किन्तु नियन्त्रण के हृटते द्वी वह 
पुनः आपके दृष्टिकोण से असहमत हो ज्ञायगा । संभव हैं आप- 
का शत्रु भी चन जाय | वल का प्रयोग पशुता का द्योतक है। 
अतः इस शस्त्र करा उपयोग न करना ही उत्तम है। प्रेम, सहा- 
नुभूति, त्याग, वलिदान, वात्सल्य आदि ऐसी देवी विभूतियाँ 
हैं, जिनका प्रभाव स्थायी होता है।जो व्यक्ति आपके सत्य 
ओर वास्तविक दृष्टिकोण या विचारधारा से असहमत है, वह 
आपके क्रोध का पात्र नहीं, दया का पात्र है । उस पर दया का 
ही व्यवहार रखिए, जब तक कि वह प्रकाश में न आ जाय | 
उसका विवेक जाग्रत होते ही उसे स्वयं अपने दुत्येबहार और 
विचार पर आत्मग्लानि प्रतीत होगी | 

अधिकारी जनों का ज्यवद्दार प्रायः बड़ा असंगत सा प्रतीत 
होता है | पद के मद में वे अधीनस्थ से जो चाहे कराते हूँ, 
अनुचित जोर डालते हैं । ऐसे अवसरों पर चही श्रेष्ठ हे कि 
कुछ काल के लिए उनकी आज्ञा के अनुसार काये किया जाय | 
जब उनकी मनःस्थिति शान्त हो तथा सद्विचेक जागृत हो, तव 
उन्हें सच्ची स्थिति समकाई जाब | अधिकारी प्रशंसा के भूखे 
होते हूं; अतः उन्हें प्रसन्‍न कर उचित तथ्यों को समम्काने का 
प्रयत्त करना चाहिए । चढ़े आदमियों के अहम” को उमारने 
से उन्‍हें प्रसन्‍न किया जा सकता है । 
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आपने अपनी उन्नति का ज्ञोज्षेत्र चुना हे, अथवा जिन 


लगें अथवा मार्ग में अपत्वाशित वावाएँ उपस्थित कर दें। अत्वेक 





उन्‍्ततिशीत्ष क्रान्तिकारी को ऐसे विरोबियों का सामना करना 
823 दे | नई विचास्थारा को सरलता से संस्तार स्वीकार 
वही करता। उसे कदु आलोचना ओर निर्मम व्यंग्य से परखता 
हैं। इस परव में जो सच्चा सोना मनिरलता है अपने मार्ग पर 
डेटा रहता हैं, बह्ही संसार का नेदत्व करता है | 

साज्न प्रक्ांत के मसप्यों से व्यवहार करना बड़ा चबंढव हद | 
वदि आप उनसे मिलते जुलते हैं, तो वे सर पर चढ़ जाते हैं, 
और बदि आप इनसे दूर रहते इं, थे चुरा मानते, नाराज 
होते और आपके शुभकार्य में दायरा पहुँचाते हैं। इनमें से 
क्रितने ही मूर्ख बुद्धि में हीन, चरित्र में दुवेल और हृदय से 
कमजोर होते हैं। अतः सब्जनों के मार्ग में अड़चनें उपत्यित 
करने में ही उन्हें आनन्द्र आता हैं। उत्ठी उपह्यासबृत्ति के वशीभूद 


होकर कर थे उत्ताहा व्यांक्तया का इपद्दास किया करते हू | 

जब महात्मा ईसा छो घर्से का मर्म समझने वाले उदण्ड 
ते छुल्ी पर चद्ा दिया, वो भी ईसा भहान्‌ ने कहा 
था, “दे ईश्वर, अवचोच व्यक्तियों के पाप को क्षमा करना, क्यों- 
जानते कि कया ऋर रहे हूँ!” इस प्रकार ईश्वर 
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के नाम पर एक पक्त ने दसरे पक्त को प्रायः अपनी विचारधारा 
वरवस मनवाने की कोशिश की ओर वड़े कठोर अत्वाचारों 
द्वारा अपने विचार दसरों के सस्तिप्क में वरवस उतारने का 
प्रदत्त किया है और बदले में सममते रहे हे, कि हम जनता 
की सेवा कर रहे हैं। ईश्वर के नाम पर असंख्य निर्मम 
हत्वायें हुई हैं और अविनाशी आत्मा को वचाने की वात 
करते हुए इन्होंने नाशवान्‌ शरीर को, मनुप्व की आशा, 
आकांक्षा, हास्व, प्रेम, करुणा, वात्सल्य तथा सुखसम्द्धि की भस्म 
कर देने में तनिक भी संकोच नहीं किया है। अपने आपको 
सच मामलों में सर्वज्ष समझना और दूसरे को मूल की पदवी 
देकर उपहास करना एक भारी भूल है। है 

श्राप चाहे किसी क्षेत्र में क्यों न हों, आपका इष्टिकोश न 
सममकर खुले या चुपचाप उपहास करते वालों के असंख्य 
रूप आपकी मिल जावेंगे। आप पर टीका-टिप्पणी होगी, 
शायद हँसी मख्ौल उड़ाया जायगा, किन्तु उत्तम यह्दी है कि 
आप चुपचाप अपने इणप्ट मार्ग पर बढ़े चलें ओर अपनी साघुता, 
तथा शालीनता न छोड़े | उनसे व्यर्थ का रूगड्ठा मोल न लें । 
उनके अपने प्रति व्यवहार की उपेक्षा करदें । 

जव कोलम्वस एक साधारण से जलयान से अमेरिका की 
खोज करने निकल्ला था, तो मृर्खों ने डसका उपहास किया। 
गेलिलियों से जब प्रह ओर नक्षत्रों के संचालन के निन्रमों का 
पता लगाया, अपनी दूरचीन के द्वारा जनता के सामने नए 
विचार प्रस्तत किए तो जनता ने उसका विरोध किया। चच 
के पादरियों ने उसे घर्म का विरोवी होने का फतवा दे डाला; 
इसे कारावास में दंड मिला, सात वर्ष कारावास में कठोर चंत्र- 
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णाएँ पाकर नौ बर्ष पश्चात्‌ गेलीलियो मर गया। उससे फिर 
भी जनवा की मृखता की उपेक्षा की | न्यूटन ने पृथ्वी के आकर्षण 
का पता लगाया। लोगों के अविश्वास का ध्यान न कर अपना 
कार्य करते रहे। मेक्स्वल ने रेडियो की प्रारम्भिक खोन की 
थी। जमेन वेज्ञानिक हर्ट ञ ले विद्यव-तरंगों के विषय में कुछ 
लाभ दायक खोजें की हैं । मार्कोनी ने विद्यत-कम्पनों का पता 
चल्षाया ! प्रारम्भ में अनेकों व्यक्रित इन वैज्ञानिकों पर हँसते 
रहे, पर अन्त में संसार को अपनी मूर्खता का ज्ञान हुआ । जब 
राइट बन्धुओं ने चिटड़ियों की भाँति गगन में विहार करने का 
स्प्त देखा था, जब बेलून में यात्रा करने के प्रयोग हुए, तो 
अनेक व्यक्ति हँसते थे ।पर अन्त में हवा में तेरने बाली 
मशीनों का आविष्कार हो ही गया। तब तो लोगों को ऐप्ती 
असन्नता हुई कि वे आनन्द से लुढ़कने लगे उन्हें स्वय॑ अपनी 
मूखेता पर ज्ञोभ हुआ | यह तो सार्वजनिक जीवन की बांध है| 
संभव है आपको स्वयं अपने परिवार ही में किसी भूखे से पाला 
पद जाय । टाल्घ्टाय तथा लिंकन जैसे विद्वानों को भूखे पत्तियों 
का संग करना पड़ा था। कहते हैं टाल्स्टाय की पत्नी उनके विरुद्ध 
रही, अन्तेक वार उनसे लड़ती कगड़ती रही तथा दोनों के दाम्पत्य 
सम्बन्ध कठु रहे | एक दिन तो आवेश में आकर उससे पानी 
से भरी वाल्टी टाल्स्टाय के मुँह पर दे मारी थी। टाल्स्टाय ने 
केवल यही कहा “रोज तो बादल गरजते थे। आज वरत भी 
पड़े।” वे सदा मूर्ख पत्नी की उपेक्षा करते रहे। इसी प्रकार 
लिंकन की पत्नी ने गर्म चाय का प्याला लिंकन पर दे मारा था। 
उन्होंने इसकी कोई परवाह नहीं की | इनके प्रति उपेक्षा भाव मन 
में रख अपने कारये को करते चले गए । डेंल कार्नगी ते नेपोलियन 
वोनापार्द की पत्नी के विपय में देखिए क्‍या लिखा है :-- 
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शलैपोलियन बोनापार्ट के परिवार का एक व्यक्ति नैपोलियन 
की पत्नी जेसिविन के साथ चिलिवर्ड खेलता थां। वह कह ता 
था कि चद्यपि में उनकी अपेक्षा खेल में चहुत निपुण था, तथापि 
में हमेशा ही द्वार मान लेता था और उन्हें ह्वी जिता देने की 
कोशिश किया करता था | अर्थात्‌ इस वात का ध्यान रखता था 
कि इसका उसे पता न चले कि मैं जानवृूक्क कर उस जिता 
रहा हर | ६2 

मर्खों से लड़ने या चद्वस करने की अपेक्षा यह अच्छा है कि 
उन्हें प्रसन्‍न करने के लिए कूठमृठ हार मान ली जाय। मूरते 
प्रियजनों, श्राहकों, पति को पत्नी था पत्नी को पति से उलमने 
का अवसर द्वी न आने देना चाहिए | अनेक वार प्रेम, आदर 
और सहाजुभूति से मृर्खों को वश में किया जा सकता या अपना 
काय निकाला जा सकता है | 

मृखेता के और भी अनेक रूप हो सकते हैँ | सुप्रसिद्ध 
रूसी कथाकार एंटन चेखव की शबयात्रा में कठिनता से सी 
व्यक्ति थे | उन्हें काले कपड़े पहन कर जाना चाहिए था, पर दो 
वकील तो नए जूते और रंगीन टाइचां पह्चिच कर आए थे और 
उस करुण दृश्य में भी दृल्ह से लग रह थे | सनम से एक कुत्तों 
की चुद्धिमता पर बहस कर रहा था और दूसरा अपने गाँव के 
घर के आराम तथा आसपास के इश्यों का बखान कर रहा था। 

अपनी चित्रार्थी दशा में नेपोलियन को छुछ दिन आक्षलोनी 
गांव में एक नाई के यहाँ निवास करना पड़ा था। उस समय 
तक नेपोलियन प्रसिद्ध नहीं हुआ था। साधारण सा व्यक्ति 
था । आह्वति से सुन्दर और उकुमार था | संचोग से नाई की 
चंचल पत्नी उस पर मुग्ध हो गई ओर उन्हें आकर्षित करने का 
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११४ दुनिया तुर्दारी है 
प्रयत्न करने लगी, किन्तु नेपोलियन को तो अपनी पुस्तकों से ही 
अवकाश नहीं था| जब भी वह देखती, उन्हें अपने अध्ययन 
में सिमग्न पात्ती 


यही नेपोलियन जब देश के प्रधान सेनापति चुने गए, तब 
किर उस स्थात पर एक बार गए । नाई की पत्ली दृकान पर 
चेटी थी । वह उनसे बोलते “तुम्हारे यहाँ नेपोलियन बोनापार्ट 
नाम का युवक भी रहता था, कुछ स्मरण है तुम्हें उसका १” 


नाई की पत्नी मुंकला कर बोली, “रहने भी दीजिए। ऐसे 
तीरस व्यक्ति की चर्चा में करना नहीं चाहती | किसी से मुँह 
भर्‌ मीठी बात करना या हँसना तक इसे नहीं आता था। बह 
मूख तो बस पुस्तकों का ही कीड़ा था ।” 

उत्तर सुनकर नेपोलियन हँस पड़े | घोले--“ढीक कहती हो, 
देदी ! वोनायार्ट तुम्हारी रसिकता में उल्लक गया होता, वो देश 
का प्रधान सेनापति होकर आज तुम्हारे सामते खड़ा नहीं हो 
सकता था। संयम ही सनुष्य को महान बनाता है |! 

मूर्खो से झड़ने पर, था व्यर्थ के वाद-विवाद में लग 
जाने से कठुता और शत्रुता की भावनाएं बढ़ती देँ, शत्रुओं 
की संख्या बढ़ जाती है। डेलकार्नेगी ने ऐसे व्यर्थ के बाद- 
विवादों से बचने की सलाह दी है। शबुता के ऐसे अवसर 
सदा ही टालने चाहिए । लेखक अपने अनुभव की एक कहानी 
इस प्रकार सुनाता है. जो अति मागदर्शेक है-- 

धञ्ुक्के वादू-विवाद करने का बहुत शौक था। अपनी 
वात सच है, यह सिद्ध करने के लिए में “सदा दूसरों की बातें 
मूठ प्रमाणित करने और अपली वात उनके सर मढ़ने का 
प्रयत्त करता था, परन्तु मेरी इस घुरी आदत को दूर करते 








सूख्खों की उपेदा करें १०३४ 
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के लिए एक वार एक वहुत अच्छा गुरु मिल गया। हम दोनों 
एक वार एक प्रीति भोज से गए थे। वहाँ एक सज्जन वहुत दी 
मज़ेदार वातें लोगों को छुना सुना कर हंसा रहे थे। बोलने 
के आवेश में उन्होंने एक प्रन्थकर्तता के सुप्रसिद्ध वाक्य का 
उचारण करते हुए कहा, “यह वाक्य वाइविल का है |”? 

मुमे पूर्णतः ज्ञात था कि यह शैक्तत्पीचर के एक नाटक 
का है। मेने बढ़े ही ताव के साथ कद्दा, “वह वाक्च वाईविल 
का नहीं, शेक््सपीयर का हैं ।” 

फिर भी उसने दृद्धतापूर्वक कहा, “यह वाक्य बाईविल का 
द्दी हद ! 

वस देर किस बात की थी। बहस छिड्ठ गई। मेरा एक 
परम मित्र पास ही चैठा था । उसने झट मुझे पेर से दवा कर 
चुप रहने का इशारा किया और ब्ससे कहने लगा, 'द्वां ठीक 
है, यह सब्जन जो कहते दें, वह धाईविल का ही वाक्ष्य है ।” 

भोजन समाप्त हो जाने पर घर जाते समय मेने अपने 
मिन्न से कह, “सुनो वह वाक्य शेक्षसपीयर का ही हूं । 
पर मेरा मित्र वोल उठा, "तेरा कहना त्रिल्कुल सत्य है। 
वह्द वाक्य शेक्सपीयर का ही ह। 'हेम्लेट” नाटक के पांचवें 
अंक के दूसरे दृश्य में है ।मुझे निश्चित मारूम हू, परन्तु भाई 
हम दूसरे के यहां भोजन करने गए थ, वहाँ कसा व्याक्त का 
भूंठा साधित करने से हमें क्‍या मिलता ? उसकी चार 
आदमियों में अप्रतिष्ठा करते में तुम्हें झुछ नहीं मिलता, 
प्रत्युत तुम एक नया शत्रु अवश्य वना लेते। ऐसे अवसरों 
पर जहाँ तक संभव हो टेढ़े मेढ़े रास्तों पर चलना या बाद 
को दाल देना बहुत लाभदायक द्वोता हैं।? 








१२६ दुनिया तुम्हारी है 





मेरा वह प्रिय मित्र कुछ दिनों वाद दुनिया से चल बसा, 
परन्तु उसके उपदेश ने भेरे मन पर इतना गहरा प्रभाव डाला 
कि आगे चल कर मैंने ऐसी भूल कभी नहीं की । वाद-विवादों 
में पड़ कर हम अपने शत्रुओं की संख्या बढ़ा लेते हैं। प्रत्येक 
, व्यक्ति हर प्रकार के प्रयत्न से अपना कहना सच प्रमाणित करने 
के लिए हर प्रकार का प्रयस्‍्न करता है| उसके मन में भत्ते 
ही कोई दूसरी बात हो, किन्तु वह बाहर से उसे प्रकट नहीं 
करता [ वह दूसरों का कहना तो जानता तक नहीं, वरन्‌ 
बाद-विवादों से व्यर्थ का मन-मुटाव अवश्य हो जाता है। 
जिस किसी से भी वहस कीजिए, वह अपना शत्रु हो जाता 
है, क्‍योंकि वाद-विवाद में जीते जाने से उसके स्वाभिमान 
को ठेस पहुँचती है। आपकी जीत से एकग्रकार से उसकी भान- 
हानि हो जाती है श्रोर उसका कारण चाहे कुछ भी हो वह 
टेप करने लगता है | 
अमेरिका की चेन स्यूचल बीमा कम्पनी ने तो अपने 
विक्रेताओं के लिए एक नीति बना दी है, जिसमें कहा गया 
है कि उन्हें आहकों से वाद-विवाद करने की कोई आवश्यकता 
नहीं है । सच्ची विक्रयकला में, अड़ने, कगड़ने, वहुस करने या 
वाद-विवाद के लिए कोई स्थान नहीं रहता है। 
आप वाज़ार में बैठते हैं, तो आपको मूर्ख म्राहक भी 
मिलेंगे । आप अफसर हैं, तो संभव है आपके दफ्तर में दो 
चार सनकी, अडियल मूर्ख मातह॒त हों, लेकिन उत्तम यही है 
कि उनकी उपेक्षाकर झगड़ा मोल न लिया जाय । 
कवि “द्निकर” से ईष्योलू मूर्खों के सम्बन्ध सें बड़े पंते 
की वाव लिखी है, जिस का प्रयोग करता चाहिए :-- 


सूखा को उपेक्षा करें प२७ 





धउज्जन प्रायः सोचा करते हूँ कि अमुक व्यक्ति मुझसे 
क्यों जलता हैं ? मेंने तो उसका छुछ भी नहीं विगाड़ा है । में 
तो पाक-साफ हूँ | मुझ में किसी के प्रति दुर्भावना नहीं है, 
प्रत्युत अपने शत्रुओं के लिए भी में भत्ताई की वात ही सोचा 
करता हूँ, फिर भी थे भेरे पीछे क्यों पड़े १ मुझ में 
कौन से ऐसे दोप हैं, जिन्हें दूर करके में इन दुष्टों से निपट 
सकता हूँ ९”? 

इश्वरचन्द्र विद्यासागर जब इस अनुभव से गुजरे तो उन्होंने 
एक बहुमूल्य सूत्र कहा था--/6ुम्हांरी निंदा वहा करगा, जिसका 
तुमने भलाई की है ।” 

नीत्से मामक राजनीतिज्ञ जब इस कूचे से हो कर निकला, 
तब्र भूर्खो के प्रति व्यवहार के लिए उसने जोरों का ठहाका 
लगाया और कहा, “मित्र, ये तो वाज़ार की मक्खियां हैं, जा 
अकारण ही हमारे चारों ओर मिनभिनाया करती हंं।थ 
सामने प्रशंसा और पीठ पीछे निन्‍्दा करते हँ। दम इसके 
दिमाग पर वैंठे हुए हैं । ये मू्खे मक्खियाँ हमें भूल नहीं सकतीं 
चूंकि ये हमारे बारे में वहुत छुछ सोचा करती हूँ, इसलिए 
ये हमसे डरती हैं ओर हम पर शंका भी करती दढँ। ये 
मक्खियोँ हमें हमारे गुणों, हमारी प्रतिभा आर चुद्धि के लिए 
हमें सजा देती हूं । चुराई को तो ये क्षमा कर देंगी, क्योकि 
वढ़ों की बुराइयों को क्षमा कर देने में भी एक शान है, जिस 
शान का स्वाद लेने को ये सक्षिखियाँ तरस रहीं हैँ । 

उपर्यक्त उपचार उचित हैं। हमारे विरोबी ये मूखे, थे 
दुष्ट, ये अल्पबुद्धि वेचारे निम्नस्तर पर ढेँ, नासमम् ढें, 
ओर हंप्यों के शिकार हं। उन मू्खों की बातों में था बाद- 
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सारी दुनिया आप की है यदि'** 
#८हमने दिल्ली, चस्बई ओर कलकत्ता में अपनी कोठियाँ 
बना ली हैं; एक दृरिद्वार में तेयार हो रही है; इलाहाबाद में 
बनाने का विचार है| इस प्रकार इन नगरों में हम जब जाएंगे 
हम घर ऊसा पूरा आराम मल ऊहाया करता। एक न 
कहा | 

दूसरे ने उत्तर दिया, “हमने कहीं भी मकान नहीं वनवाए, 
फिर भी आपकी अपेक्षा हमें दो दक्षत नगरों में घर जँसा 
आनन्द और आराम मिल जाता है । 

थ्दो कंसे २! | 

“वात्त यह हे कि हमन भारत में अनेक स्थानों पर फमिन्र 
बनाए हूं | हम चाहें जिसके यहाँ चले जाएं, उसी का घर 
हमारे लिए सह प्रस्तुत रहता है। उसी के यहाँ ठददरते हें, 
उसी के परिवार के एक सदस्य वन जाते हैं। बिना मकान 
बनाए ही, प्रत्यक मित्र का मकान हमारा ही ह। प्रत्यक्त नए 
मित्र मित्न जाते का तात्पय यह हू कि हमारा एक नया सकान 
चन गया। मित्रों की संख्या का तिरन्‍्तर बहते जाना नए- 
सथाना पर नए-वए सक्ान चनत जाते जमा सावधाजनक हू । 
मे अपरिचित को भी परिचित बनाने की अपूर्ने शक्ति रखता 
हूँ । फिर मुझे; क्या आवश्यक्रता है कि इंट चुने पत्थर के 
सकान स्थान-स्थान पर बनवाता फिस्०ेँ।! | 


उपयुक्त उत्तर में एक बड़ा लाभदायक सूत्र छिपा द। 
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सार्वजनिक जीवन में सफलता चाहने वालों का मित्रभाव डी 
उत्तरोत्तर ब्रृद्धि करते रहना चाहिए | अरख्तु प्रायः कहा करते 
थे--'जोवन का शानब्वाद्ध के लिए उत्तम स्वास्थ्य आर प्रखर 
प्रतिभा से भी अधिक मित्रों की आवश्यकता होती है। मित्रों की 
संख्या में निरन्तर अमियृद्धि किए जाना सावजनिक सफलता 
के लिए आवश्यक ही नहीं, प्रत्युत उसे अधिक शक्तिशाली और 
5 स्थायी बनाने के लिए भी आवश्यक्त हैं।” आप चाहें रामायण 
को लीजिए. अथवा महाभारतयुग को, जहाँ कहीं भी देखें 
मित्रता के अदनुत्‌ चमत्कार मिलते हैं। राम, ऋण. गांवी 
आदि मद्दान लोकनायकां की सफलता, महत्ता, शक्ति और 
प्रभाव के पीछे संत्री-विस्तार का ही गुर हैं। प्रस्यक पित्र 
आपकी शक्ति में कुछ जोड़ता है। आप उसकी कुछ शक्ति 


आस 


चुपचाप अपने ने जोड़ लेते हूं । 








रो 


सेमुएल जोन्सन की सफलता का यह रहत्व था--'में जिस 
दिन कोई तया परिचय नहीं बढ़ाता हूँ, उस दिन को निरथंक 
सममता हूं । उन्तके मित्र सभी ज्ञत्रों के थे तथा सभी वर्गा से थे। 
तिस पर उनकी सीमा उत्तरोत्तर बढ़ती जाती थी। ओन्सन कहा 
करते थे, “जीवन को जानने ओर पहचानने में व्यक्ति तब 


ष्डे हट 
तक असमथ्र रहता हू, ऊुच तक बह प्रत्यक्र प्रक्रार के उदय 
कप कर ०. 
का नहीं जान पाता त 
है व्यक्ति 2 थ्र्द नखा ०. डा 
के व्रयाक्तत्व का नखार दता ह्‌ । 


मित्रता एक खद्धला सी है । एक सित्र के मित्र भी आपके 
मित्र चनते ज्ञाते हें। इसप्रकार परिचय और पारस्परिक 
हयोग की सीमा लगातार बढ़ती रहती है । जो लोग चुपचाप 
घर में वेंठे रहते हं, वे छोटी-छोटी सीमाओं में वनन्‍्द्र रहते 
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हैं। उनका प्रभाव और शक्ति भी सीमित ही रह जाती हैं. । 
डमारे चहा वेदों में स्थास-स्थान पर सिन्नमाव की बृद्धि का 

उपदेश दिया गा है:-- 


न्प्छ 





“सखायादिव सचावई --अथर ० ६] ४२१ 


परस्पर रित्रों की तरद रहें | साथियों की बृद्धि करें 
और चास्सीयरता बढ़ाएँ । 


जप मिहर्य॑ ढ ५ जे 
#अ्रन्यों अन्यमभिहयंत--अ्रधव ० ३।३०॥ १ 


एक्र दूसरे को प्यार कगोे। प्यार सें परमात्मा का प्रस्यक्ष 
निम्रास हैं | 


] तर श्र कर 42 
सहदय साम्रनस्यस झावहप कंस बः--थ्र४३० ३॥:£०॥|१ 


सहृदयता, एुझता झोर प्रम की झावना उत्पन्न करो। 
व्यक्तिव का विकास इन्हों से होता हैं । 


+संगच्दष्वे संबद्ध्च से वो मनांसि जानताम्‌ (ऋग० १०।१६१६१) 


साथन्साथ बढ़ा, मिलकर योली, दृदयों में एकता रखो ) 





पादइचात्य विचारक सी इसी प्रक्तार की रूम्मति देते हैं । 
ए्‌० जे८ झोनिन ने एक स्थान पर कहा है, जिम का सात्पबे बढ़ 
है कवि क्रिसी व्यक्ति के मित्रों की संख्या जितनी ही अधिक होगी, 
इसका जीवन उतना ही सफल आर प्रगति की ओर अग्रसर 
होगा। जीवन की सफरूता का बद्द सत्र हूस सभी की पकड़ 
निकट ई, किन्तु कितने हें एस व्यक्ति को अपने देनिक जीवन में 
इसका व्यवहार क स््या 


जाना जीदन का चिह् है, लेकिन खेद है चहत 


द चंद 


ईैचत्त-पहचते ही यह घोषणा ऋर देते 
के चाधपन कक पहुचत्त-पहुंचत दा यह बापणा 


यू द्वो चल ६, अब आन दात्ता कया बढद्ावच ये 


ब३३ दुनिया तुन्द्ारी है 





; हड्डी जीजोजी जीजा डा जै 


मित्रा, पड़ोसियां तथा व्यापार के कुछ साथियों के साथ ही वे 
अपना शप जीवन व्यतीत कर डालना चाहते हूँ, किन्तु जीवन 
ओर आयु की इस से अधिक निराशाजनक तथा मिथ्या 
कल्पना और क्या हो सकती है| सामाजिक आदान-प्रदान को 
सीमित बनाने का प्रयत्त रुचमुच जीवन के द्वाचरे को तंग 
करके काल-कोठरी जता वना लेना है। 





मित्र जीवन का 5च्चा सहारा होता है। उसका हमारे जीवन 
पर छड्ठा भारी, प्रभाव पड़ता है । अतः हनें योग्य विद्वान ओर 
सचरित्र मित्रों की सदा खोज में रहना चाहिए। मनोविज्ञान 
का मियम यह हैं कि हस जिस से स्तेह करते हैँ, उसी की वातां 
का हमार हृदय स्थाया अभाव पड़ता ह | 
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अब प्रश्न होता है कि मित्रभाव की वृद्धि केसे करें ? मित्रों 
की संख्या केसे बढ़े ? यहां पर अनेक अनुभवी विद्षनों के 
[कप किलके, ४. # 
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नए 








8 शक, 
सकते ह-- 


डेल कार्नेगी ने मित्रता के विस्तार के लिए छः अनमोल 
सत्र इस प्रकार दिये हैं। इनका प्रयोग आज़ से ही करना 
प्रारम्म कर दीजिए-- 


झऋशलता से प्रयोग कर हम अपने मित्रों की संख्या में बृद्धि कर 


2, दूसरों के कार्चों नें सच्ची रुचि लीजिए । अन्य व्यक्तियों 
बट -, पे हम पर ल्स 


पे हम दो मास में जितने मित्र बना 
सकते हैं, उतने दूसरे लोगों को हममें रुचि लेने वाला बनाने 
का थरन करके दा वर्ष में भी नहीं चना सकते । स्मरण रखिए, 
लोगों को आप में रुचि नहीं; उनको मुझ्त में रूचि नहीं; उनकी 
सवेरे, दोपहर आर संध्या अपने सें द्वी रुचि है । जब तक आप 
लोगों में रुचि न लें, तब तक अन्य व्यक्ति भला आप में उचि 
क्यों लें ? एन्क्ठ गुडलर ने »पनी पुस्तक १०६ 
शा०्पांत ग्रध्वा]7 (0 ९००” में लिखा है, “जो व्यक्ति अपने 
दूसरे साथी मलुप्चों में रुचि नहीं लेता, उसे ही जीवन में 
बढ़ी से घड़ी कठिनाइयां आती दूँ ओर वही दूसरों के लिए 
चढ़ी से बड़ी द्वानि का कारण द्वोता है | एसे ह्वी व्यक्तियों से 
सब मानती असफलताएं उत्पन्न होती हैं ।” 





२. चदि आप चाहते हूँ कि लोग आपसे श्रसन्नवाए्रक 
मिलें, तो आपको भी उनसे प्रसन्नतापूर्तवक निल्नना चाहिए। 


द्वीनी कद्दाइत है, “जिस मनुष्य का मसम्भमखज्डल मस्कराता 
चानोी कह्ादत्त ६, “जिस मनुप्य का मुस्ममर्डल मुस्करांत 
हुआ न न जप दुकान दरें उनोदेनर- चाहिए! «य पारियों प्त्+ कक 
हुआ नहा हू, इस दृकान नहां सालनो चाहिए व्यापारंयां का 
इस गण जन टन के वेक आवश्यकता | नो सम्करा कर 
इस गुण का सत्र से आंबक आवश्यकता हूं |! ज्ञो मुन्करा कर 
आहकों का स्वागत नहीं करते, उनके पास कोई नहीं 
आहका का र्रागत नहां करत, उनके पास छाइ नहाँ आता। 


१३४ दुनिया तुम्हारी है 





2, याद रखिए कि मनुष्य का नाम उसकी भाषा में उसके 
लिए सब से मधुर और सब से महत्त्वपूर्ण शब्द है। उस नाम 
का प्रयोग प्रचुरता से किया कीजिए । 

४. घैय और सहानुभूतिपूवक दूसरों की बातें सुनिये। 
अच्छा श्रोता बनिये | दूसरों को उनके विपय में बात करने के 
लिए अधिक से अधिक प्रोत्साहित कीजिए । जिस भनुष्य से 

» आप बातें कर रहे हैं, वह ज्ञितना आप में ओर आपकी सम- 
स्थाओं में दिलचस्पी रखता है, उस से सैकड़ों गुना अधिक 
अपने में, अपने प्रयोजनों और अपनी समस्याओं में दिलचस्पी. 
रखता है । 


५, मनुष्य के हृदय में पहुँचने का राजमार्ग उस से उन 
चीजों के बारे में बातें करना है जिन को वह सबसे भूल्यवान्‌ 
समभता है । दूसरों की रुचि की बातें ही कीजिए | 

६, दूसरों की चीजों, आदतों, वल्लों, कार्यो, घर, बच्चों की 
निष्कपटता से प्रशंशा कीजिए और इससे व्यक्ति को महत्त्व- 
पूर्ण अनुभव कराइए | प्रो. जान डीवे कहता है कि महत्वपूर्ण होने 
की अमिलाषा भमांनव-प्रकृति की गंभीरतम प्रेरणा है; हादिक 
ओर निष्कपट गुणमग्राहिता की सच्ची प्रशंसा अवूभुत शक्ति है । 
प्रत्येक मनुष्य अपने को महत्त्वपूर्ण समझता है ओर ऐसा प्रत्येक 
राष्ट्र भी समझता है। किसी पुरुष से आप उसके ब्रिपय में 
बातें कीजिए, वह घंटों आपकी बातें सुनता रहेगा। इसलिए 
यदि आप लोगों का प्यारा बनना चाहते हैं तो दूसरों को उनकी. 
महत्ता का अनुभव कराइए, और सच्चे हृदय से कराइए।॥ 

श्री ए० जे० ओनिन ने अपने अनुभव के आधार पर लिखा 
है कि दूसरों के साथ निकटता प्राप्त करने का उपाय उनकी 


सारी दुनिया आप ही हैं यदि ६३९ 


एक दसरे के निकट आ जाते हैं, ओर यह नूतन परिचय कभी 


(०० साधारण 


कभी विशेष आकर्षक भी सिद्ध हो जाता है। साधारण सामा- 
नता--एक सी रुचि--ऊे आवार पर परसन्पर मित्रता स्थापित 
करना बहुत सफल दवोता हैं। एक ही स्थान के लिए यात्रा करने 
वाल दो अपरिचित व्यक्तियों में इसी समानता को लेकर 
वाचोलाप आरंभ हो सकृता है, जो वार-बार के संपर्क से 
घनिष्ठ नेंत्री में प्रतिफलित हो सकता है । मित्रता के सम्बन्ध 
में प्राचीन विद्वानों ने यही सन्‍्मति दी है कि वह समान स्वर 
के ब्यक्तियों में ही होनी चाहिए, अथात मित्रता वहीं निभती 
है, जहां जीवन में समता हो अथवा अभिरुचियरों में अनुरूपता 


दिया न कम की सो [० छू उाक 
हो, छिन्‍्तु इसके विपरीत यह भी देखने में आता हैँ कि प्रायः 
[पप लीक.  _ ना >> »० पु ० थे 
विभिन्न क्षेत्र वाले व्यक्तियों में घनिष्ठतम मेंत्री होती ढ, 
००८५ ७ अ. >> रद कर रेल 

क्योंकि उसमें से प्रत्यक्ष अपने साथी की नव्यता दवा मालिकता 
के के को 5 जि 
से प्रभावित और आकर्षित होता रहता है | 

कुछ व्यक्तियों की चह घारणा हे कि मित्रता निरन्तर 





कि रे हलक 5 बा 
गमल्तनन-झुझन का पारंणाम हू आर जनन्‍्द्द 


2] 
रद संदिः धाएप॑ उलम पे सात नो तित्र कम 
की सुवधाएं सुलभ नद्दों, उसक यादा ऋनत्र द्वात दा नहा 











लिदिंगल्टान डकमनमट कक यन्ञनपसे दज- कल 22 छिनि > >> 
लेविंगस्टाव प्रस्यज्ञ रूप से दमशा दर रह, लाचन उनके सत्रा 
/ 


ती क्लोई गिननी नहीं थी । उनझी सबसे छोटी पत्री उनके दि 
की ऋाइ गिनताी नहां था । उनके सबसे छादा पुत्री इनक विषय, 
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/ग्प॑ 


आप भा दाकाप्रय वन सकते 


लोकप्रिय महुष्य के व्यक्तित्व में एक ऐसी गुप्त वन्‍्तु है, 
जिसका फोटोग्राफर चित्र नहीं खींच सकता; चित्रकार अपनी 
चूलिका क हारा उस चित्रपट पर सी अंकित नहीं करसकता 
आंर मृतिकार अपनी छेनो से गढकर उसका सिर्माण नहीं कर 
सकता । इस गुप्त भाव का हम अपने छदव में अनुभव करते हैं, 
किन्तु कोई इसका वरुन नहीं कर सकता तथा काई जीवन-चरि 
लेखक इस झा्दा मे आभव्यक्त टी कर सकतदा। इसी गुतर- 
शक्ति स मनुप्य को जीवन तथा समाज में यश, प्रतिष्ठा एवं 
नतृत्व प्राप्त होता है । 


4? 


जब हम हरी राधाकृष्णन, श्री जवाहरलाल नहरू, श्रीमदी 
सरोजनी नायहू, इत्वादि भारतीय नर-र्नों तथा ब्लेन, लिंकन, 


रुजवेल्ट, चचिल इत्यादि यूरोपीय पुरुषों के व्रिपय में सोचते 
है. ता हमें ज्ञाव होता हैं कि उनमें छुछ एसी गुप्त मानसिक 


एवं चुन्चक्रीय शक्तियां थीं आर हैं, जिनका अलक्षित प्रभाव 
हम पर पढ़ें विना नहीं रहता । कुछ ऐसे व्यक्ति हुए हैं, जिनकी 
महत्ता अस॑दिर किन्तु वे जनता में इत्साह ओर अपने 
प्रति आदर इत्पन्न न कर सके | उन में वह मानवीय बि चुत 
न था। सानवीय चुम्चक अनेक तत्वों का सम्मिश्चित योग है । 
इसमे व्याक्तिगत सम्पक, मिलनसारी, नस्तिप्क की शाक्ति एवं 
शिक्षा के साथ-साथ अन्च भी अनक तत्त्व सम्मिलित हे द्द्। 

द्खत द्वं के अनक व्याक्त साधारण यान्यतां क द्वाकर भा 


व्यक्तिगत ह्ृ्रि से अनेक पण लेकर आते हैं। वे समाज 
जयी फात झ्ाष्ट से अनंक आकपंण रकर आते हदं। वे समाज 
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में एक दूसरे से बातें करना जानते हैं, और अपनी मानवीय 
विद्युत से अनायास ही दूसरों पर विजय श्राप्त कर लेते हैं । 


इस मानवीय विद्युत्‌ का एक अच्छा उदाहरण एक कुशल 
वक्ता है, जो अपनी वकृत्वकला से अनायास ही श्रोताओं को 
वश में कर लेता है। अच्छे व्यक्तित्व में एक ऐसा जादू, एक 
ऐसा मादक आकर्षण होता है, जो क्षण भर में हमें विमुग्ध 
कर लेता है और हम उनकी बातें मान लेते हैं। 





अच्छे व्यक्तित्व वाले व्यक्ति अपनी कुशाग्र बुद्धि और 
विवेक के बल पर यह मालूम कर लेते हैं कि एक विशेष 
अचसर पर क्या, केसे, क्योंकर कहना चाहिए ? तात्कालिक 
बुद्धि और सामान्य ज्ञान वे गुण हैं, जिनकी अत्यधिक 
आवश्यकता है। सुसंसक्तत स्वभाव, परिष्कृत एवं परिपक्व रुचि 
का निरन्तर विकास होना अनिवाय है | लोकप्रिय बनने के 
इच्छुक होकर आप दूसरों के दृष्टिकोण पर तुपार-पात नहीं कर 
सकते | आपको समाज में रह कर लोकप्रियता प्राप्त करनी 
है | यह लोकप्रियता वह प्रसिद्धि है, जो आपको आपके बन्धु, 
मित्र, जान-पहिचान, के व्यक्ति, समाजञ्ञ के अन्य सदस्य प्रदान 
करते हैं। आपको अपने अधिक से अधिक सम्बन्ध बढ़ाने 
ओर उन्हें निरन्तर बनाए रखना है। आपको समय-समय 
पर लेन-देन बनाए रखना चाहिए। ऐसे अधिक से अधिक 
अवसर निकालने चाहिएँ, जिनमें आप दूसरों को प्रसन्न 
कर सके। 

लोकप्रियता आपके ज्ञानवद्धन पर बहुत कुछ निर्भर है। 
आपका सामान्य ज्ञान, विशेषतः राजनीति और समाज-शास् 
ये दोनों ऐसे विषय हैं, जिनका अच्छा ज्ञान होने पर ही आप: 
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'अमक 


समाज में आकर्षण होने का केन्द्र बन सकते हैं |अधिक से 
अधिक सामान्य ज्ञान संग्रह करें, समाचार पत्र पढ़े', अपने 
ज्ञान को चिरनवीन रखें | ये ऐसे विपय हे जिनसे आपकी 
यश और प्रतिष्ठा का सम्बन्ध है। जो इस विपयों पर तथा 
सामयिक्र समस्याओं पर बातें कर सकता है, वह अवश्य 
लोकप्रियता प्राप्त करेगा | 








डेल कार्नगी ने लोकप्रियता प्राप्त करने के जो 
बनाए हैं, उन्हें स्मग्ण रखिए और देनिक जीवन में प्रयुक्त 


करें, सहानुभूति को फैलाएं, उनकी समस्याओं में अनुभूति 
इसपन्न करें, (२) स्वाभाविक मुस्कान से सर्देव दूसरों का स्वागत 
करें, (३) उनके नाम से स्मरण करें | दूसरों को उनके नाम से 
पुकारने से निकटता ओर आत्मीयता की अमिवृद्धि दोती ह। 
बातचीत के मध्य में कई वार उनके नाम का संकेत कीजिए, 
(४) अच्छे श्रोता चलिए ओर वक्ता के विचारों के प्रति ह्वर्दिक 
सहानुभूति और प्रशंसा के भाव भी यदि श्रोता प्रकट करता 
चले और दूसरों को उनके दृष्टिकोश समम्धाने, कहने, त्रोलने 
की पूरी सतनत्रता देता चले, तो चह सहज ही वक्ता के ऋदय 
में वास कर लेता है। चार्ल्स डब्ल्यू०« इलिब्रट ने सत्य दी 
लिखा ह-- 

“सफल व्यवसायिक बातचीत का कोई रहस्व नहीं है...जो 
व्यक्ति आप से द्ात कर रहा है, उसकी चारों पर पृ ध्यान 
देना ही महत्व की वन्‍्तु 60 बातचीत करने वाले व्यक्ति की 
भावनाओं ओर विचारों को गुदगु दाने छा इधसे अधिक सफल 
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सरा उपाय नहीं है।” जहाँ संभव हो दूसरों की प्रशंसा 
रे, अन्यथा सहानुभूति को प्रकट करते ही चलें । 
कार्नगी का एक नियम हैं कि यदि आप स्वयं आकर्जित बनना 
चाहत हैं, तो स्वयं भी दसरां से एसे प्रश्न कीजिए जिनके 
उत्तर दत में वे आतनद को अनुभव कर। उन्हें अपने विषय 
में कहने की प्रोत्साहित कीज्िण | उनकी हृदयस्थ भावनाओं को 
गुदगुदाइए | आपकी लोग पसन्द करेंगे। 
कार्नेगी ने पुनः पुनः इस बात पर ध्यान आक्ृष्ट किया है, 
कि हम दसरों के दृष्टिकोश से देखना सीखें, उन्हीं की रुचियों, 
अनुभति की बातों के विपय में उनसे बातें करें। कार्नगी कहते 
हैं--“द्सरों के छ्वित की भाषा में बात करने से आप सहज ही 
दसरों के दृंदयों में स्थान बना सकते हूं | किसी मनुष्य के 
हृदय में प्रवेश करने का राजसास उन बातों की चचो करना 
है, जिन्हें वह वहुत अधिक पसन्द करता है | अतः किसी व्यक्ति 
के विश्वास ओर प्रेम का पात्र चनने के लिए आप यद्द जानने 
का प्रवत्न कीक्षिए कि किम विपय में उसकी विशेष अभिरुचि 
है और फिर उसी विपय में उससे बातें कीज्िण। उसके 
विचारों को गुदगुदा कर आप सहज ही उसके साथ अपनी 
आत्मीयता स्थापित कर सकते हैं। लोगों छी प्रवृत्तियों ओर 
अ्रभिरुचियों को पहिचानने में ज्ञाप को वर्षों लग सकते हैं | 
लोकप्रियता प्राप्त करने के लिए अधिक से अधिक व्यक्तियों 
से सम्पर्क स्थापित कीजिए, अपने स्वार्थ की संकृुचित सीमा 
छोड़कर उदारता, प्रेम तथा सहानुभूति की विस्तृत सीमा 
वनाइये | विनम्रता एक ऐसा गुण है, जिस से जनता आपके 
सस र्खिंच कर आती है प्रत्येक से मित्रतापूर्ण व्यवहार करने 
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से आप एक ऐसे दर्पण चन जाते हैं, जिम में प्रत्यक व्यक्ति 
अपना प्रतिबिस्व देखता है | ज्ञितन अधिक व्यक्ति आप में 
आस्मभाव पायेंगे, जितने आपके मधुर सम्बन्ध चढ़ते जायेंगे, 
उतनी ही आप लोकप्रियता प्राप्त कर सकेंगे । 

प्रत्यक व्यक्ति एक चन्द्र पुस्तक के अनुरूप हैं। आप इस 
मनुष्य रूपी पुस्तक का एक प्र॒ठ्ठ उलटिए। आप को नवीन जान- 
कारी प्राप्त होगी। कुछ नए नए अनुभव तथा ज्ञान-सत्व प्राप्त हो 
जाव॑गे। प्रत्येक व्यक्ति के अनुभवों से लाभ उठाने, कुछ सीखने 
सममने, सहानुभूति प्रदान करने के लिए प्रस्तुत रहिए। प्रस्येक 
व्यक्ति मनोरंजन ज्ञान से परिपृर्ण है । दर एक के पास आपसे 
कुछ कहने, आपको छुछ प्रदान करने के लिए मौजूद है। चदि 
आप चतुर हैं, तो अपने काम की चीज़ आसानी से उनके 
मस्तिष्क में से निकाल सकते हूं। थे वे रहस्य होंगे, जो आप के 
लिए स्वेधा नवीन ओर उपयोगी हे, जीवन में कभी न कभी 
काम में आने वाले हैं। अतः अपने सम्पर्क में आने वाले 
किछा भा ठवक्त का कत्तरसकर मत काज | उनस ज्ञान आप 
क्षिप् प्रकार प्राम कर सहने है ? इपक! उत्तर है, स्वयं उन्हें 
अपना समय आर स ति देकर,उनकी व्यक्तिगत समस्याओं 
से अनुभूति रख कर और उनके हितेपी और सित्र बन कर ! 
संसार के अनेक व्यक्ति आप से सहानुभूति का दान चाहते हैं, 
प्रापको अपने की कट्दानियां दुःख-पीडा सुनाने के इच्छुक ् 


4 >> 7८5 


अपना हिचक आर सिध्चा बनावट, कृत्रिमता स्थाग 


हे 
हि 





घट, क्रात्रमता स्थान कर उनस 
तादास्म्य का अनुभव कीजिए | ब्यथे की हूब्जा का परित्याग 
कर दीजिए। अधिक से ऋधिक व्यक्तियों से मिलिय, यथा- 
सम्भव वरतिय, आर उनके गये को सन्‍्टुप्र रखने म॑ प्रचत्नशील 


रहिए | 
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सहानुभूति के मीठे शब्दों का जादू 


एक समय कवि ( टाशाो65 )ं2८०:८४५ ) बहुत उदास था, 
कारण यह कि उसे रुपयों की वहुत आवश्यकता थी। एक घनी 
व्यक्ति को ज्ञात हुआ कि कवि बहुत आधिक संकद में है । उसे 
अपने धन का बहुत गर्व था। अतः उसने अपने धन द्वारा कवि 
की सद्दायता की; पर इसमे जो सहायता की, वह असह्दानभति- 
पृर्ण ओर बिना मीठे शब्दों के वाल हुए थी। आर्थिक संकट 
टलने पर कवि ने उसे बहुत धन्व्रवाद दिया ओर रुपया वापस 
लोटा दिया | इस प्रकार वह घनी व्यक्ति की उद्ारता के 
अहसान से मुक्त हुआ । 


कुछ समय पत्चान्‌ वही कवि बीमार हुआ | इसके शरीर 

में स्यंकर पीड़ा थी, सिर दर्द से फटा पढ़ता था । बह 
शारीरिक और मानसिक पीड़ा से कराह रहा था | संचोगवश 
सकी झोपडी के पास से एक निर्वन व्यक्ति मिकृज्ला। उस कवि 
की खीसमार अवस्था पर दया आ गई। उसने उसके सिर को 
चबाँवा, दबाया, प्यार से दवा लगाई आर रात-दिन रोगी की 
शब्या के सरहान बद्ध कर संबाशुक्षपा का। 


मीठ-सीठ इल्द बोलकर पीड़ा कम की। इसके इस मधुर 


व्यवद्दार ओर सहानुमृतिपृ्ण प्रेम-चिकित्सा से कवि स्वस्थ दो 
गया। कवि कहता है, अधम घनी व्यक्ति को रूपया वापस 
करके में उसके अहसान से मुक्त हा गया था. पर इस इसरे 
डदार निर्वन व्यक्ति के सहानुभूतिपूर्ण मीठे-मीठे शब्दों का 


अहसान में केसे चुका5। रूपया, सोना, हीरे, मोती बहमृल्य 
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मनुष्य अपने कुचिन्तन और दुराव द्वारा मानसिक व्यावियाँ 
उत्पन्न करता है । वास्तव में जो वात छिपाई जाती है, वह स्वयं 
पापमय होती है । हम इसे छिपाते ही इसल्तिए हैं कि वह नीच 
है, भूठ है, पापमय है, दुष्कर्म से संयुक्त है । हमारी अन्वरात्मा 
दम से कद्दती है कि उसका फन्न दुःखदायी दोगा। मन में किसी के 
प्रति कदुभाव रखना एक खतरा है। चिन्ता के समान कोई अम्रि 
नहीं, हंप के समान कोई विप नहीं, क्रोव के समान काई शूल 
नहीं, लोभ के समान कोई जाल नहीं | थे दोप मन में इकद्ध होने 
पर मनुष्य ऋुछ द्वी समय में पापपट्ट में दच जाता हू 


यदि मनुष्य अपने छद॒य की ब्यथा को दूसरों के समक्ष खोल 
कर रख दे और उनसे अपने आप कट्ठों के लिये थोड़ी-सी सहयनु- 
भूति पा ले तो उसे मानसिक्र शान्ति मिलती है। मित्र इसे 
दूषित भावनाओं से बचाते हैं। कुचिन्तन की श्रद्धा दृट जाती 
है शरीर व्यावियां दर हो जाती हैं । जब तक समुप्य अपनी 
मानसिक कठिनाइयों का दूसरों के समज्ष प्रकट करता रहता है, 
मित्रों स बातचीत करके सान्त्वना पावा रहता है, अपने-आप 
को समाज्ञ में मिलाब रहता ६, तव तक थे मानसिक जटिलता 
आर परेशानी का कारण नहीं बनती; किंतु हम अपनी सभी 
भाषनाओं की अपने मित्रों के समज्ष प्रकट नहीं कर सकते, 
क्योंकि वे घृणित हाती हूँ | हमारी अन्तरात्मा कहती ह कि वे 
इन्हें मुनते दी दम से घृणा करने लगेंगे। इसी प्रकार दम अपने 
केय हुए गंदे कार्चो का दूसरों से कहते हुए डरते हैं । हम उन्हें 
दूसरों के समत्त स्वीकार करके छुदव का भार हल्का कर सकते 
हैं; पर ऐसा उसी से कर सकते हूँ, जो हमारे साथ सबी सहानु- 
भूठि प्रदर्शित करे । 


ग्ध्द दुनिया तुम्हारी है 


सहानुभूति का अदसत काये ऐसे मानसिक रोगियों में 


#> & ८6 


स्वास्थ्य उत्पन्त करने में देखा लाता है। जो मानसिक्र चिकि 
व्यक्त अपने सानसिक रोसियां से जितनी अधिक सहालुभूति 


आर 


शा 


दिखाता है, वह उतना ही उनका विश्वास प्राप्त कर लेता 
उस पर वे उतना ही सुप्र पाप या दुःख प्रकट कर 
हैं। चिकित्सक अपने मीठे-मीठे सद्दानुभूतिपृर्ण शब्दों और 
व्यवहारों से इन्हें दुश्विन्तल से हटाकर शुभ चिन्दन में निमग्न 
कर देता हैं । 
महात्मा बुद्ध च एक बड़ पते का बांत कहां हैं, जिसका 

आप सहानुभूति से हा कायहूप मे पारणत कर सक्रत हूं। वे 
कहत ६-- 

ढके हुए को को खोल दो, छिपे हुए को स्पष्ट कर दो तो तुम 
अपने पापों से झुक््व हो जाओगे; क्योंकि छिपाने से द्वी पाप 
लगता है, उबड़ा हुआ पाप नहीं लगता | 


५» १ 


है; 


र्ल्घ 


सनुध्य अपनी गुप्त वातें तभी प्रकट करवा हैं, जब बह चह 

जान लठा हक अमुक व्याक्त मुझेस सच्चा त्र्चो्‌ सद्दानभ्राद रात दिखा- 
चेगा। सहानुभूति के दो मीठे शजढ पाते हो रोगी अपने 
जदिल भाव अपन-आप अकाशत करन क्गता है। सहचि- 
भव का सूदु अवलन्ध पांत है चतना इनका अपना 
प्रकाशन लहीं रोक सकती। छिपे हुए दुःख तथा मानसिक 
अन्थियों ट्ुक-द्ूक हाकर दूर हा जादी हर | यदि हमारे चढ़े 
लोग वच्चीं से और अधिकारी अपने कमिएठों से सहानुभूतिपृर्ण 
व्यवहार करने लगें, तो सदा मानसिक आरोग्य बना रहेंगा। 
सहानुभूति आन्तरिक दासता के वन्चन काट डालती है | जित 
गप्त सा था पापों से मनुष्य वँबा रहता है, उनके वन्धन दूठते 
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द्वी बह मुक्त गगन में विहार करने वाले पत्ती के समान 
सबंतोमुख आनन्द प्राम करता हैं | 
इस प्रसद्ग में एक मनो-विज्ञान-विशारद सत्य ही लिखते हैं-- 
“मानसिक विकार को बाहर निकालने में सहानुभूति का भाव 
चहत ही लाभकारी द्वाठा हैँ। रोगी उस से सहानुभति रखने 
चाले व्यक्ति के सामने अपने मन के छिपे भाव प्रकाशित कर 
सकता है| जो व्यक्ति रोगी से घृणा करता हु अथवा उससे 
सटस्थ रहता है, उसके समक्ष रोगी अपने भाव केसे प्रकाशित 
कर सकता & | पागल से घृणा करनेवाले व्यक्ति को देखकर 
पागलका रोग ओर भो बढ़ जांता है । इसके प्रतिकूल सद्दानुभूति 
रखमनेवाल व्यक्ति फे समक्ष पागल का उन्‍्माद कम हो जाता है।” 
डॉ ट्वोम रन ऐसे अनेक शलशाम के रोगियों को स्वस्थ कर 
सके, जो ढॉ० फ्रायडकी विधि से स्वस्थ न दा सके थे । इसका 
प्रधान कारण डॉ० होमरलेन का रोगियों के प्रति सहानुभूति 
का भातर था | जहाँ डॉ० फ्रायड मनुष्य के मोज्तिक स्वभाव को 
स्वार्ी आर पाशविक मानते थे, डॉ० होमरमसेन उसे देंविक 
मानते थे। इसलिए उन्हें रोगी के साथ सहानुभति स्थापित 
करना सुगम दोता था | इस सह्ानुभति के कारण रोगी सुलकर 
अपने मन की गाँठ और व्याकुज्ञता डॉ० दामरलन के समत्त 
खोल मकता था। रोगी के मन में अन्ठद्वन्द दोने के कारण ही 
राग का उपस्थिति दाता दू । जब उस अन्‍न्तदंन्द्र का अन्त हों 
जाता है, तब रोग का भी अन्त हो जाता है। अन्तटन्द्र जब 
ठक भीतर दी रहता है, तव तक रोग के बाहरी लक्षण नहीं 
दिग्ाई देस और ऊब वद्द बाहर आने लगता है, तव मानसिक्त 
पार 


के राग बा द्र्प की. 
राग को ८ 


वति होती है । जब चिह्ित्सक रोगी की छिपी 
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जगदी में निघन का कोई ठिकाना नहीं, 
बात गलत हैं: क्योंकि गरीबी मानवता और सच्ची सहानुभत्ति 
के दिव्य गुर्णो को विकसित करने वाली &। एक गरीब दूसरे 
के प्रति सच्ची सद्दानुभति दिखा सकता है। ईश्वर के दशन 
कौन करेगा ? वह्दी जिसके पास सहानुभमतिपृ्ण संवेदनशील 
हुदय है. जो दूसरों के दुःख-दर्श में काम आता है । कठोर 
व्यक्ति तो अपाहिज हैं| वह अपने समाज्ञ के इर्द-गिर् रहने 
वाल ब्यक्तियांँ तक से प्रेम नद्दीं कर सकेगा। कोई ञसके 
दुःख-शोक में सम्मिलित नहीं होगा । 


कं ० 
क्द्ट्त 


नशा 
हे 


0३१ 0५९ 


272 


४|/ 


जिन के छुदय में दया और सहानुभति 6, वे कभी बिना 
मित्रों के नहीं रहेंगे। इसलिए देखे अपने मन में सहानमति 
को प्रथम स्थान दी, दूसरों के प्रति प्रेम, दया और सहानभति 
का व्यवदह्दार करों । 

तुम्दार जीवन के जा क्षण व्यतीत हो रह हूं, इनका मीठे 
प्रेममय मुन्दर और दूसरों के प्रति सहानभतिप्र्ण विचारों 
से भरो। १0 


का शा. पा, 


दुखी और तस्त व्यक्तियों को देने के लिए यदि तुम्हारे पास 
रुपया नहीं है तो सद्दानुभूति के दो सीठे शब्द उस दो; वह 
सुम्दारा दो जायगा। 


48० दुनिया तुस्दारी है 
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क'ड दूसरा उपाय नहीं है ।” जहाँ संभव हो दसरों की ग्रशंस 
करें, अन्यथा सहानुभति को प्रकट करते ही चल्ें। 

कार्नगी का एक निग्रम है कि यदि आप स्वयं आकर्तित बनना 
चाहत हैं, ता ग्बय॑ भी दूसरों से ऐसे प्रश्न कीजिए मिनके 
उत्तर देने में वे आनन्द का अनुभव करें। उन्हें अपने विपय 
में कहने का प्रोत्साहित कीजिए । उनकी दृदयरथ भावनाओं को 
गुदगुदाइए | आपकी लोग पसन्द करेंगे | 








कार्नगी ने पुनः पुनः इस बात पर ध्यान आक्ृष्ट किया है, 
कि हम दूसरों के टृष्टिकोश से देखना सीखें, उन्हीं की रुचियों, 
अमनुभति की बातों के विपय में उनसे बातें करें। कार्नगी कह 
हँ--“दसरों के हित की साया में बात करन से आप सहज ही 
दूसरों के दृदयों में स्थान चना सकते हूँ । किसी मनुप्य के 
हृदय में प्रवेश करने का राजमाग उन बातों की चर्चा करना 
है, जिन्हें वह बहुत अधिक पसन्द करता हैं | अतः किसी व्यक्ति 
के विश्वास ओर ग्रेम का पात्र चनने के लिए आप यद्द जानने 
का प्रयत्त कीजिए कि क्रिप विपय में उसकी विशेष अभिमेचि 
है ओर फिर उसी विपय में उससे बातें कीजिए। उसके 
विचारों को गुदगुदा कर आप सहज ही उसके साथ अपनी 
आत्मीयता स्थापित कर सकते हँ। लोगों की प्रवृत्तियों भोर 
अभिरुचियों को पहिचानने में शाप को वर्षों लग सकते हैं ।” 

लोकप्रियता ग्राप्त करने के लिए अश्विक से अधिक व्यक्तियों 
से सम्पर्क स्थापित कीजिए, अपने स्वार्थ की संकुचित सीमा 
छोड़कर उद्ारता, प्रेम तथा सहानुभूति की विस्टृत सीमा 
बनाइये | विनम्रता एक ऐसा गुण हैं, जिस से जनता आपके 


पास खिंच कर आती है प्रत्येक से मित्रवापूर्ण व्यवहार करने 


झाप भी लोकप्रिय बन सकते हैं १७१ 








से आप एक ऐसे दर्पण बन जाते हैँ, जिप्त में प्रत्यक व्यक्ति 
अपना प्रतिविम्व देखता है । जितने अधिक व्यक्ति आप में 
आत्मभाव पायेंगे, जितने आपके सधुर सम्बन्ध बढ़ते जायेंगे, 
उतनी ही आप लोकप्रियता प्राप्त कर सकेंगे | 

प्रत्येक व्यक्ति एक बन्द पुस्तक के अनुरूप है। आप इस 
मनुष्य रूपी पुस्तक का एक प्रप्ठ उलटिए। आप को नवीन जान- 
कारों प्राप्त होगी। कुछ नए नए अनुभव तथा ज्ञान-तत्व प्राप्त हो 
जाय॑गे। प्रत्येक व्यक्ति के अनुभवों से लाभ उठाने, कुछ सीखने 
समभने, सहानुभूति प्रदान करने के लिए प्रस्तुत रहिए। प्रत्येक 
व्यक्ति मनोरंजन ज्ञान से परिपृर्ण है । हर एक के पास आपसे 
कुछ कहने, आपको कुछ प्रदान करने के लिए सौजूद है। यदि 
आप चतुर हैं, तो अपने काम की चीज़ आसानी से उनके 
मसतिष्कों में से निकाल सकते दूँ। थे वे रहस्य होंगे, जो आप के 
लिए सवेधा नवीन ओर उपयोगी हैँ, जीवन में कभी न कभी 
काम में आने वाले हें। अतः अपने सम्पक्क में आने वाल 
जिसो भा व्यक्ति का तिरस्कार मत कोजिए। उनसे ज्ञान आप 
क्िप्त प्रकार प्राप्त कर सकते है ? इपका उत्तर है, स्वयं उन्हें. 
अपना समय आर सहातु भूति देकर,उनकी व्यक्तिगत समस्याओं 
से अनुभूति रख कर आर उनके हितपी और मित्र चने कर। 
संसार के अनेक व्यक्ति आप से रु हाठुभूति का दान चाहत हैं, 
आपका अपने की कहानियां दुःख-पीड़ा सनाने के इच्छुक हैं । 
अपनी हिचक ओर सिथ्या बनावट, कृत्रिमता त्याग कर उनसे 
तादात्त्य का अनुभव कीजिए | व्वथे की लज्जा का परित्वाग 
कर दीजिए। अधिक से अधिक व्यक्तियों से मिलिये, यथा- 


सम्भव वरतिये, और उनके गये को सन्तुष्ट रखने में प्रयत्नशील 
रहिए । 
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झाप सी लोकप्रिय वन सकते हैं १४१ 








से आप एक ऐसे दपेण चन जाते हैं, जिस में प्रत्येक व्यक्ति 
अपना प्रतिविम्ध देखता हैं । ज्ञितने अधिक व्यक्ति आप में 
आत्मभाव पायेंगे, जितने आपके मधुर सम्बन्ध बढ़ते जायेंगे, 
उतनी ही आप लोकप्रियता ग्राप्त कर सकेंगे | 
प्रत्येक व्यक्ति एक चन्द्र पुस्तक के अनुरूप है। आप इस 
मनुष्य रूपी पुस्तक का एक प्रछठ उत्नदिए | आप को नवीन जान- 
कारी प्राप्त होगी। छुछ नए नए अनुभव तथा ज्ञान-तत्व प्राप्त हो 
जाय॑ंगे | प्रत्वेक व्यक्ति के अनुभवों से ल्ञाभ उठाने, छुछ सीखने 
सममभने, सहानुभूति प्रदान करने के लिए प्रस्तुत रहिए। प्रत्येक 
व्यक्ति मनोरंजन ज्ञान से परिपूर्ण हैं। हर एक के पास आपसे 
कहने, आपको कुछ प्रदान करने के लिए मे।जूद है। यदि 
आप चतुर हूँ, तो अपने काम की चीज़ आसानी से उनके 
मरितिप्कों में से निकाल सकते दें। थे वे रहस्य होंगे, जो आप के 
लिए सदेथा लवीन और उपयोगी हैं, जीवन में कभी व कसी 
काम में आने वाले हैं। अतः अपने सम्पर्क में आने वाले 
किप्ती भी व्यक्ति का तिरस्कार मत कोजिए | उनसे ज्ञान आप 
किप्त प्रक्वार प्राप्त कर सकते है ? इतक! उत्तर है, स्वर्य उन्हें 
अपना समय ओर स हाल भूति देकर,उत्तकी व्यक्तिगत समस्याओं 
से अनुभूति रख कर ओर उनके हिलेपी और सित्र वन कर । 
संसार के अनेक व्यक्ति आप से सहातुभूति का दान चाहते हैं, 
आपको अपने की कहानियां दुःख-पीड़ा सुनाने के इच्छुक हैं । 
अपनी ।हैिचक आर सिथ्या चनावदट ऋ्रात्रमता त्याग कर उनसे 
तादात््य का अनुभव कीजिए । ब्वथे की लब्छा का परित्वाग 
कर दीजिए । अधिक से अधिक व्यक्तियों से सिलिये, बथा- 
सम्भव वरतिये, और उनके गरब को सन्‍्तुष्ट रखने में प्रयत्नशील 
रहिए | 
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सहानुभूति के मीठे शब्दों का जादू 


एक ससय कबि ( (०72६ श०७८८७ए ) बहुत उदास था, 
गरण यह कि उसे रुपयों की वहुत आवश्यकता थी। एक घनी 
यक्ति को ज्ञात हुआ कि कवि वहुत आशिक संकट में है। उसे 
उपने घन का बहुत गन था। अतः उसने अपने धन द्वारा कवि 
गै सहायता की; पर उसने जो सहायता की, वह असहानुभूति- 
रण ओर विना मीठे शब्दों के वोले हुए थी। आर्थिक संकट 
'लने पर कवि ने उसे बहुत धन्यवाद दिया और रुपया वापस 
दा दिया । इस प्रकार वह धनी व्यक्ति की उद्ारता के 
पहसान से मुक्त हुआ । 


कुछ समय पतश्चान्‌ वही कवि वीमार हुआ। उसके शरीर 
| सयंकर पीड़ा थी, सिर दढें से फटा पड़ता था । वह 
एरीरिक और मानसिक पीड़ा से कराह रहा था। संयोगवश 
सकी झोपड़ी के पास से एक निर्थेन व्यक्ति निकलता । उसे कवि 
| बीमार अवस्था पर दया आ गई। छउसने उसके सिर को 
वा, दवाया, प्यार से दवा लगाई ओर रात-दिन रोगी की 
य्या के लिरहाने बैठ कर सेवा शुश्रपा की। सहानुभूतिभरे 
वैठे-सीठे शब्द बोलकर पीड़ा कम की। उसके इस मधुर 
पवहार और सहाठुमूतिएण प्रेम-चिकित्सा से कवि स्वस्थ हो 
या। कवि कहता है, अ्रथम धनी व्यक्ति को रुपया वापस 
रके में उसके अहसान से मुक्त हो गया था, पर इस दूसरे 
दार निर्वेन व्यक्ति के सहानुभूतिपूर्ण मीठे-्मीठे शब्दों का 
इसान मैं केसे चुकाऊं। रुपया, सोना, द्वीरे, मोती वहुमूल्य 


प४४ दुनिया तुम्हारी हैं 
क्न्न्न्ल्च्ल््लह्लञ्स्ण्ल्य्न्ड्ड्ड्ड्ड्ल्ल्ल्ििलिनलल नस रा 
हैं, परन्तु ईश्वर की देन के रूप में मनुष्य के हृदय में रहने 
वाली यह देवी सहानुभूति रुपए-पेंसों की अपेन्षा कहीं 
सहान ओर प्रभावोत्पादक हैं। यह मानसिक रोगों की अमोधघ 
' ओपबध है |! 
सहानुभूति बारतब में महान देवी ओपब है। यह देते 
वाल को आर जिसके प्रति सहानुभतिप्रर्णं व्यवहार किया 
जाता है, दोनों को ही लाभ पहुँचाने वाली हू | मनुष्य के गत 
हुःखों, दलित इच्छाओं ओर मानसिक जठिलताओं का अन्त 
करने वाली है । 
वान्तव में मानसिक क्षेत्र की जटिलता, दुराव-छिपाब से 
बनने वाली मानसिक भ्न्थियाँ और गुप्र दुःख ही हमारी 
निराशा के कारण हैँ | हम दुःखी इसी लिए रहते हूँ कि मनमें 
व्यथा का भार छिपाए हुए हैँ । हम अपनी व्याकुल्तता को 
जितना अधिक दूसरों से, समाज से, अपने बड़े-बढ़ों, बुजुर्गों, 
अफसरों से छिपाते हैं, उतनी ही जटिलता हमारे मानसिक 
क्षेत्र सें उत्पन्न होती जाती है, जैसे किसी वस्तु को छिपाकर 
अंधेरी कोटरी में रखने से उसमें बदव्‌ आने लगती है ओर बह 
सड़-गल् कर नष्ट हो जाती है, उसमें कीड़े पड़ जाते हैं, उसी 
प्रकार जिन गनन्‍्दे विचारों, बासनाओं, ईप्बॉ, दृष्णा, द्रोह, 
चिन्ता, भय आदि विकारों कोआप छिपाकर रखते हें, वे 
मानसिक जटिलता उत्पन्न करते हैँ। दुराव-छिपाव मानसिक 
रोगों को उत्पन्न करता है। इसके विपरीत जो युग-युग छिप 
मनके दुराव को दूसरों के समक्ष खोल देता है, वद्द उतनी ही 
सानसिक शान्ति प्राप्त करता है । उसकी विचारधारा उतनी द्वी 
स्पष्ट ओर स्वस्थ होती जाती है. 


५ है 


7 
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मनुष्य अपने कुचिन्तन और दुराव द्वारा मानसिक व्याधियां 
उत्पन्न करता है । वास्तव में जो वात छिपाई जाती है, वह स्वयं 
पापसय होती है । इस उसे छिपाते ही इसलिए ढँ कि वह नीच 
है, भूठ है, पापमय है, दुष्कर्म से संयुक्त है । हमारी अन्तरात्मा 
हम से कहती है कि उसका फन्न दुःखदायी होगा। मन में किसी के 
प्रति कटुभाव रखना एक खतरा है। चिन्ता के समान कोई अग्नि 
नहीं, हेप के समान कोई विप नहीं, क्रोाव के समान कोई शुल्र 
नहीं, लोभ के समान कोई जाल नहीं । ये दोप मन में इकट्ठे होने 
पर मनुष्य कुछ ही समय में पापपड्ट में दव जाता है । 


दि सनुष्य अपने हृदय की व्यथा को दूसरों के समच खोल 
कर रख दे और उनसे अपने आप कट्ठों के लिये थोड़ी-सी सहानु- 
भूति पा ले तो उसे मानसिक शान्ति सिलती हैं। मित्र उसे 
दूपित भावनाओं से वचाते ढेँ। कुचिन्तन की श्वृद्धला टूट जाती 
है और व्यावियां दूर हो जाती हैं। जब तक मनुष्य अपनी 
मानसिक कठिनाइयों को दूसरों के समक्ष श्रकट करता रहता हैं, 
मित्रों से वातचीत करके सान्त्वना पाता रहता है, अपने-आप 
को समाज में मिलाये रहता है, तव तक वे मानसिक जटिलता 
ओर परेशानी का कारण नहीं वनतीं; किंतु हम अपनी सभी 
भावनाओं को अपने मित्रों के समक्ष प्रकट नहीं कर सकते, 
क्योंकि वे घृरित होती हैँ । हमारी अन्तरात्मा कहती है कि वे 
उन्हें सुनते ही हम से घृणा करने लगेंगे। इसी प्रकार हम अपने 
किये हुए गंदे कार्यों को दूसरों से कहते हुए डरते हैँ । हम उन्हें 
दूसरों के समक्ष स्वीकार करके हृदय का भार इल्का कर सकते 
हैं; पर ऐसा उसी से कर सकते हैं, जो हमारे साथ सच्ची सहानु- 
भूति प्रदर्शित करे । 
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ही वह मुक्त गगन में विहार करने वाले पक्ती के समान 
स्वेतोमुख आनन्द प्राप्त करता है। 


इस भरसद्ग में एक मनो-विज्ञान-विशारद सत्य ही लिखते हैं. 

“सानसिक विकार को वाहर निकालने में सहानुभूति का भाव 
चहुत ही लाभकारी होता है। रोगी उस से सहानुभूति रखने 
चाले व्यक्ति के सामने अपने मन के छिपे भाव प्रकाशित कर 
सकता है | जो व्यक्ति रोगी से घृणा करता है अथवा उससे 
तटस्थ रहता है, उसके समक्ष रोगी अपने भाव केसे प्रकाशित 
कर सकता है| पागल से घृणा करनवाल्ते व्यक्ति को देखकर 
पागलका रोग और भी बढ़ जांता है। इसके प्रतिकृत सहानुभूति 
रखनेवाले व्यक्ति के समक्ष पागल का उन्माद कम हो जाता है |” 
डॉ० होमरलेन ऐसे अनेक शेलशाम के रोगियों को स्वस्थ कर 
सके, जो डॉ० फ्रायडकी विधि से स्वस्थ न हो सके थे । इसका 
अधान कारण डॉ० होमरलेन का रोगियों के श्रति सहानुभूति 
का भाव था। जहाँ डॉ० फ्रायड मनुष्य के मौलिक स्वभाव को 
स्वार्थी ओर पाशविक मानते थे, डॉ० होमरमेन उसे देविक 
सानते थे। इसलिए उन्हें रोगी के साथ सहानुभूति स्थापित 
करना सुगम होता था । इस सहानुभूति के कारण रोगी खुलकर 
अपने सन की गाँठें और व्याकुलता डॉ० होमरलेन के समक्ष 
खोल सकता था | रोगी के मन में अन्तहेन्द्र होने के कारण ही 
रोग की उपस्थिति होती है । जब उस अन्‍्तहवन्द्द का अन्त हो 
जाता है, तव रोग का भी अन्त हो जाता है| अन्तहन्द्र जब 
तक भीतर ही रहता है, तव तक रोग के बाहरी लक्षण 

दिखाई देते और जब वह बाहर आने लगता है, चच मानसिक 
रोग की उपस्थिति होती है । लव चिकित्सक रोगी की छिपी 
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आवबनाओं के प्रति सद्ानुभति दिखताना दे, तब थे धीर-बीरे 
अपने आप बाहर आन लगती हेँ | उनके बाहर आने पर उस 
के चतन आर अचतन मन मे सकता स्थापित दाना सरल दा 
जाता दे | वास्तव में चिक्रित्कक के समनज्न अपने गुप्त भाव 
प्रकाशित करते ओर उसके द्वारा सहानुभूति प्राप्त करने से दी 
रोग-निवारण दा जाता है | | 
सद्दानभति एसी अमाब ओपन 
दंनिक जीवन और व्यवद्यार में इस दें ] 
करने | जब मनोवेश्ञानिक चिडित्सक इसके प्रयाग 
तक को अच्छा कर सकते हूँ, तत्र ता हम अपन देनिक 
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प्रयाग करें और व्यक्ति एवं पीड़ित मानव के दुःख-दद छा 
कमर करते रहें । 

कटार व्यवद्वार स मित्र भी शत्रु 
नुभूनिपृण व्यवहार आर वातावरण से पत्थर 
उठत है 


ठत हे । कठारता से अच्छा आदसी मी आप 
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विरुद्ध 


करने का उतार दा जाता २ सद्यनु सात “ले दत्ता के 


८ 


आव भी दूर द्वो जाते हैं । सद्ानुभति एक्र देवी शुर है।इस 


रद्ता हद । 
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कहते हैँ इस जगवी में निधन का कोई ठिकाना नहीं, चह 
वात गलत है; क्‍योंकि गरीबी मानवता और सच्ची सहानुभत्ति हाउुभृत्ति 
के दिव्य गुणों को विकसित करने वाली हैं। एक गरीब दूसरे 
के प्रति सच्ची सद्यानुभति दिखा सकता है। ईश्वर के दर्शन 
कौत करेगा ? वही जिसके पास सहानुभतिपृर्ण संवेदनशील 
हृदय है. जो दूसरों के दुःख-द़ं में काम आता है। कठोर 
ज्याक्ति तो अपाहिज हैं| वह अपने समाज्ञ के इदे-गि्े रहने 
वाले व्यक्त्तियां तक से प्रेम नहीं कर सक्रैेगा। कोई उसके 
दुःख-शोक में सम्मिलित नहीं होगा । 
जिन के छद॒व में दया और सहानुभूति है, वे कमी चिना 
सित्रों के नद्दी रहेंगे । इसलिए देखो अपने मन में सह्यनुभूति 
को प्रवम स्थान दो, दूसरों के प्रति प्रेम, दया और सहानुभूति 
का व्यवहार करो। 
तुम्हारे जीवन के जो क्षण व्यतीत हो रहें हैं, उनको मीठे 
प्रममच सुन्दर और दूसरों के प्रति सहानुमृतिपृर्ण विचारों 
से भरो। हे 
ह& पे 


दुखी और त्त व्यक्तियों को देने के लिए यद्दि तुन्द्दारे पास 


रुपया नहीं है वो सद्दानुभूति के दो सीठे शब्द उसे दो; वह 
नुन्द्दारा हो जायगा | 


चल 


॥ै 


संसार में कोन जीतता हैं ! 
भं कर्णोमिः शणशुयाम देवा भर्द पस्येमाक्षसिय्रजन्ना: | 
स्थिरेरंगेस्तुप्ट्बांसस्तनूभिव्यशेमद्दि देवहित॑. यदायुः ॥ 
(यजु० २५॥२१) : 
१--दिव्यगुण विशिष्ट पुरुष मानव समाज में पारस्परिक 
सहानुभूति की भावना स्थापित करके ही मानवों के 
संरत्तण में समथं होते हैं | 
२--ऐसे सत्पुरुषों के उपदेशों को सदा श्रवण करना चाहिए । 
३--चज्तु इन्द्रिय को संयमित कर सर्वत्र भद्र का ही दुर्शन 
किया करें । 
४--दिव्यगुण विशिष्ट पुरुषों के दिव्य-गुणों का स्तवन करते 
रहना चाहिए तथा उनका जीवन में अनुसरण करें| 
<--शारीरिक अन्न प्त्यज्ञ से स्वस्थ रहने का यत्न करें | 
६--ऐसे दिव्य जीवन की प्राप्ति की आशा करें जो जीवन 
दिव्यगरुण विशिष्ट पुरुषों से धारण किया जाता है । 
समाज के मनोविज्ञान की जानकारी पर आपकीः 
सामाजिक सफलता बहुत अंशों में निर्भर है। क्‍या आप 
दूसरों की दुवलताएँ निशंक होकर बतलाते हैं ! क्‍या उनकी 
आलोचना करते और दोप दिखलाते हैँ ? यदि ऐसा है, तो 
ध्याप अपने पाँव में कुल्हाड़ा मार रहे हैं। 
मनुष्य का "अहम * गबे, अभिमान एक बड़ी महत्वपूर्ण 
भावना है। चाहे किसी ने भारी भूल द्वी क्‍यों न की हो, चाहे 


संसार में कौन जीतता हैं ? न 








लेलख्गने का अपरादी ही क्यों न हो, वह अपने आपको 
दोषी मानने को कद्ापि तैचार नहीं होता। आलोचना 
भयावह मानसिक व्यंग्य है, गये ओर अभिमान पर चोट 

वह ज्ञनवा के अन्तर्गत मे चद्धम॒ल गये पर ओआक्रमरश करता 

हैं। यही कारण हैं कि अपराधी अपने सिचा और सबको 
दोप देता हैे। हम सब्र में से कोई भी आलोचना को पसन्द 
नहीं करता। 

समाज में चह जीतता है, जो हँसमुख आकृति द्वारा सर्वत्र 
प्रसन्नता वख्तरता हँ। सच्चे हृदय से लोगों को उत्साहित 
करता है । इन्हें सत्पथ पर जाते देख प्रशंसा, पेरणा, उपहार 
निष्कपट मत्री द्वारा आगे बढ़ाता है | 


संसार में सनुप्य आश्व् का पिटारा है, जिसमें निजी 
इच्छा, अनुभव, मानसिक आवेग भरे पड़े हैं। ये सब प्रथकू- 


प्रथक हैं। आप सहानुभूति तथा उत्साह के चंत्रों से उन्हें 
खोलिये ओर सममिये | उनकी विगत समस्याओं ओर आप- 
वीतियाँ को कान देकर रूचि-पृतरेंक सुनिये और उन पर 
सहानुभूतिपूवेकत चिचार कीजिए । दूसरों के बारे में आपको 
चह जानने का उद्योग करना चाहिए कि जो छुछ थे कहते 

किस आर्क्रोक्ष या गुप्तसाव से संतुलित होता है। 
आलोचना के स्थान पर मनुण्य को समझता कहीं अधिक 
लाभदायक आर गुप्द प्रभाव रखता हैं। इससे सहानुभूति, 
सहिष्णुता, और दबालुत्ता होती है, आत्मा का चिंस्तार 
दाता हू। दूसरों को समझना ही हमारे जीवन का सही इृष्टठि- 
कोण होना चाहिए | 


समाज में प्रसिद्ध के लिए आप को अपने मत, 





दर टुनिया तुम्हारी है 
विचारधारा, एवं योजनाओं का आरोप दूसरों के मन बुद्धि 
पर करना होता है। अथात्‌ आपको दूसरों को अपनी विचार- 
धारा के अनुकूल वनाना होता हैं। उनकी पुरानी रूढियां, 
अन्धविश्वास परिवर्तित कर नई अपनी विचारधारा को उनके 
मनोमन्दिर में प्रतिष्ठित करना होता है | 

साधारण व्यक्ति इस काये के लिए बुद्धि तत्व, अथोत्‌ तके- 
वितके का आश्रय अहण करते हं। तम्वी-लम्वी तर्कों पर 
उतर आते हैं | वाद-विवाद लम्वे-लम्वे चलते हैँ और उसका 
निष्कर्प यह होता है कि दूसरा व्यक्ति अपनी धारणाएँ नहीं 
बदल पाता । एक खोज तथा ईप्या का भाव लेकर वह प्रथक्‌ 
हो जाता है। 

मानव-मन में अनुभूतियों, भांवना के तत्वों, एवम्‌ 
आकांक्षाओं का महत्वपूर्ण स्थान हैं। मानव-सन अनुभूतियों 
के सरस धरातल पर ऐसी ऐसी कठिन ओर अमग्रासंगिक वातों 
पर विश्वास कर लेता है, जिन्हें कदाचित्‌ बह शुप्क तके 
के द्वारा विश्वास नहीं कर सकता। वे व्यक्ति कुछ भी 
सामाजिक लोकप्रियता प्राप्त नहीं कर सकते, जो तक-वितक 
के शुप्क धरातल से उठकर अनुभूति ओर भावना के सरस 
धरातल पर नहीं आ पाते | मनुष्य भावना से परिचालित 
होता हैं, जो उसके हृदय को स्पर्श करता है, उसी पर अपना 
सब कुछ न्योछावर कर देता है । 

अनावश्यक बाद-विवाद त्याग कर दूसरों की मनो- 
भावनाओं और अनुभूतियों को सहृदयतापूरवक सुनिथे, दूसरों 
के दृष्टिकोश की कटु आलोचना न कीजिए। जब वे अपनी 
बातें कह चुकें, तव अनुभूतियों ओर भावुकता से सरस बना 
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कर अपने दृष्टिकोण को पस्तुत कीजिये । अपने विचारों ओर 
योजनाओं की व्याख्या इस भावनात्मक दृष्टिकोण से प्रस्तुत 
कीजिये कि उतके हृद्यतन्त्री के तार मंकृत हो उठें। उन्तका 


2 5 5 


हृदव यह साक्षी दे दे कि वात वास्तव म॑ ठाक हैं| 


सार्वजनिक व्याख्यानदाता की सफलता का ग़ुर यह है 
वह जनता की, आसपास के मनुष्यों की भावना को सड़काना 
लानता है | वह चतुरता से इस घात का ध्यान रखता है कि 
दूसरों के आत्मसम्भान और आत्मगीौरव को ठेस न लेंग 
जाय। आत्म-सम्मान को ठेस पहुँचने से पपूर्ण घृणा उत्पन्न 
हो जाती हैं । 

किसी महानुभाव ने सत्य ही लिखा है, “मनुष्य अनु- 
भतियों और भावनाओं, विचारों, इच्छाओं ओर सम्मान का 
दास हैं वह तकशालत््र से वशीमव कभी नहीं हो सकता। हमें 
सेव ध्यान रखना चाहिए कि थे लोग 'महुष्य” हूं, देवता 
नहीं हं। उनके विचार और भावनाएँ शिज्नाखण्ड पर लिखे 
अक्षर नहीं हैं। हममें से प्रत्यक अपने की बुद्धिमान. विचार- 
वान ओर तकेशाल्री होने का द्वाव्रा करता है और उसी के 
अनुसार प्रवत्त भी करता हैं, परन्तु जब वद्दी बात प्रत्यक्ष 
अनुभव में आती है, तो इमें ज्ञात होता है कि हमारा प्रदशेन 
खुद्धितत्व की अपेक्षा पूव निमित घारणाएँ अधिक करती 
सके हमार साथ कार्य करने में असमथ सिद्ध दोवा हे । तके की 
विजय वहुत कम होती है। तक अधिकतंर व्यर्थ सिद्ध होकर 
पिजय को भी पराजय सें वदल देता है। सान लीजिये, कि 
इमले किसी को अपने तक-बल से कोई बात सनवा ली और 
उसने स्वीकार भी कर लिया, पर विश्वास रखना चाहिए, 


ल्‍, है, 
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कि यह मान्यता बाह्य और अस्थायी है | उससे विचारों में 
काई स्थायी परिवतेन नहीं हो सकता, हृदय नहीं वदल सकता ।? 

मानव स्वभाव कुछ एसा है कि वह उन्हीं वातों पर विश्वास 
करता है, जो उस के घर भें पहले से ही चली आ रही हैं। 
मानव-म्वसाव स्मृतियां से, पूषे थाराओं से स्नेह करता है। 
अतः आप इस प्रकार बातचीत करें कि उनके प्रिय सुनिश्चित 
विचारों पर कम से कम प्रहार हो | प्रेमपूर्वक ढृदय की भाषा 
में सममझाइये। उदाहरण भी ऐसे प्रग्तुत कीजिए जिस से 
उस के स्नेह को जीता जा सके, वह उत्साहित रहे, “हां, हां” 
उच्चारण करता चल्ले | सच्ची मान्यता प्रेमपूर्ण सहृदय व्यवहार 
से हो सकती है, तक-वितक खरडन-मण्डन द्वारा नहीं | वास्तव 
में प्रेम, सहृदयता, दूसरों के दृष्टिकोण का आदर आर प्रशंसा 
ही वशीकरण के मृल मन्त्र हैं | 

समाज से डरने वाला, सभा-सोसायटी से भागने और 
जनसमृह से प्रथक्‌ रइने वाला असामाजिक हो जाता है | यदि 
आप वहुत जल्दी चिढ़ जाते हेँ, कला उठते हें, अपनी वात 
को बताने में लज्ञा आती है, तो आप आत्मलघुता की भावना 
से पीड़ित 6ै। यह मानसिक वीमारी हँ। यद्दि आप को 
निम्न लक्षण अपने व्यक्तित्व में दिखाई दें, तो सावधान हो 
जाइए--मेंपना, लड़कियों की तरह अकस्मान्‌ नेत्र नीच कर 
लेना, दूसरे से आंखें न मिला सकना, यदि आप काम कर रहे 
हों और दूसरा आदमी मेज के पास आ जाय, तो मन में 
वेचेनी का अनभव करना,लड़कियों से डरना, अपनी आलोचना 
न सन सकता, भविष्य के प्रति निराश रहना, नय लोगों से 
मित्रता स्थापित करने में कठिनाई का अनुभव करना, अपना 
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टन्कम्मान्क्फाककमयानयात्रकयो 


भावनाओं को आहत हुए समझने लगना, सभा-सोसायटियों में 
लोगों में घुलमिल न सकना, प्रसिद्ध लोगों से परिचय होने के 
समय आप के मूँह से शब्दों कान निकलना--थे सभी वातें 
चतलाती हें कि आप सामाजिक तत्वों म॑ निवल हैं । 





सामाजिक वनिये । आप का काम प्रत्येक सामाजिक प्राणी 
से पइने वाला है। सब से महत्त्वपूर्ण बात तो यह है कि 
आप को लोगों से मिलने-जुलने की आदत बढ़ानी चाहिए | 
समा-सोसाइटियों में जाने से और वहां कुछ बोलने से मत 
चूकिए | यह सोचने की आदत डालिये कि निर्च्ताएँ और 
हानिएँ तो सभी में होती हैं। उन से इतनी बचराने की 
आवश्यकता नहीं है । 


आप जिस प्रकार के समाज में रहता चाहते हैँ. वह उच्च 
कोटि के चरिवन्र्वान, साशध््विक प्रकृति और त्याग तथा चलिदान 
के व्यक्तियों का होना चाहिए | यदि मनुष्य को अच्छी समाज 
प्राप्त हो जाय, तो उस से बड़ा उत्तम प्रभाव चरित्र पर पढ़ता 
है | आत्म-संस्कार का काब सहज हो जाता हैं। 
_ आत्म-संस्कार वाले मुमुज्ञुओं को चाहिए कि सात्विक समाज 
में प्रवेश करें। साहित्वकों, विद्यानों, उच्च कर्ममार्गियों से 
पारस्परिक सम्बन्ध स्थावित करने से जानकारी में अभिवृद्धि 
होती है | इस उच्च समाज में प्रवेश करने से हमें अपना यथाये 
मुल्य विदित हो जाता है । हम देखते हैँ कि हम उतने चतुर 
नहीं हैं जितने एक कोने में वैंठ कर अपने आप को सममका 
करते थे। मिन्न-मिन्न व्यक्तियों में भिन्न-मिन्न शुण, स्वमरव 
चारित्रिक विशेपताएँ होती हेँ | बद्ि कोई एक वात में निपुण 
है तो दूसरा दूसरी वात में। समाज में प्रवेश करने पर हम 
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देखते हैं कि इस बात की कितनी आवश्यकता है कि लोग हमारी 
भूलों को ज्ञमा करें | अतः हम दूसरे की भूलों को क्षमा करना 
सीखते हैं, नम्नता ओर अधीनता का पाठ सीखते हैं, हमारी 
समभ में वृद्धि होती है, विवेक तीत्र होता है, वस्तुओं, घटनाओं 
तथा व्यक्तियों के विषय में हमारी धारणा विस्तृत होती है, 
हमारी सहानुभूति गहन होती है ओर अपनी शक्तियों के 
उपयोग का अभ्यास होता है | 


“समाज एक अभ्यासभूमि है, जहां हम चढ़ाई करना 
सीखते हैं इस में भी साथियों के साथ-साथ मिल कर आगे 
बढ़ना और आज्ञा-पालन सीखते हैं, इस से भी बढ़ कर और- 
ओर बातें हम सीखते हैं | हम दूसरों का ध्यान रखना. उनके 
लिए कुछ स्वार्थ का त्याग करना, सदूगुणों का आदर करना 
ओर सुन्दर चालढाल की प्रशंसा करना सीखते हैं । बड़ों के 
प्रति सम्मान और सरलता का व्यवहार, बराबर वालों से 
प्रसन्नता का व्यवहार और छोटों के प्रति कोमलता का 


व्यवहार--भले मनुष्यों के लक्षण हैं ।” 

अधिक से अधिक समाज के शिष्ट व्यक्तियों से मित्रता 
स्थापित कीजिए, अपना सम्पर्क उत्तरोत्तर बढ़ाते रहिए | जितना 
अधिक मेल होगा, उतनी ही प्रतिए्ठा, सहायता, पारस्परिक 
खसदुभाव, सहयोग, प्रेम और मान बढ़ता जायगा | 


आशावादी की सदेव विजय 
अम्त विवासत?-ऋग्‌ . ६११२ 


उत्साही और आशावादी का ही साथ करो ! उनसे 
दूर रहो जो भविष्य को निराशजनक या अन्वकारमय 
यतावे हैं। 

आशा--इस छोटे से दो अक्षर के शब्द के सहारे संसार 
वसा है | विश्व के महान बेवित््य, ऊँचे से ऊँचे व्यक्ति, बड़े से 
बढ़े काम, दुलेस, कप्टससाव्य और प्रायः असम्भव कार्य, सच 
कुछ तो इन दो अच्चरों के अवल्लम्व पर टिके हैं। जितने 
व्यक्ति आपके आस-पास काम कर रहे हैं, खून-पसीना एक 
कर जीवन-संग्राम के विपम्त मोरचों पर डटठे हं, उन्हें आशा 
का ही दो वल है । संसार की महान्‌ आत्माओं ने आशा के 
रे पर ऐसे-ऐसे आश्चर्यजनक काम किये हैं कि देख कर 
दातों तल्ते डेंगली दवानी पढ़ी हैं। जिस महान्‌ सिंक्रन्दर ने 
संसार को केपा दिया था; उससे अंत में कहा था कि “मैंने अपने 
लिए कंवल अपनी आशाओं को ही वाकी रखा है।” नेपोलियन 
के जीवन का रहस्य इसी तत्त्व में समा गया था कि विषम से 
विपस परित्यिति में साहस न छोड़ा जाब | आशा की शक्ति 
के बल पर हां उसने कहा था कि “असंभव” शब्द कायरां के 
काप स है| होता हूं। महाराणा प्रवाप की आशा का तार: 
कभी _नद्ठटा और उन्होंने असम्भव को भी सम्भव कर 
दिलाया | जीन ऑफ आरके का मूल सिद्धान्त था--तुस सच” 


व्श्द दुनिया तुम्हारी है 
कुछ खो दो; पर आशा का अवत्म्ब न छोड़ो। आशा तुम्हें 
फिर सब कुछ देगी-सुख, सम्रद्धि, सफलता | 

सच्ची आशा का वड़ा सहारा होता है। मनुष्य आशा 
लगाये रहे तो क्या नहीं कर सकता? जिस की हम चाह 
करते हैं, जिसकी सिद्धि के लिए हम अन्तःकरण-पूर्वक 
अभिलापा करते हैं, हमारी आत्मा की आवाज पुकार-पुकार 
कर हम से जो कहा करती है--वह व्यर्थ ऊल-जलूल वातें 
नहीं हैं। हमारी ये भावनाएँ सत्य, प्रभावशाली और दृढ 
हैं। हम जिसकी आशा रखते हैं एक-न-एक दिन अवश्य उसकी 
प्राप्ति होगी । हमारे हृदय-सरोवर की ये आशा-पूर्ण तरंगें 
जीवन-प्रद हैं। हमारी ये महत्वाकांक्षाएँ बड़ी प्रभावोत्पादक 
हैं । हमारी सम्रद्धि, हमारी उन्नति, हमारे परिष्कार की ययोतक 
है। समृद्धि, नियम, ओर सफलता के द्व्य-विचार स्व प्रथम 
“मन में ही उपजते हें । 

आशाजनक विचारों में महा विलक्षण शक्ति विद्यमान है। 
प्रिय पाठक ! आप तनिक इसका सहारा तो लेकर देखें कि थे 
आत्मा को कितनी शक्ति देते 6ैं। आप यह विचार पका कर 
लीजिये कि हमारी आशाएँ पूर्ण होंगी, हमारे मनोरथ सिद्ध 
"होंगे; हमारे सुख-स्वप्त एऋ-न-एक दिन अवश्य सत्य होंगे। 
हमें विजय, सफलता ओर समृद्धि समी कुछ प्राप्त होंगे। 
परमेश्वर के दरवार में अवश्य हमारी सुनवाई होगी; हमारी 
पुकार निष्फल, वृथा या वेकार कदापि न जायगी। दमारा 
भविष्य अवश्य प्रकाशमान होगा, हम उन्नतिशील, आननन्‍्दमय 
-और सुल्ली होंगे। हमारा प्रत्वेक दिन, प्रत्येक मिनट, प्रत्येक 
पल दिवाली की दीपम्ांलिका के सदश जाज्वल्यमान रहेगा। 


आशावादी की सदेव विजय भश६ 





जहाँ आप ने आशापूर्ण शुभ चित्रों को देखने का अभ्यास वना 
लिया कि बस, समझ लीजिए आप अपने जीवन की स्थिति 
में अपू्त वृद्धि करने लगे है । इन विचारों को अपना नित्य- 
प्रति की आदत बना लेने से मनुष्य की जेसी उन्नति होती है, 
जैसी अन्य किसी बात से नहीं होती। 

[त यह है कि आशा करने के साथ-साथ हम इचि 
पदार्थ की ओर आकर्षित होने लगते 6ं। वह पदाथ भी 
इमारी तरफ खिंचता है। हमारी समृची शक्तियां उसी पदार्थ 
पर आ टिकती हैं। जब हम सन, वचन और काया से उस 
पदार्थ की प्राप्ति के लिए प्रयत्तवान्‌ होने का निश्चय करते हैं; 
सभी से हम उस पदार्थ से अपना सम्बन्ध जोड़ना शुरू करते 
हूं। यह खिंचाव उतना ही तेज होगा जितनी इढ़ नींव हमारी 
आशा की द्ोगी । हम वस्तुविशेष की प्राप्ति के लिए जितने 
उत्सुक होंगे, जितती अधिक हमारी आत्मिक-भावनायें सुदृढ़ 
डोंगी; उतनी ही द्रतगति से हस इच्छिव पदाथ की ओर अमसर 
होते जायेंगे 

आशापूर्ण मनोतृत्ति संसार में सफल्नता प्राप्त करने की 
पहली सीढ़ी है। पर इस के साथ सचाई, विश्वास, परिश्रस 
ओर धेये की वड़ी आवश्यकता होती है। यदि हम केवल 
आशा ही करते रहेंगे और कार्यसिद्धि के निमित्त अपत्ती ओर 
से प्रयक्षतील न होंगे, तो पानी के बुलबुलों की तरह इस 
भव्य भावनाओं का पतन हो जायगा। आशाओं के 
भव्य सल्दिर सें विहार और संकल्प करते रहना; तव तक 
सच न होगा जब तक आप उसे कठिन अथक परिश्रम ओर 
इह॒ढ़ निश्चय में परिणत नहीं कर देंगे। आशा का दृढ॒निश्चच 
के साथ योग होने से द्वी उत्पादक शक्ति पैदा होती है। 


आशावादी की सदेव विज्ञय १६९ 
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कैसा ही दुर्गमम, कंटकाकीण क्योंन हो, हमें चाहिये वि 
ठीक अपने आत्म-विश्वास को अपने हाथ से न जाने दें 

बहुत से ऐसे अचसर आएँगे जब आपका जी टूटने लगेगा, 
शक्तियाँ शिधिल होने लगेंगी, ऑबी-तूफान का वेस आता 
दिखाई देगा ओर ऐसा मालूम होगा कि वह जीवन-नोका को 
तोड़-फोड़ कर लहरों में सदा के लिए विलीन कर देगा। ऐसे 
अवसरों पर आप कतेठ्य पर दृढ रह कर आशा का सहारा 
दुंढडो आर मन में कहो “इंश्वर चाहता ह कि में इस दशा में 
भी रहूँ, इस परीक्षा को भी पास करूँ, इस व्याधि को भी मेल 
कर दिखाऊँ। में इस परीक्षा में कदापि अनुत्तीण नहीं हँगा; हँसते- 
हँसते यों ह्वी उड़ा दूंगा | परीक्षा-समाम्रि पर मुझे अवश्य सुख, 
समृद्धि और सफलता प्राप्त होगी। में भगवान्‌ पर भरोसा 
किये हुए हूँ | सदिच्छा के हाथों से में शीघ्र अपने आदर्शों तक 
पहुँचेंगा। भगवान के अतिरिक्त अच कोई अन्य शक्ति मेरे ऊपर 
अमुत्व नहीं जमा सकती । में अब दुःखों & सीमा की पार कर 
चुका हूँ । आगे मेरे लिए अलोकिक आनन्द, स्वर्गीय सुख और 
देवी तेज हैं।” अपनी आत्मा को आशा के इस दिव्य-प्रवाह 
में तन्‍्मय करते से आप में पुनः साहस का संचार होगा। ' 

प्रिय पाठक ! आप हर एक वात से ऐसे पत्तों को देखें जो 
उल्ज्वल हों। उस प्रकाश में देखने के स्वभाव वाले बनें जो 
आशा-जनक ओर पूर्ण निश्चयात्मक है । विश्वास कर लें कि जो 
कुछ होगा ठीक होगा; आप की विजच होगी, आपका पाँसा 
हमेशा सावा पड़ेगा, आप समृद्धि शाह्ली चनेंगे। ठोस आशा- 
वादी बनें। छुद्र से छुद्” और निर्धन से निधेत जीव भी आशा- 
वाद से चमक उठता है पुरानी कहावत भी है-- 

आशा परे जो उतरे पाश | नाहिं तो दूब मे मेंकवारा || 





शो तप | 
फिर प्रयत्ञ करो : 
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रोहित चढ़ाइयां चढ़ा 
उन्नति उसकी होती है, जो प्रयश्नशील है । भाग्य के भरोसे 
चैठे रहने थाले आलसी सदा दीन-हीन ही बने रहेंगे। 


आप पूर्ण पराजित, साहसहीन हो कर निराश हो चुके 
हैं; दुनियाँ ने आप की समरत आशाओं पर पानी फेर दिया 
है; प्रत्येक स्थान पर आप को नीचा देखना पड़ा; जिस किसी 
काये को आप ने अपने हाथ में लिया उसी में हानि हुई; आप 
के होसले टूट चुके हैं; हृदय निराशा की लपटों से कुलस चुका 
है; आत्मा के चारों ओर एक दुःखद अन्घेरा घनीभूत है; 
शून्यता ही शून्यता दृष्टिगोचर होती है; अन्त निकट है'*'ऐसी 
विषम परिस्थिति में आपकया करें १ 

प्रयक्ष कीजिए, एक बार पुनः प्रयज्ञ कीजिए और प्रयक्ष 
करते जाइए | जितनी बार आप को पराजित होना पड़े उस से 
लाभ उठा कर नवीन उत्साह से फिर प्रयत्न कीजिए | निरन्तर 
प्रय्ष करते रहना हार कर भी पुनः प्रयक्नशील होना सफलता 
प्राप्त करने का राजमागे है । 

यदि कीई मुझ से जीवन की सफलता का रहस्य पूछे तो 
में उसे एक ही शब्द में बताऊंगा | बह पवित्र शब्द है-- अ्रय्न" 
छोटे से शिशु को देखिए, जो वारम्बार गिरने पर भी उठ कर 
चलने का प्रयत्न करता है ओर एक दिन अपने पाँदों के वल 
चलना सीख लेता है। वट का विशाल वृक्ष एक छोटे से बीज 


फिर प्रयत्न करो ! 4६३ 
से निकल कर सँकड़ों कठोर प्रहार सद्वता हुआ अन्त में कितना 
ऊँचा उठ जाता है। एक-एक चोट लगा कर बड़े से बड़े 
पहाड़ खाद जा सकते हू | स्काटलंड का सम्राट जूस हार कर 
निराश हो चुका था | एक छुद्र सकड़ी ने बार-बार प्रचत्ष करने 
का मांहात्म्य उसे सिखाया था। अभिनेताओं का मुकुटमरि 
डाल्मा सर्व-प्रथम मिडक्त कर रगसंच से निकाल दिया गया 
था। जब सि, कांवडेन ने पहली वार व्याख्यान देने का प्रयत्न 
किया तो लोगों ने वड़ी खिल्ली उड़ाई और वबेचारा एक शब्द 
भी उच्चारण न कर सका, इस पर सभापति ने उसकी ओर 
से क्षमा चाचना की थी। सर जेस्स घाहम ओर डिज्रली भी 
सबप्रथम वढ़ी बरी तरह असफल हुए थे। गारफील्ड पहिले 
मजदूर, फिर एक्टर फिर क्रमशः मल्लाह, चोकीदार, शिक्षक, 
सैनिक ओर अन्त में अमेरिका के प्रेज्ीडेन्ट बने थे। संसार 
के सब सफल व्यक्तियों का मूल मंत्र अयन्शील होना दी है। 
अयन्न के विना जीवन नीरस, व्यथे, छुद्ठ ऑर असफलता से 
परिपृणे है । जो निरन्तर ग्रवत्त नहीं करता वह कदापि पूर्ण 
रूप से विजयी नहीं हो सकता | नवयुवरकों के लिए यह उत्तम 
संदेश तान शब्दों मे ह--प्रयत्न | प्रयत्न ह! प्रयत्न !!! 

यदि सच्चा प्रयत्न करने पर मी आप सफल न हों तो 
हानि नहीं । पराजवब घुरी वस्तु नहीं हैं थदि वह विजय के 
सार्ग भें अग्नतर होते हुए मिली हो। प्रत्येक पराजय विजय 
दशा में कुछ आगे चढ़ जाना है । पराजय उच्चतर ध्येय की 

पहली सीढ़ी है । हमारी प्रत्वक पराऊय यह स्पष्ट करती हू 

अमुक दिशा में हमारी निवलता है; अमुक दत्व में हम पिछड़े 
हुए हैँ; किसी विशिष्ट उपकरण पर हम ध्यान नहीं दे रहे हैं । 
पराजय इसारा ध्यौन उस ओर आकर्षित करती ह जहाँ हमारी 


१६४ हुनिया तुम्हारी है 





निनलता है, जहाँ मनोबृत्ति अनेक ओर विखरी हुई है, जहां 
विचार और क्रिया परस्पर विरूद्ध दिशा में वह रहे हैँ, जहां 
हुःख, क्लेश, शोक, मोह इत्यादि पररपर विरोधी इच्छाएँ हमे 


मे 
चंचल कर एकाग्र नहीं होने देती । 





किसी-न-किसी दशा में प्रत्येक्ष पराजय हमें कुछ सिखा 
जाती है। मिथ्या कल्पनाओं को दूर कर हमें कुछ-न-कुछ. 
सबल वना जाती हैं, हमारी विश्ृंखल वृत्तियों को एकाग्रता 
का रहस्य सिखाठदी हैं। अमेक महापुरुष केवल इसी कारण 
सफल हुए, क्योंकि उन्हें पराजय की कड़वाहट को चखना 
पढ़ा था। यदि उन्हें यह पराजय न मिलती तो वे महत्वपूर्ण 
विजय कदापि प्राप्त न कर सकते। अपनी पराजवब से उन्हें 
ज्ञात हुआ कि उन की संकल्प ओर इच्छाशक्ति निवल है, 
चित्त स्थिर नहीं है, अन्तःकरण में आत्मशक्ति पर्थ्याप्त रूप 
से जागृत नहीं है ओर सब से अधिक आधघात-प्रतिधात में 
अचल रहने वाला आत्म-विश्वास नहीं है । 

हमारे एक मित्र कई च्षेत्रों में कुछ निप्फल से रहे हूं । वेः 
कहते हूँ 'में जिस ओर गया निराश होना पड़ा | जिस काये 
को मैंने द्वाथ में लिया मुके असफलता मिली । अब तो किसी: 
भी काम में हाथ डालते जी डरता है। मुझे विश्वास नहीं होता: 
कि संसार में मेरे लिये भी कुछ है ।” तनिक इस युवक महोदय: 
की टूटी-फूटी, निवेल संकल्प और इच्छाशक्तियों पर विचार 
कीजिए | उन्हें अपनी योग्यता में सन्देह, अपनी आत्मा की 
दिव्य शक्तियों का अज्ञान और अपने अन्तःकरण में अविश्वास 
है। वे निराशा, संदेह और अशान्ति के शिकार दें । किन्तु. 
यदि उन्हें अपनी सुपुप्र शक्तियों का पूर्ण ज्ञान द्वो जाय तो वे 





फिर प्रयक्ष करो ! ब्द््ु 





भाग्य का खिलौना न बने रहें। यदि वे यह समम लें; सन में 
भल्ी भाँति वैठा लें और चिंश्वास कर से कि उस में शत्ति का 
अखंड संडार छिप है, तो थे मुर्दों की तरह क्यों पड़े रहें । 

मनुष्य के लिये सव से आवश्यक वात अपनी शक्ति एवं 
पिर्वललता को सममः सेना हैं। जो व्यक्ति यह समझ ले कि मेरी 
निर्वेलता किस स्थान पर है ओर शक्ति का केन्द्र कहाँ है ? 
चद्द सफलता के निकट सरलतापूर्वक पहुंच जाया करता है । 
'निन्‍्हें अपनी दिव्य शक्तियों का पयोप्त ज्ञान नहीं, वे ही समुद्र 
की लहरों पर नाचते तिनके के समान उद्धिन्न हो जाया करते 
ह। ऐसे व्यक्तियों की सर्वम्थम अपनी शक्तियों का ज्ञान ग्राप्त 
करना चाहिए। यह जानना चाहिए कि सलुष्य विश्वास का दास 
है [विना विश्वास के वह वलवान्‌ होते हुए भी नि्चेल है । 
इमारे शरीर पर इच्छा का राज्य है। दुर्वेल शरीर भी इच्छा- 
शक्ति से सवल बनता है ) 

जो मनुष्य सफलता प्राप्त करना चाह उसे निरन्तर अयत्त 
करते रहना चाएिए। इच्छाशक्ति के जागृत होने के उपरान्त 
प्रवत्त दी सब कुछ है। उसे मन में विजय-सावना धारण 
करनी चाहिए और यह सोचना चाहिए-- 

“मं शक्ति का भंडार हूँ; सफलता के लिए उत्पन्न हुआ 

हूँ। वह मेरा जन्मसिद्ध अधिकार है और मुझे अवश्य प्रात 

हीगी | मेरेश्रन्तरतम में जो दिव्यशक्ति है वह मुझे अवश्यमेव 

सफलता के पतित्न प्रकाश में प्रदिषश कर देगी मेरी इच्छा 

शक्ति प्रबल हो चुडी दे, मेरा आत्मविश्वाघ्त निरंतर अमिशृद्धि 

अर है, मेरे संकल्प बहुत दृढ हैं । मुझ्के अपनी शक्ति पर, अपने 

कम पर, अपने वल पर पूर्ण विश्वास है | मैं कहंगा, अवश्य 


4६% दुनिया तुम्दारी हैं 
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प्रवन करंगा क्यीकि मेरी इच्छार्याक् के आगे अब जिपत्धियां 

प्रिन्नवाधाएँ नहीं ठहर संकट |? 

आप अपने ध्यव पर ध्रव की तरह अद्रल रहें | परत 
सिकल ऋर सरिता जिस वेग से समुद्र छी ओर प्रवाहित 
दोती है उसी प्रकार निरंतर इच्छित वस्तु का सामने रखकर 
टढतापवेऋ प्रतत्त करें। इच्छित वस्तु की ओर निरंतर 
टक्कटकी लगाये बिना पथ-अ्रष्ट होने का भव है। साबता में 
पुमधपाथ और आत्मशक्ति का आविभाव करें | 

आप भी अपले सामने एक घना अन्यकार देखते हूँ वह 
आपकी अपनी ही द्वारा है । आप भगवान के उस आशाप्रद 
दिव्य स्वरूप को दृधर्यंगम कर पुनः प्रयत्त करें जो सदेंब 
आपकी रक्षा के लिए आपके साथ है। आत्मा के मद्गावः 
आश्रय का लिकर आप अन्तरतम में प्रवेश करें | चीर-सीर 
को प्रधक करनेवाली निश्चचात्मिका वृद्धि को जीगृत करें 
आर सब्मरूप से आत्मपराज्षा करक मालूम कर कि आपका 
दवलता कहां छिपी है ? कहाँ आपके संकत्प तो दीज् नहा हू १ 
कहीं आप थोर परिश्रम से छुच्ब तो नहीं हो जाते १ कहां देंधी 
संकेतां की अवलहना तो नहीं कर रहे? खावना मे शीथिल्य 
आदशों में त्रदि और हृदय भें निराशा ने ता घर सहीँ कर 
लिया है? शरीर और सन पर वाद्य आवधात-अविधात तो 
आपकी चंचल नहीं बना रह ? 

सदा प्रबत्त तभी निप्फल हुआ करता है, जब संकेल्प 
दीलि-डाल हों | धृढ संकल्प का अर्थ है, विजय (८४० ७४०७ 


काट व्यक्ति किया कांद 
देटता 7 
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इ९८ए९ट5 20॥०एशा८ा॥।) । अंतर 
की करने का दइृद्ध विचार कर लता हू दा इस सकते का 


फिर अयक्ष करो ! घ६७ 
। से वह विज्यय के मांगे की आबी कठिनाइयां दर कर 
रज्लेताहूं। “हम कर सकते हैं” यह धारणा मदु॒च्य में 
स दिव्यशक्ति का प्रादुभोव करनेवाली है जो उसे शक्तिशाली 
पाती है । नेंपीलियचन कहा करता था-“सोचो, प्रयत्न करों, 
शिश जारी रखो । इन सब के एप भाग में मह्यान्‌ संकलपों 
 ह्वी शक्ति अन्तर्निहिित थी। इसी कारण उसके अचत्त 
फल हुए । 
आप अनुकृल अवसर के लिए चैंठे न रहें । चरन्‌ सत्य 
अनुसरण करते हुए निरंतर अग्नसर होते रहें। यदि आप 
अपसर की ग्रतीत्षा में रहेंगे, तो कुछ भी व कर पाएँगे। 
एपके छठ संकल्प प्रत्यक्ष समय को उत्तम अवसर सें परिणत 
र देने चाले हूँ । जो क्षण सम्मुख हो उसी में धंचे अध्यवसाथ 
गर एक्रान्नता से लक्ष्य की सावना में निरद रहें। “सफलता 
प्र करेंगे अथवा शरीर होम कर देंगे” इस सूल भन्त्र पर 
एड रहे, इसी प्रेरणा में निरंतर प्रवत्त ऋरते रहें और 
राजय में भी परमात्मा के आश्वासन की मधुर वाणी सुनते 
आपकी डगमयगाती नौका किचारे आ लगेगी। 


पृत्रः पुनः अयत्म करें (47%ए धर धाए 28०7) को लक्ष्य 
र किसी प्राचीन कवि ने क्‍या दी सुन्दर लिखा हैँ 
“आ्राप बराबर प्रवक्ष करते रहे । वही एक ऐंचा महान्‌ 
क्त्र दे जिसे अंतः:करण की स्थादी बृत्ति वना लें। बदि पारम्न 


में उफलता प्राप्त न भी हो तो ऋृब्ध या निराश व हॉ--पुन 


4 
पुनः ग्रवक्ष करें | क्रमशः आपके छुदव में साइस का उदय 
छोेगा । यदि आप अध्यचसावी त्रन जाएँगे तो डर्रे नहीं 
एक-न-एक दिन आप अवश्य ही विजयी होगे; वस प्रवद्शील 


श्र दुनिय्रा तुम्दारी हैं 
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बने मं । आप दो एकर बार असफल हो ठकते हैं पर संदेव 


नहों, अतः प्रयत्न कर, अग्रसर हीं। यदि दरने पर मी 
आप प्रदक्त करते ६ तो यह थ्पमान का विपव नहीं है । चाद़े 
हम दौड़ में सबं-प्रथम ने आएँ किन्तु हम दृढ़ अवश्य बन 
जाते हैं। थ्राप केवल प्रयक्ष करते रहें | अभी आपको बह कार्य 
कटरिन प्रतीत होता है पर समब आएगा; जब आपको अपने 
प्रयक्ष का परत्कार प्राप्त होंगा। जो छकुछु संसार में श्रन्व 
व्यक्तियों ने क्रिया है, आप भी थोड़े से उद्योग एवं बंबे॑ के बल 
पर अवश्य पराम कर लेंगे । असफल दोकर मी दम प्रवत्ञ ऋरत 
द्रंगे--इस घारणा को मन में वसा लें |? 


[म 


श्र | प शोर [0 
विचरतशाक्त हारा सझ्ाडून्यात 
“स्व नो सेघे प्रधथमा--अथव्रवेद ६, १०८-१ 

सदबुद्धि ही संसार में सर्वश्रेष्ट वस्तु हैं। जिस ने अपनीं 

विचारधारा शुद्ध कर ली है, उसे समृद्धि प्राप्त होगी | 
या तो संसार में अनेक निद्य वस्तुएँ सनुप्य का पतन करती 
किन्तु सम्भवतः, सेसार को सच से नकछटष्ठ वस्तु चोर- 
रिद्रय | विचार-दारिद्रव ने अनेक व्यक्तियों को द्वारिद्र 
गहन शंखलाओं म॑ जकड़ रक्ष्खा हू, उनमें कुत्सित संकाणुता, 
सीसाबंधन तथा संकोच की छुद्र द्रत्तियां उत्पन्न कर दीं 

मानव-जीवन में एक विपम अन्चकार फ्रेला दिया है 


विचार-दारिद्रव ने मानव की असीम आप्मा को संकुचित 
पराधीन एवं हीन चनाया है । 


किन्ति 
रि 


» 3, न न्‍ र 


यह एक निश्चित अकाख्य, निर्विवाद सब्य हैं कि विचार 
की दरिद्रता के कारण मनुष्य दरिद्र बनता है। वह अपने 
अन्तःकरण में न्यूनता, दरिद्रता ओर असमर्थता की ब्रृद्धि 
करता ह। दरिद्रता की दासबृत्ति बहुत कुछ मनुष्यों के विचारों 
के परिणामस्वरूप है । अतः भनुष्चों को विचार की अद्भुत 
शक्ति का ऋण: ज्ञान होता जा रहा है ओर इस तथ्य पर पूर्ण 
विश्वास हो गया है कि मलुप्य को संकृचित, पराधीन, पंगु एवं 
निहकृप्ट बनाने वाले उसके विचार ही हेँ। 


अनेक व्यक्ति इस वात का रोना रोचा करते दवा, 


दमार पास अ्रज्नुक वस्तु नहां हं, हम स्वादिष्ट 


० 
हू क्क 
४ 

साऊच नहा 





कर पाते, उत्तम वन्त्र नहीं पहिन पाते, हम वसा उत्तम 
जीवन व्यत्तीत नहीं कर पाते जंसा समाज में उचचश्रणी के 
व्यक्ति कर रह हैं। एस भवपृण एवं थोथी विचारधारा 
के कारण अनेक व्यक्ति वायुमंडल से दरिद्रता की लहरें 
(५४४ए८5) अपनी ओर आकर्षित करते रहते हूँ । लता, लंगड़ा, 
नत्र-विहीद, बधिर पुरुष थरदि दरिद्र रह जाय तो वह 
इतना तिरस्कार का पात्र नहीं जितना वह माग्वह्दीन पुरुष जो 
अपने मिथ्या विचारों द्वारा संसार की दरिद्रता की अपनी 
ओर खींचा करता है, जो निज हृदय-पटल पर समभो स्थानों 
पर दरिद्रता ही अंकित कर लेता हैं, उसकी मुखमुद्रा एवं 
विक्वत आकृति पर दरिद्रता की काली परद्धा३ई सेव वनी 
हृती है! में जिस दरिद्रता की वात कर रहा हूँ वद्द मनुष्य 
की स्वथ उत्पन्न की हुई संकी्णता है । 


“ 


दरिद्रता के अंक्रर सवग्रथम मलु॒प्य के मर्तिप्क भरें उत्पन्त 
होते हैं ओर तदुपरानत इधर-उबर विस्तीण हाते ई। पहिल 


मनप्य के विचार दरिद्र चनन आरन्भ द्ात है| वह दरिद्रता 
के विचार्रा म॑ रमण करना प्रारस्भ करता हू | अपन का 
भाग्यद्दीन, गिरा हुआ, दीन-हान मानकर दारद्रता ओर भय 
के विचार जीवन-प्रदश में दढ़ता से जमा दता हु आर उसक 
प्रभाव से एक एसा चम्बक (3987०) बन जाता ह जा 


दरिद्रता, विवशता, आर छुद्रता का अधविकरांवक पारमाण म 


हमारा आर आकापत करके लाता ह। वह दरिंद्र व्यफ्ि 2॥| 


की गिरी हुई दशा की आर आविक अक्रारपित द्वाता हू, उन्द्ां 


जंसी द्रृदी-फटी कार्य-प्रणाला, उन्हीं जसा दीन-हान पारान्यति 
ड्न्द्दा ड्न्द्दी जैंसी विवशता आर असमथंता का इम्र्रति स सानध्य 








विचार-शक्ति द्वारा समृद्धि प्राप्ति द्छत 





कर लेता है | अन्चकार ओर पतन, में गिराने चाल निे्2 
एवं उञ्र महत्वाकांक्षाओं को विनष्टठ करनेवाले विर्षत् विचार 
उसमें हीनत्थ की' छुमविना उत्पन्त कर देते हैँ जिसका भृत 
सदेव इसके पीछे पड़ा रहता ह। भीतर की दरिद्रता फिर 
वांद्यांगों पर प्रकट होने लगती है | मुख पर जछुद्रता, असमथता, 
संकीणुता के चिह्न अ्रकट होने लगते हूँ । फिर तो उसकी 
वल्लभूपा, रहनसदहन, वात्तालञाप, सच में ही दरिद्रता के 
कोटाग़ु घुस जाते हूँ जो उसके निश्चय, संकल्प, श्रद्धा 
तथा इच्छा की शक्तियों का ज्षत्न कर डालते हैं 

विचार-द्ारिह्रय से ग्रस्त व्यक्ति यही विचार किया करता 
कि मेर भाग्य में विधाता ने दारिद्रव ही लिखा हू; में दरिद्र 
ओर सर्देव दरिद्र ही रहूँगा।मेरे लिए संसार के ऐश, 


हीं है मेंते प्॒थे जन्म में न जाने कोन ऐसे पाप 
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जाने के कारण दरिद्र विचारों के वायुमंंडल में निवास 
करने के देतु मह॒प्य की अवस्था अत्यन्त शोचनीय हैः उठती 
है| इसे निकट भविष्य में अपनी दुर्गति होती हुई इप्टिगोचर 
दाता हू, आर अन्तःकर णु म॑ कभी शान्त न होने चाला अन्तह्वन्द्र 
प्रारम्भ होता हे | विचारदारिद्रय चढ़ जाने पर मलुप्य कुब्त्र 
डरपाक्र, मखाराों एएँ असाहइसी वन जाता हैं। वह अपनों 
शक्तियों के प्रति शंकित दो उठता है, भरोसा लुप दो जाता 
हं ओर वह असमर्थ वन जाता है | 

जगनू पिता परमात्मा ने सट्टि मे संकीणंता, सीमाव॑वन था 
दारद्रता का स्थान नहीं रखा हैं। संकीयंता, सीनावंबन, 
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१७२ हुनिया तुम्हारी है 
दरिद्रता संसार में नहीं, प्रत्युत स्वयं हमारे अन्दर है। रवय॑ हमारे 
अन्तःकरण में ये विपेत्ष कीटाणु आ घुसे हूँ ओर उन्हों ने 
हमारा सवनाश किया है प्रथध्वी पर तो को&भी मनुष्य दरिद्र 
असमथ, छुद्र या संकीण नहीं होना चाहिए। परम शोक का 
विपय है कि समृद्धि के भंडार में रहते हुए भी हम अपनी 
आत्मा को संकुचित कर डालते हैं, उस में दुर्देव के निरुत्साही 
विचार भर लेते है ओर भयपूृर्णो दरिद्रता के विचारों में लिप्त 
रहते हैं | दरिद्रता से लड़ाई ठान लेने के स्थान पर उल्टे, उस 
से मेल कर लेते हैं। यह हमारी गुरुतम च्रुटि हैं। विचार की 
यह परवशता ही हमें समृद्धि के उत्कृष्ट मांगे पर अग्रसर नहीं 
होने देती | यदि हम जीवन के आदशे को नीचे न आने दें 
मन में दरिद्रता के भयंक्र विचारों को घुसने ही न दे तो 
अवश्य हमारा जीवन परिपूर्ण एवं ऐश्वयशाली हो जायगा | 

दरिद्रता के विचार-चुम्बक द्वारा हम समृद्धि को निजञ् 
“मानमिक क्षेत्र की ओर किस प्रकार आकर्षित कर सकते 
यदि दरिद्रता के विचार घुसे रहेंगे तो समृद्धि आने के मांग 
बन्द ही रहेंगे | सोमाग्य ओर समृद्धि का दरिद्रता एवं 
संकीणता से निरंतर संग्राम चलता रहता है। समृद्धिशाली 
बनने के लिए सदा स्वदा के लिए दरिद्रता, न्यूनता और 
छुद्रता की भावनाओं को विल्कुल निकाल देना पड़ेगा। इन 
संकीर्ण विचारों से उठाकर अपना विचार-प्रवाह्‌ सम्रद्धि की 
ओर फेर देना पड़ेगा । 

विचार-दरििता से मुक्ति के नियम--सर्व-प्रथम श्रद्धा 

उत्पन्न कीजिए | आपका दृढ निश्चय होना चाहिए कि हम भूलकर 
भी दरिद्रता की वात न सोचेगे ओर न कल्पना ही करेंगे । हम 


यम 


उस ओर से स्देव के लिए मुख मोड़ रहे हेँ। सम्रद्धि हमारे 








ह््‌ 


विचार-शक्ति द्वारा समद्धि-प्राप्ति श्छ३्‌ 








अंतःकरण को ही वस्तु है, अतः इस इृढ निश्चय से समृद्धि, 
ऐश्वर्य एवं पूर्ण श्रेणता की ही आशा रखेंगे ओर उसी को मन में 
जागृत करेंगे। अपने चारों ओर के वायुमंडल को दरिद्वता से 
मुक्त कर देंगे | निकृष्ट विचारों को सदा के लिए बहिप्कृत कर 
देंगे । हम अपने जीवन को सुन्दर वनाएंगे। समृद्धि, सॉदर्य 

ऐश्वये तो हमारे मन से पढ़े सो रहे हें | हार्दिक अभिलापा के 
द्वारा उन्हें उठा लेंगे । अन्त:करणु-स्थित पूर्ण श्रेष्ठता, पूर्ण सौंदर्य, 
पूर्ण महत्ता, पूर्ण समृद्धि की आरावना करेंगे। मुके अपनी 
शक्तियों पर भरोसा है; पूरी श्रद्धा हे; मेने अपने मन से भथ 
और शंका को निकाल दिया है; अब में अपने में विश्वास करता 
हूँ और में अपने आपको योग्य मानता हूँ। अपना महत्त्व, अपनी 
शक्तियों का ज्ञान, अपनी विशेषता को समझ गया हूँ।इस 

के प्रताप से अवश्यमेव विजय-पथ पर अग्नसर हूँगा। 

में अभी तक एक गहरी नींद में सो रहा था, अब श्रद्धा और 
विश्वास के प्रकाश में जगा हूँ। अतः अब मेरी आध्यात्मिक 
अन्तहेष्टि पथ-प्रदशशक का सत्काय कर रही है” | इस प्रकार की 
भावना द्वारा मनुष्य की श्रद्धा में वल आता है और सम्रद्धि- 
प्राप्ति का मार्ग उसे स्पष्ट दइप्टियोचर होने लगता है । जिस दिन 
से मनुष्य अपनी आत्मा एवं योग्यता में दढता से विश्वास 
करना प्रारम्भ करता हैं, उसी दिन से दरिद्ववा उससे दूर भागने 
लगती है फिर ज्यॉ-ज्यों उसके विचार उन्नत, उदार एवं स्वतंत्र 
होते जाते हूँ त्यों-स्यों उसे सुभीता ग्राप्त होता जाता है। उसे वे 
इलेंभ वस्तुएं प्राप्त होती है जिसके द्वारा वह चल आधधथक एव 

मानसिक उन्नति में प्रवृत्त हो सकता है; ओर तभी उसे ज्ञात 
होता हैँ कि दरिद्रता का कारण उसके संकुचित एवं कृपणता 

के छुद्र विचार ही थे । 





० मम 
संघ में ही आनन्द है ! 
सनुत्य अपनी परिस्थितियों का निर्माता स्वयं आप 
हैं; जो संघ फरता हैँ वह एक दिन अभीए्ट वस्तु प्राप्त 
कर ही लेता है | 
कल्पना कीजिए--याद ऐसा द्वोता कि आप जिस वस्तु, 
स्थिति, या इच्छा की कामना करते, वह सोचते ही बिना 
हाथ-पाँच हिलाए अनायास ही ग्राप्त हो जाया करती, तो केसा 
रहता ? राजा माइडास को यह वरदान प्राध् हुआ था कि वह 
जिस वस्तु को स्पशे कर दें वही सोना वन जाय । उसने जिस- 
जिस वस्तु का र्पश किया, यहां तक कि उसका भोजन तथा 
पीने का जल तक स्वर्ण वन गया | पर क्या डसे ठृप्ति मिली, 
छुख मिला, आनन्द का अनुभव हुआ ? नहीं, वह स्वर्ण की 
इच्छा से थक गया। 
यदि इच्छानुलार बस्टु-प्राप्ति का विधान हो जाय, तो हमारे 
जीवन का समस्त सुख, उल्लास, काय करने का जोश, उभार 
विनष्टठ हो जाय । संसार का कोई अथ ही न रहे | हमारे जीवन 
के अरमान मर जाएं। 
मान लीजिए आप खेल के मेंदान में हाकी था फुटवाल 
खल रह हैँ । २२ खिलाड़ी परस्पर एक गेंद को इधर से उधर 
धकेलने के लिए जी-जान से जूम रहे हें। पसीना वह रहा है । 
हाथ-पाँव थक गए हैँ, श्वास तेजी से चल रहा है | एक क्षण 
आतल्स्य किया कि गेंद दूसरे बिलाड़ी ने छीन ली। आप 
सतकीता से चारों ओर देखकर बढ़ते जा रहे हैं । चारों ओर 
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से दशंकगण हर्पोल्लास का शोर करते हैं । आपका सन खुशी 
से भर जाता हैं। अव सोचिये, यदि दूसरे पक्ष के खिलाड़ियों 
में से कोई आपको न रोकता, मार्ग सें कठिनाइयां उपस्थित न 
करता, आप थके या विना पसीना बहाये, यों ही गोल कर 
देते तो केसा रहता ? 

आपका सारा आनन्द नष्ट हो जाता | आपके हृदय में न 
आकांक्षा रहती, न जोश ।| खेल का आनन्द ओर जोश तभी 
आता है, जब दूसरे पक्ष के भी हमारे चरावर के हों तथा हम 

प्राणपण से गतिवान्‌ हों। ऐसे जोशीले खेल में जीतने ओर 
दारने वाले दोनों को वरावर का आनन्द आवा हू । कोई भी 
विजय वाम्तविक विजय नहीं हैं, जब तक वह किसी प्रवलल 
विरोबी से न जीती गई हो। 

चाहे आप स्वीकार करें, या न करें यदि खेल में संघर्ष 
आओर विरोध की कठिनाइचां, उपद्रव, चोट, पसीना न हो 
उसका मजा अधूरा ही है। कारण, आनन्द वस्तु में नहीं, 
उसकी प्राप्ति में किए गए हमारे अनवरत प्रचक्नों और श्रम में 
हे । यदि हमने किसी वस्तु के लिए श्रम न किया हो, रुपया 
व्यय न किया हो, तो उसका हमारे लिए कोई मूल्य नहीं 
होगा | संघर्ष और प्रयत्न, हमारी क्रिया और परिश्रम जीवन 
को सजीव बनाने में साथक हैं । 

कठिनाइयों पर विजय पाने, सफलता की एक सीढ़ी से 
दूसरी पर चढ़ने, नई इच्छाएँ करने ओर फिर नए जोश, नई 
स्कूर्ति एवं चेतना से उनकी पूर्ति करते से बढ़कर जिन्दगी सें 
कोइ चुशी नहीं है | 


१७६ दुनिया तुम्हारी है 
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जो व्यक्ति किसी महान्‌ या प्रशंधनीय कार्य में कोई 
परिश्रम करता है, पहले वह आशा का सहारा पाता है फिर 
आन्तरिक संतोप और प्रसन्नता का पुरस्कार | 

परमेश्वर की इस पुण्यस्थली में कुछ ऐसा विधान है कि 
मनुष्य जब तक संघप करता रहता है; एक के पश्चात्‌ दूसरा 
संघपेमय यज्ञ प्रारम्म कर देता है; जीवन-पर्यन्त किसी न 
किसी प्रकार के संघर्ष में मन, बुद्धि, शरीर की शक्तियों को 
लगाए रहता है; तब तक उसे आनन्द की उपलब्धि होती जाती 
है। संघ से विश्राम लेते ही हाथ-पाँच, मन और सामथ्ये 
ढीले-ढाले पड़ जाते हैं, इन्द्रियों में शिथित्षता आ जाती है 
ओर यानों जीवित अवस्था में ही मृत्यु हो जाती है | 

हम जब तक जिएँ, संघप करें | निरन्तर गति धारण कर 
देवी ज्योति की किरणों का स्वागत करते हुए नव निर्माण में 
लगे रहें । हमारा जीवन नित नई चेतना, और नई आभा 
का प्रतीक बने । 


गति ही जीवन ओर स्थिरता ही मृत्यु है । 


मुकदमेवाजी से यथासंभव दूर रहे ! 


“क्या बताऊुँ, श्रोफेसर साइव ! मुकदमे ही मेरा पीछा नहीं 
छोड़ते | एक सिमटता नहीं कि दूसरा किसी न-किसी तरह 
शुरू हो जाता हैं । आजकल तीन-तीन मुकदमों में फँसा हुआ 
हूँ । कचहरी जाते-जाते परेशान हो गया हूँ ' न जाने कितना 
रुपया व्यय हो चुका हैं। पता नहीं, कच पीछा छूटेगा” एक 
सब्जन ने मिलने पर मुझे एक बार कहा । 
जो समत्या उपर्युक्त मद्दाशय की है, सम्भव है वह आपकी भी 
हो। आज कचहरियां में नाना प्रकार के मुकदमों में फँसे हुए 
व्यक्तियों की मीइ-भाई दिखाई देती है मुकदमों की संख्या 
उत्तरोत्तर अभिवृद्धि पर है। झूंगड़ों, मारपीट, फोजदारी के 
मामलों तथा अन्य सिविल मुकदमों की संख्या निरन्तर 
वृद्धि पर है। 
मुकदमों में लिप्त रहनेवाले व्यक्ति दो प्रकार के होते हैं । 
१--अपराधी, जो नाना प्रकार के अपराबों को करने से 
नहीं द्िचकते--लूटपाट, चोरी,रिश्वतखोरी, भ्रष्टाचार, इत्यादि 
अपराधों की करने में प्रत्यक्ष वा परोक्ष रूप से संलन्न रहते 
हैं । इनका अपराधी सन नाना प्रकार के पदय॑ंत्र करने की 
युक्तियाँ सोचा करता हू। इनमें बहुत से व्यक्ति कामचोर, 
आलसी, बिलामी तथा स्वार्थी होते हैं, जो भक्त का माल 
उड़ाना चाहते हई और परिश्रम नहीं करना चाहते । ऐ 

२-ठितीब श्रेणी ऐसे व्यक्तियों की ह जो “अहम? से 


हक 


परेशान 6ै। उनकी “अदम्‌ ” बृत्ति उम्र रहती है। अतः 
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जरा-जरा सी वात में इनका मन धायल हो उठता है। वे कगड़ालू 
खभाव के होते दूं । वे किसी से दवना नहीं चाहते, वल्कि 
लड़-फरगड़ कर या मुकदमा चलाकर दूसरों से ऊँचा उठने को 
उ््मेरित रहते हैं । उनके मत में “अहम ” की भावना इतनी 
जल्दी घायल हो उठती है कि वे अपने विपक्ष की बात तनिक 
भी सम्द्दाल नहीं पति) अतः संचेदना की कामलता, सहिष्णशता 
की कसी, सूद कमाने की या दूसरे के शोपण की भावना, 
मंगड़ालू स्वभाव और धार अहंभाव की दुष्प्रवृत्तियाँ सम्मि- 
लित होकर मन को मुकदमेबाजी करने के लिए वाध्य 
करती है। 
मुकदमेवाजी में ममुप्य के गुप्त मन में प्रतिपक्षी को नीचा 
दिखाने की स्वार्थमयी दष्यव्रत्ति होती है। चाहे उसका पक्ष 
कितना ही निवल्न क्यो न हो, वह बक्नील को रुपया देकर नाना 
कुतकों द्वारा अपने “अहम ” की पूवि में सतत जागरूक रहता 
है। प्रायः देखा जाता है कि “अहम्‌ ” को उभारत और 
अपने-आप को महत्ता देने के लिए सनु प्य चलते-फिरते योंद्दी 
मकंगड़ा मोल नाने पर उत्तार रहते 6ै। वात की बात में 
उत्तेजित होकर झगड़ा कर बठने हैं । मारपीट हा जाती हैं, 
अथवा अपशब्दों का वास्युद्ध चलता है। मुकदमेवबाजी का रोग 
दूसरों से लड़ने-मिद्रन, कगड्ा मोल लेने, अपने पक्ष, दृष्टि- 
कोण, या महत्ता का उत्तमता का प्रदर्शन है| 
कदमेबाज स्वार्थी होता है । उसमें सहिष्णुता या दूसरे 
हा को समभने की इच्छा नहीं होती | वह दूसरे के हाष्टिकोण 
को महत्ता या विचार नहीं देना चाहता । वह चोर, घमण्ड 
ल्ोभी, ईप्योलु, दुः्माहमी, तकेशील, प्रतिशोथ सेनेवाला 
होता है । बर-भाव इसे सरेव अशाँत रखता है। यदि समाज 


मुछझदमेवाजी से यथासंभव दूर रहें ! १७६ 





ग़, सरकार का कठोर नियन्त्रण न हो, तो वह उस शुप्र भैर- 
ग्राव स वागल तक हो सकता है । 

वेर-भाव तीत्र संवेदना से संयुक्त हा कर मन में एक 
तटिल भावना अन्धि (097ए ०४) के रूप में जम जाता है 
आर मनुप्य के स्वभाव का एक अद्भ वन जाता हैँ। मुकदमे 
ब्राज़ को फिर कोर्ट में जाने, वक्कील से लम्बी चहस करने, 
पुंशियां से बातचीत करने, कानून सम्बन्धी ऋपरी ज्ञान के 
प्रदर्शन भे एक गवंपाति (४०057) का अनुभव ह्वान लगता 
है | यही मगडालू प्रवृत्ति उसके पारिचारिक जीवन को कट 
दना देती &ै | वह अपने वरद्चों, पत्नी तथा अन्य सदन्‍्यों से 
बात-बात में उत्तेजित होता है, बच्चों को पीदता है, स्वयं चुपचाप 
अपने विपय्र में चिन्तन किया करता हैं । मुकदमा जीतेकर 
रुपया कमाने को प्रबृत्ति उसके मानसिक जेत्र मे फिरती रहती 
हू ' कठोर परिश्रम के स्थान पर अनायास बिना परिश्रम के 
अथल्ञाय करने की इच्छा उस सर्देंच रहती है। आजकल 
मानहानि के मुकदमों की संख्या उत्तरातर अभिन्नृद्धि पर है 
द्तिक स ऊँचा बोलने था किसो कट्ु बात के मुँह से निकलते 
जार का मानद्मति का दावा दायर कर दिया 
। अति भावुकताजन्य इस अति संवेदनात्मक 
मलनःस्थिति से सावधान रहने की आवश्यकता है। 

ऊपर जिस सनोवृत्ति का विश्लेपण श्रत्तुत किया गया है. 
बहू समाज के लिए विध्वंसात्मक है| इससे मुक्ति पाने में 
दो जाना चाहिए । इसे दूर करने का सर्वोत्तम उपाय 
इसका विपरीत-माव--अथात्‌ मेंत्री-भाव विकसित 
ए। मंत्री भावना का अभ्यास मनुष्य को हंपात्मक 
दुष्पयृत्तियों का विनाशक् है । 
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| ेग कोई शत्रु नहीं। में सब में आअत्ममाव देखता 
हूँ | मे किसी की निन्दा नहीं करता, स्थार्थत्रश दोकर दुहें 
का बुरा नहीं चाहता | में दुमरे की ने स्व निन्‍दरा करता हूँ . 
न सुनता हूँ। मे सहिषा हूँ | दूम्ग की चार के बर्तेनी 
सहन कर लेता हैं +स्वंत्र अपने मित्र ही मित्रे देखता हूं ।”? 
यह भाव पुनः पुनः मन में लाने तथा तदनुरूप अभ्यास 
करने और संकेत (5पट्ट४८४यंण5 ) देन से मनुष्य का 
ट्वेषाः्मक दृष्टिकाण दृर दा ज्ञाता है 
सथ से मित्रता, प्रेम, रोहाई का भाव हमें मनः श न्ति 
देने वाला, प्रमन्नचित रखने वाला, मधुर निद्रा प्रदान करने 
वाला और दूसरी का शुभ-भाव खींचने बाला है । मेत्री-भाव 
सदा हमारा लाभ करंत हूँ | गुप्त रूप से उनकी लहरें दूसरों 
के ददय में श्रविष्ट होकर उनके द्रप-भाव को दूर करती हूं । 
एक मनोवज्ञानिक लिखते हें, “मेत्रीमाव के अभ्यास के 
कई प्रकार दं। किसी व्यक्ति के विपय में चर्चा की जाए तत्र 
उसके विपय में उदार विचार ही प्रकट किए जाएँ; सब के 
प्रति शुभ भावना रखी जञाए' “शत्रु के श्रति भी शुभ भावना 
ही रखी जाय | यदि इस न्वार्थ से प्रथक हो कर किसी व्यक्ति 
को देखेंगे, ता हम उसे शत्रु पाएंगे न मित्र | मंत्री भावना को 
अभ्यास सोत समय करना सर्वेत्तिम है. क्योंकि सोते समय 
के विचार मनुपम्व के आन्तरिक्र मन को प्रभावित करते हैं| 
उसमे उसके स्वभाव का परिवर्तेन हो जाता है, स्वास्थ्य में 
सुधार और अमद्र कल्पनाओं का विनाश्व द्वाता है 7 
छाट-मांट झगड़ा का प्रंम-भाव से सल्मकाना या साहा 
बनने से मुकदरमवाजी के रोग से मुक्त हुआ जा सकता ह | 


ष्र्र 


हर बी 
ठगी मे मत आइय 
मनुष्य के चरित्र की वड़ी निर्बेल्लता वह है. कि वह सरती 
वस्तु को, चाह घद्द उसके उपयोग की हो या न हो, केवल इसी लिए 
खरीद-लेता हैं क्योंकि वह सस्ती है! प्रावः पत्रों में ऐसे अनेक 
भूठे विज्ञापन प्रकाशित होते रहते हैँ. जिनमें पाँच रुपये में दस्त- 
पन्‍्द्रह छोटी-छोटी वस्तुओं को देने का निर्देश होता हे ! सस्तेपन 
के शीकीन इन्हें क्र कर बाद में पछताते हेँं। इसी प्रकार 
नाम के लालच में अनेक वर्याक्त लाटरी के टिकट खरीदा 
से हूं पहलियों के हल, क्रासवर्ड पतल, तथा उसी प्रकार 
अन्य श्लोसनों में मानव का लोभ नाना रूप श्रह्यण कर 
लेता है तथा हमारे विवेक को पंगु कर डालता है । 
अनुपयोगी चस्तुओं को न निकालना वरन्‌ उनके लिए एक 
प्रथक्त कमरा वना कर इन्हें एकरेश्न करते रहना भारताव चरित्र 
की संकृचित लोभ-मोदह्द व्ृृत्तियों का सूचक है। यदि ध्यान से 
देखा जाय तो टृटी-फूटी, वेकार वस्तुओं का एक कवाइखाना 
अत्येक भारतीय परिवार में मिलेगा । 
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इसके विपरीत अंग्रज्जी परिवारों की एक बड़ी विशेषता 
कि वे वेक्नार वस्तुओं को धर में स्थान नहीं दीं देते। जच 
कोई वस्तु काम में आ रही है और उससे कार्यपूर्ति दो रद्दी 
तच तक वह रखी जाती हैं। बाद में सस्ते दामों में कचाड्रियों 
का वच दी जाती हैं । सफाई दशा उपयोगिता-ये दो इष्ठि- 
।ण सम्मुख रखकर घर में वत्तुओं को स्थान दिया जाता है । 


भारतांच स्वमावतः सोह तया संहुचितता में फंसा रहता 
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है | सस्तेपन पर जान देता है । सप्ती चीज़ों की, जो क्रिस्ती काम 
की नहीं होतीं, इस देश में सब से अधिक खपत है। जापानी 
चीज़ें, जो सबसे सस्ती होती हें, सब से बड़ी संख्या में यहाँ 
खप जाती हैं | यह चीज्ञ सस्ती है, कम पेसे में आती है, अतः 
ले लेनी चाहिए--यही हमारे देशवासियों का स्वभाव सा बन 
गया है | एक व्यक्ति जेसा दूसरों को करते हुए देखता है, बिना 
तक, विवेक या चीज़ को देखे-माले खरीद बेठवा है । यह स्वयं 
अपनी विवेक बुद्धि तथा अपनी व्यक्तिगत आवश्यकवाओं को 
नहीं देखता | मारतीय पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियाँ इस ठगी में 
अधिक आती हैं । 

रेल में नीलाम होने या बिकने वाले मंजन, आँख की 
दवाईयां, मरहम, विच्छू की दवाई, आँखों के काजल, खिलौने, 
कंधे, चरण, पीपरमेन्ट की गोलियाँ आदि अनेक वस्तुएँ ऐसी 
होती हैं, जिनमें कोई तत्त्व नहीं होता। जनता को मूखे 
बनाया जाता है। एक वार हमारे एक मित्र कहते थे कि. 
बम्बई में कोयला पीस नमक मिला, डिव्चरां में वन्‍द कर 
वेचने पर पाँच रुपये रोज की कमाई होजाती है। इसी 
प्रकोर काजल, चूण इत्यादि बना कर सस्ते दामों में रेल 
में वेचा जाता है । चूर्ण बनाना सबसे सरल दै। नमक, 
कालींमिच खटाई इत्यादि मिलाकर चूर्ों बनाया जाता है । 
रेल में वठ हुए मुसाफिरों के पास कुछ काम न होने के कारण, 
दूसरों के अनुकरण पर ये वस्तुएँ बिकती हं। इनके द्वारा 
जनता को लूटा जाता है | 


इसी प्रकार सद्क के किमारे सांप का तमाशा दिखाने या 
अन्य कुतृहलप्रद चीजें दिखा कर जनता का ध्यान आझषप्ट करने 
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यगी में मत्त आइये कघरे 
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वालों के द्वारा ऐसा ही मायाजञाल फेज्ञाया जाता है। पुरुपत्व 
चढ़ाने के लिए भांति-भाँति के मायाजाल द्वारा आज कल 
अशिल्चित, मूर्स, जनता को चूला जाता है । पुरुपत्व बड़ाने 
लिए लोग सुल्त हाथ व्यय करते हं। वह इन बाजारू दवाइयों 
से किसी भी प्रकार प्राप्त नहीं दाता । वेचने वालों की वाक-शक्ति 
भाषना के प्रवाह, अनुकरण की प्रवृत्ति सस्तपन्त का लालच आदि 
सस्मिश्षित होकर इसें नीलाम में डालने हैं। सो भ॑ से नच्चे 
यार दम अपने रूपये का कम सूल्य लेकर लोटते हूं । 

चीज़ें को सस्ता लेना भी एक दुष्प्रबृत्ति है। इससे 
प्स्ित सन, मोह तथा लालच का शिकार होता है। वह 
गन्दी टूटी फूटी चीजें लकर अपसे को धन्य समम्धता है, 
ऊिन्तु पाता है रद्दी, वेमतलव की चीज | उत्कृष्ट चीज में पंसा 
अधिक्न लग सकता है, पर उससे लाभ स्थायी द्ोता है । 

नीलाम की चीजें प्राबः दृठी-फूटी, गन्दी विना लाभ की 
होती हूँ। जनता की भावना को उद्दीत कर इन्हें खरीदने के 
लिए इकसाया जाता है | जनता में अनुकरण की जो प्रश्न है 
उसी का चह दुरुपयोग है। लोग दसर को जेसा करते हुए देखते 
हैं, उसी प्रकार के बिना सममे-वमे 
कितना लाभ होगा इसका अनुभव दूसरे के कार्य से किया 
जाता है, स्वयं अपने विवेक पर नहीं । 


प्रत्येक वस्तु खरोदते था नीलाम में लेते समय बह परखिये 
कि बेचने वाले की आकर्षक बातों के प्रभाव में आकर तो आप 
उस नहीं खरीद रहे हैं. ? क्या आपको इस वस्तु की वास्तव 
भें आवश्यकता है, या केवल लोभ के चल पर आप ऐसा करने 
को लालाचित हो रहे हैँ? नीलाम में अशिक्तितों को मूर्ख 
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बनाया जाता है, उनके साथ आप भी क्यों मे बनने चल 
क्षशिक भावना की इहीमि में हम प्राय: एस कमे कर ब्रेंठते ह 
जिन पर बाद में पछ्धताना दाता ै। 


हमार सामाजिक जीवन में सम्ती, वकार, काम में न आने 
बाला बर्तार, गले-सद खाद्य पदाथ, दे, सदा तर्का रखा फल, 
बासी मिटठाइयाँ जो सस्ती मिल ज्ञानी हें खरीदने का महारोग 
हो गया है। इससे देश का वत्वास्थ्य तथा नेतिक जीवन-स्तर 
(निरन्तर गिरता जा रहा है| आवश्यकता बढ़ है कि इस गन्दी 
आदन के विरुद्भ जनता का ध्यान आक्रट्ट किया जाय | 
जब कोई वस्तु सस्ती मित्रती है, तो यह तो स्पष्ट ही है. कि 
बह उस कोटि की नहीं है, जिस कोटि की मंद्रगी वस्तु द्वोगी। 
सत्तापन, कमजोरी और इतकापन साथ-साथ चलते हे । अतः 
झस्ता कपड़ा, सस्ता भाजन, [अनाज, फल, तरकारियाँ, मेत्रे, 
मिठाइयाँ तथा दृव इत्यादि] समता मकान, सस्ती बस्तुएँ 
खरीदते समय पयराव विचार-विमश कीजिए और ज्षगिक मोद्द 
स्मे बचिये । मेंहँगी पर अच्छी वस्तु, सस्ती पर खराब बन्तु से 
अ्रष्ठ है 


जी 


टै 


भूल को केसे सुधारा जाय ? 


जब मनुप्य से एक बार किसी कुपथ पर चला जाता है, 
सो उसे इतना ज्ञाच ओर विवेक नहीं होता कि बह सुपथ पर आ 
सके । अन्बकार में खोय हुए पशथिक की भांति वह कुमागे पर 
निरन्तर चला जाता है । यदि कोई रोक कर उसे समार्गे 
प्रदर्शित न करे, तो वह छक्ञान में ही भटकता रहेगा। कभी 
लोग जानते बूफते अनीतिकर सार्ग का अवल्म्बन कर वंटते 
। इस का कारण यह है कि एक बार कुपथ चुन लेमे 
के पश्चान्‌ू सुप्ध पर आते हुए उस के गये और “अहम 
को चोट लगती है।वे कुपध पर चल कर उसी मिश्या 
गत की रक्षा में सचेष्ट रहते हे । 
मान लीजिए, आप किसी से कोई प्रतिन्ना कर चुके दें, वाद 
में आप को प्रतीत होता है कि आप भूल कर चेंठे हैं। आप को 
ऐसी अद रद्शितापूर्ण प्रतिज्ञा नहीं करती चाहिए थी। किसी 
को रुपया, पुस्तक, या साइकिल उधार देने का बचन दता 
एक सूत्त है, क्योंकि या तो ये बस्तुएँ समय पर वापस लोट 
कर नहीं आती, यदि आ भी गई, तो द्वट फूट कर आती €। 
उलटी प्रतिज्ञा कर लेने पर उसे शोत्र से शीत्र सुधार लना 
ही वुद्धिमानी है, अन्यथा वह भूल अधिकाबिक अभिद्म॒द्ध का 
प्राप्त होती रहेगी । 
भाव लीछिए, आप एक लड़के की शिक्षा, संस्कार और वाह्म 
वेश-भपा देख कर उसे अपनी कन्या के लिए चुन लेते दे । 
कुछ मास के पत्चात्‌ विवाह से पूर्व आप को उस के चरित्र 
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की निवलताएँ पता लगती हैँ । आप यदि अपने वचन के पक्के 
हूं, तो अपनी भून को बढ़ा कर कन्या का जीवन नप्ठ कर 
देंगे। उत्तम तो यह हैं कि वर पक्षस क्षमा मांग लें और 
अपनी भूल का सुध!र कर दे 

भूल का सुधार नथ प्रशस्त मार्ग का अनुसरण करना है| 
आप एक भूल का सुधार कर अपने चरित्र को सबल्न बना रहे 
हैँ | आगे आने वाल युग के लिए अपने आप को तैयार कर 

रहे हूं | एक भूल का खुबारना सेकड़ों भूल्तों से बचना है । 


जो अपनी अुटि स्वीकार करता है वह मह्दान्‌ आध्यात्मिक 
पुरुष 6 | वह अहम का वश में रखता है। 'अहं? को वश में करना 
स्वर्ग, मुक्ति ओर परमपद्‌ प्राप्त करने का मार्ग है । समस्त मू्खे- 
ताएँ इसी से दूर होती दूँ । प्रत्येक सुबरी हुई भूल आगे के लिए 
साववानी का माग तेयार करती है। आत्मोन्नति का अर्थ है-- 
असंख्य भूलों की सुधारत हुए परमपद्‌ की ओर अग्रसर दाना । 


भूल करना बुरा नहीं है । संसार के महान पुरुषों न अनेक 
प्रकार की थ्र॒र्तें की 6ै। रावण जंसा विद्वान , घामिक अपने 
हप्कृत्यों स राक्षम जला बन गया | बाल्मीक डकेत और खूनी 
रहे हें । सर ओर तुलसी कामान्वता में भूल करते रहेथ। 
नानक, कचीर, मीरा, रसखान आदि सांसारिक जीवन में भूलें 
करते रहे थे, परन्तु इन्हों ने भूल को सुधारा और आगे बढ़ 
कर महापुरुप बने | 
मनोचिज्ञान में “ट्रायल एएड एरर” भूल कर सन्मतिग्राप्त 
करने ओर आगे वढ़न का महत्वपूर्ण स्थान हैं। मनुष्य जब 
जीवनयात्रा पर निकलता है, तो उसके मार्ग में अनेक प्रतोभन 
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आते हैँ । वह इन प्रलोभनों के वश में इध र-उघर भागता और 
भूलें करता है । भूल की कडडुवाहूट से उसे भर्यंकर भूल का 
मान होता है) वह उस न्ृटि को भविष्य में न दुहराने का 
संकल्प कर आगे साधना-पथ पर बढ़ता है इस प्रकार नाना 
प्रकार की चरुटियों से वच कर निरन्तर साधना में अमप्रसर 
होना मानव-विकास हू । भूलों का अभिश्राय यह हे कि थे 
सुप्थ से जरा हट गये थे। अब उस सुपथ का मस पहिचान 
कर पुनः शुद्ध मार्ग पर आ रहे हैं । जा भूल अनजाने में हो 
जाती है, इस पर आप का वश नहीं है, किस्तु जो अप जान- 
बुक कर करते हैं, उस के बारे में आप अवश्य इंडनीय हैं । 
उसके लिए आप को छदय से पद्चाताप करना चाहिए । पश्चावाप 
ही इस से बचने का आध्यात्मिक उपाय हो सकता है। जब 
आप सच्चे मन से भू न करने का संकल्प करते हैं, तो मत 
की असंख्य शक्तियाँ आप के साथ रहती हैँ | भूल से बचने 
का उपाय हमारे सन में ही है । सन मितना ही सतक रहेगा, 
उतना ही भूल करने की कम संभावना रहेयी। 

स्मरण रखिए, एक भृत्त को सुवार कर आप किसी-न-किसी 
क्षेत्र में आगे चढ़ जाते हैँ। प्रत्यक भुज्ञ अनुभव से जुड़ी हुई 
है। वह आप के अनुभव में नवीन ओर ठोम ज्ञान ज्ञोड़ती है । 
मनुष्य यदि प्रत्येक भूल से लाभ उठाने की सनोव्रत्ति धारण: 
करे, तो प्रचुर लाभ हवा सकता हैं | 


ले (६ कक 

श्रष्टतम कार्य कर 
स्वेट माडन ने एक अमेरिकन लखपति की सफलता के 
रहस्य पर प्रकाश डालते हुए लिखा है--“बह पहले-पहल 
क्रेचल सात डालर प्रति सप्राह् वेतन पाते थे, किन्तु धीरे-धीरे 
इनका वेतन दस हज़ार डालर प्रति वर्ष हो गया। वे उसी 
प॑सथा के एक हिस्सेदार बन गये। सदा उनको इच्छा यह 
दिल्लाने की रही कि वे »प्क्‍रतम कार्य द्वारा अपने आपको 
पर्वश्षेष्ठ घोषित करा सकें । जिस उच्चकोटि का वे कार्य करते थे, 
उसने सब का शीघ्र ही ध्यान आकृष्ट किया। तीन वर्ष के 
अनन्तर अच्छे भाल क्री उनकी इतनी अच्छी परख हो गई 
श्री कि दूसरी कम्पनी ने उन्हें तीन हजार डालर अधिक देकर 
विदेश भेजने का प्रस्ताव रखा था | किन्तु अपनी संस्था के 
प्रति स्वामिभक्ति के कारण वे न जा सके | कुछ व्यक्ति कहेंगे 
कि उनकी मूर्खता थी, जो इतना अच्छा वेतन छोड़ दिया, 
किन्तु सर्वश्रेष्ठ कार्य करने की इच्छा ओर अपनी संस्था के प्रति 
अक्तिभावना उन्हें रोके रही। | 


जब आप साधारण कोटि का काये करते हैं, तो न बेवल 
अपने मालिक को धोखा देते हैं, रवयं अपने आपको भी .धोखा 
देते हैं। आपके मालिक की इतनी द्वानि नहीं होती, जित्तनी 
साधारणतया निम्न कोटि का कार्य करने से स्वयं आपकी होती 
है। मालिक की तो तीन-चार आने की ही हानि होगी. 
किन्तु अधूरा, अन्यमनस्कता से किया हुआ निम्न कोटि का 
कार्य आपको एक नीचे स्तर पर ला पटकेगा । आपकी आलस्य 
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श्रष्टनम कार्य कर 
स्वेट माउंन ने एक अमेरिकन लखपत्ति की सफलता के 
रहस्य पर प्रकाश डालते हुए लिखा है--“वह पहले-पहल 
केवल सात डाल्नर प्रति सप्ताह वेतन पाते थे, किन्तु धीरे-बीरे 
उनका वेतन दस हजार डालर प्रति वर्ष हो गया। वे उसी 
संस्था के एक हिस्सेदार वन गये । सदा उनकी इच्छा यह 
दिलाने की रही कि थे शे्तम कार्य द्वारा अपने आपको 
सर्वेश्रे० घ्रोषित करा सकें | जिस उच्चक्रोटि का वे काये करते थे, 
डसने सव का शीघ्र ही ध्यान आकृष्ट किया। तीन वर्ष के 
अनन्तर अच्छे माल की उनकी इतनी अच्छी परख हो गई 
थी कि दूसरी कम्पनी ने उन्हें तीन हजार डालर अधिक देकर 
विदेश भजने का प्रस्ताव रखा था। किन्तु अपनी संस्था के 
ग्रति म्वामिभक्ति के कारण वे न जा सके | कुछ व्यक्ति कहँगे 
कि उनकी म्रखेता थी, जो इतना अच्छा वेतन छोड़ दिया, 


किन्तु लवश्रप्ठ काय करने की इच्छा और अपनी संस्था कंग्रति 
अक्तिभावना उन्हें रोके रदी। 


जब आप साधारण कोटि का काये करते हँ, तो न वेवल 
अपने मालिक को धोखा देते ढें, स्वयं अपने आपको भी धाखा 
देते हैं। आपके मालिक की इतनी ह्ावान नहीं द्वावा, जितनी 
साधारणतया निम्न कोटि का काये करने से स्वयं आपका दह्वाता 
। मालिक की तो तीन-चार आने की द्वी हानि ह्वागा 
किन्तु अधूरा, अन्यमनस्कता से किया हुआ निम्न कोटि का 
कार्य आपको एक नीचे स्तर पर ज्ञा पटकेगा । आपकी आलस्य 


श्रेष्ठम कार्य करें ब८६ 





दवा लेगा और किर आप चेसा साधारण काय ही करने के 
अभ्यत्त हो जाएंगे . ऊँची कोटि का श्रे8 कार्य जिसमें 
अयेक्ष/क्ृत अधिक ध्यान, श्रम, अध्यवसाय लगते हैं, करने कं 
रुचि न करेगी। आपका आत्म-विश्वास थीरे-बीरे समाप्त हो 
जञाबगा और एक दिन ऐसा आयेगा अब आप वबेंसा डी 
साधारण सा कार्य कर ने के अभ्यस्त हो जाएंगे। 

जो व्यक्ति अपने श्रेष्ठ कार्य के लिए श्रमिद्ध था, वही 
साधारण श्रेणी में खिसक आये, तो यह उसका दुर्भाग्य 
ही कहा जायगा। 


80 
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.जिस काय को आप द्वाथ में लें, उस इतनी लगन से 
कीजिए कि आपका ट्रेड मार्क श9, उच्चता, सोन्द्रय का प्रतीक 
हो। लोग उसकी कलात्मक अभिव्यक्ति देखते द्वी कह्द उठे, 
कि अमुक व्यक्ति का वलादया वा छिद्रा हुआ कारये 
फेक्टरयों से निकाला हुआ दर एक वर्तेत या चना हुआ माल 
भी आपके लिए इतसे महत्त्व की वत्तु नहीं जितना द्वा्थों या 
मस्तिष्क से किया हुआ कार्य । वे अपनी पुरानी साख से 
साधारण काये किद्या करते हैं, मामूली चीजें भी किसी प्रकार 
चाजार में खपा सकते हूँ. लेकिन आप एक सदा चलती हुई 
फैक्ट्री हैं। नए नए व्यक्ति आपके सम्पर्क में आते हैं, थ्रत/ 
पुरानी साख श्राब: कारये नहीं करती | ढंग से प्रत्यक्र स्थान पर 
आपको अपनी साख वनानी पड़ती हू । 

' आपका व्यापार क्रिमो भी कोटि या श्रेणी का हो सकता 
है, लेकिन आप भी चाहें तो अपना कार्य सर्वाधिक सुन्दरता 
आर बत्रेप्रता से सम्पन्न कर सकते हैं : आपका प्रत्येक कार्य एक 
फेक्ट्री से वत कर निकल्ली हुई वस्तु असा हू! इसमें आपके 


रे अक हक ऊ 
१8० दुनिया तुम्दारी हैँ 





चरित्र की महत्ता, कुशलता और कलात्मक डदांचता 
प्रकट द्वाती & । 

आप जा कुछ करें, चाहे वह्द घर का काये हो या दुकान 
आफिस अथवा सबवेजनिक सेवा के ज्ञत्र भें हो जिसमें श्रापको 
तनिक भी आय न द्वा, फिर भी आप अपने कार्य का अधूरा 
या अन्यमनम्कता से भाड़ रूप मेन कीजिए | उस पर लग 
कर पूर्ण निष्ठा से तन्‍्मय ट्वाकर इतना अच्छा चनाइच जितना 
आप बना सकते हैं ।आप में जितनी भी कार्येकृशलता है उसे 
लगाकर पृण रूप से अपना काये निकालिय | आप देखेंगे कि 
इस कार्य की मौलिकता ओर कुशलता की सर्वत्र प्रशंसा दोगी। 
स्वयं आपकी अन्तरात्मा भी इससे सन्ट॒ष्ट रहेगी। 


श्रष्ठतता और उच्चता के विकास के लिए किसी की बाचना 
नहीं करनी पडइती। उत्तमतास सम्पन्न कांय स्वयं एक बडी 
सिफारिश के समान £। जो वर्याक्त अपने कार में कुशलता 
प्राप्त करता है बढ़ नेता बन कर पृजा जाता हे । 
हमारे एक मित्र प्रफेसर दूँ पणश्डित हरिराम तिवारी। 
आपकी विशेषताएं दूर ले ध्यान आकृष्ट करती दे | पण्डित जी 
शुद्ध खदरवारी ब्राह्मण हेँ।बप भर में दो छुर्त, दो थोतियाँ, 
दो बनिवान ओर ठीक चार जांघधिए, जाहों के लिए एक कोट, 
एक बन्द, कपड़ी के नाम--चस बही उनके पास दूँ । रवय॑ं बेल 
थोते हैँ तकित जब कभी उन्हें देखिए बन्न दूध के समान 
सफेद स्वच्छ । चेहरे पर पीरुष ओर बीच से युक्त कान्तिमती 
त्वचा । कार्य सें हाल बह है कि एक पुस्तक भी रखेंगे तो क्रम 
से, ता से | सफाई की दृष्धि से घर आदर्श बना & | जलाने 
की लकड़ी तक एक क्रम से सजी हुई, बल्ल, पुस्तकें घर का 


चर 


श्रष्चठचम क्राय ऋर 


] 
शत 
हा] 





वलुएँ, जीवन के हर ज्षेत्र में परिडित जी श्रेष्ठता के पुजारी हैँ । 
श्रेष्ठत के पुजारी के लिए यह आवश्यक नहीं कि उसके पास 
व्पया पेंसा खूब हो, बड़ा भारी मकान हो, बीस जोडी वल्न हों, 
या आभूषण हों, नहीं, इन में से कोई भी आवश्यक वस्तु 
नहीं हैं। बस मन में श्रेश्तम तन्मचता पूर्ण काये करने की 
उस्कट भावता और आदत होनो आवश्यक है।चदि आप 
चाह, तो काये को ढीले-ढाले रूप में न कर शुधार संवार ऋर 
भी कर सकते हँ। आप का यह विचार ठीक नहीं है कि श्रेट्॒तम 
रूप में करने में समव अधिक लगता हे। जिस व्यक्ति में 
सुधइता स्वभाव क्वा एक अंग बन जाती दे, वह क्रम समय में 
भी उतनी ही खुचारुता से कार्य कर लेता है जितना दूमरे व्यक्ति 
विगढ़े दा अधूर ढक से करते हैं। 
सन्‍्भव है, आप के अबूरे और वेढँगे काये का कारण 
कायाधिक्य हो। क्या आपने अपने जिनमे अनेक छोटे-बढ़े 
ले लिए हैं ? चदि ऐसा है, ता आप विवेकन्यूण रूप से 


| 


इन में से सर्वाधिक महत्वपूर्ण कार्यों का चुनाव कर शेष को 


छोड़ दीज्षिए | ज्ञिन को चुनिवे, उन्हें श्रेटतम रीति से कीजिए । 


में एक ऐसे व्यक्ति को जानता हूँ जो अपने इत्ताक्षर वह 
करने में इतने सावधान और सचेत हें कि कोई अज्ञर अत्पष्ट 
या अपुन्दर नहीं लिखते। व्यक्तिगत पत्रों तक में एक-एक 
ब्रक्षर कामा या चिह्दों के सन्बन्ध में सचेत रहते दें । 
अशुद्धियों बाला पत्र, गलत शब्द या उलटा लगा हुआ टिकट 
पत्र के तारीख में गलती या अन्य छोटी-से-छोटी बाव के 
लिए श्रेष्ठता के पुजारी हें | फल यह हैँ कि वह हर एक कारये 


१६२ दुनिया तुम्द्ारी हे 





कु 


में आदर्श सममे जाते हें बंत्र उन का सम्मान है, उन के 
मुख्य अफसर उन पर पूर्ण विश्वास रखते हैं । 


जीवन में यह नियम बना लीजिए कि या तो दम कोई भी 
कार्य अपने हाथ में लेंगे नहीं, यदि लेंगे ता उसे ऐसी उत्तमता 
ओऔर श्रेष्ठता से सम्पन्न करेंगे कि हमारा ट्रेड मार्क उस पर 
लग सके । हमारी »एछता और उच्चता उम्र पर देदीप्यमान 
रहेगी। जो कुछ कार्य आप के द्वाथ से निकल उस पर आप के 
चरित्र की छाप अवश्य रहे । 


एक युवती एक पत्रालय में काय करती थी। वह कहा करती 

थी कि बह इस लिए श्रेप्ठतटम कार्य नहीं करती क्‍यों कि पत्र 
बालन इसे यथष्ट पारिश्रमिक नहीं दे पाते थ। यह दृष्टिकोश 
ब्रुटिएृग हे यथेष्ट पारिश्रमिक प्राप्त नहीं होता इस लिए अच्छा 
कार्य क्‍यों करें--यह एक नितान्त श्रांतिपूर्ण तथ्व हू । इस 
त्रुटिपूर्ण दृष्टिकोण की बजह से वहुत से व्यक्ति अपनी उच्चतम. 
शक्तियों का विकास ही नहीं कर पाते | साधारण व्यक्ति बने 
रहते हैँ । कम वेतन बुरा काम करने के लिये कोई बड़ा कारण 
नहीं हैं। जा वेतन आप को प्राप्त होता है, उस का काम से कोई 
बड़ा सस्वन्ध नहीं होना चाहिये । यहां प्रश्न आप के चरित्र का 
है, वेतन या पारिश्रमिक का नहीं | सच्चा व्यक्ति अपने कार्य को 
अच्छा दी करेगा, चाह उस वेतन अथवा पारिश्रमिक्र कितनों 
ही क्योंन प्राप्त है, चाहे ब्रिल्कुल भी न मिल्े। संसार के 
इतिहास में जा व्यक्ति सर्वश्रेष्ठ कार्य कर गये हैं, उन्हें पारि- 
श्रमिक आधा, चहुत कम, कहीं-कर्ठी तो बिल्कुल द्वी नहीं प्रा 
हुआ | तुलसीदास ज्ञी का “रामचरित मानस”, सूर का 
“पूरतागर”, नानक और कवीर के दाह, या शक्सपोयर क 


श्रेष्ठठम कार्य करें पृहै३ 








विद्ल-विश्वुत नाटकों का मूल्य नहीं के वरावबर चुकाया 
गया था । 


अधूरे काम करने से न केवल आप को वेवन ऋृम नित्षता 
हैँ प्र्युत आपका चरित्र, परिवार ओर वे लांछित होता है; आप 
के मनुष्यत्व पर धच्चा लगता है । आप क्वा बदनाम होता हुआ 
चरित्र रुपवे-पेसे से कहीं अधिक मृल्यवान ओर महत्त्वपूर्ण 
है। हम जिस भावना से किसी काये को द्वाथ में लेते हैं, वह 
हमारे चरित्र के रग-रेशे में प्रविष्ट हा जाती है। यहां हमारी 
अन्तरात्मा का अश्न है ओर रुपये के कारण हमें अपनी 
अन्तरात्मा को आधात नहीं पहुँचाना चाहिये । 


यदि कोई व्यक्ति अपने चरित्र और शक्तियों का सर्वश्रेष्ठ 
हप अपने कार्य में श्रकट८ करता है-ढुदइ॒व ओर आत्मा का 
पू्णे सामंजस्व रखता है, तो एक-त-एक दिन उस का मालिक 
इसे देखता द्वी है और प्रभावित हुए बिना नहीं रहवा। अच्छा 
भौर मनोयोग-पूर्वक किया हुआ कार्च स्व अपना माये 
निर्दिट करता और अपनी सिफारिश करता है। चद़ि आप ने 
दो रुपये पाकर दस रुपये का काम कर दिखावबा, तो निश्य 
जानिये यह आप के लिए सब से वड़ी सिफारिश हैं। अधूरा 
तथा फूडइपन से सम्पन्न काम आप को व्दनाम करन वाला 
है) अपना यही निवम रखिय कि अपने मालिक का आवक 
काये, खतत परिश्रम, अपनी बुद्धि आदि से कम चेतन देते के 
लिये लज्ञित कर दीजिये | आप की सफलता से चरित्र को चह 
निष्ठा आप को सदेव ऊँचा रखने वाली हे। आप के चररेत्र 
छाजेता प्रभाव आप के मालिक पर पड़ता है वह अपना मदत्त्त 
रखता है । मालिक, नहीं तो अन्य कोई सन्पके में आने बाण 
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बनावटी जीवन मत व्यतीत कीजिये 


जेसे आप वास्तव में नहीं हैं, उस के चिपरीत अपने आप 
का प्रदृशंन करना, दूसरों पर अपने जीवन, विचार, दृष्टिकेश 
वशु-भूषा, आंधिक अवचस्था का ग्रलत अभाव डालता भारा 
मूखता है । 


आप की आय साठ रुपय मासिक है. किन्तु समाज में 
आप एसे वन ठन के रहते हे, ऐसे शान स रहने का अभिनय 
करत हूँ मान्रों आप कोई अफसर हों या आप छी आय वहत 


है, एसा अभिनय कर वनावदी ज्ञीवन व्यतीत करना एक 
मूलंता है | 


आप की स्थिति ऐसी नहीं कि दूसरे अधिक सम्पन्न 
ध्वक्तियों की तरह उत्तम वस्त्र पद्चिन सके, अथवा विशाल 
भेवतों में निवास कर सकें। पर आप दृतरों की देखा-देखी 
से द्वी चटकीले-भड़कीले वस्त्र धारण करते हैँ; बढ़िया 
मकान मे निवास करते हैं; सिनेमा का शो अमीर मित्रों के 
साय देखने जाते हूँ; दिन में एक पेकट सिगरेट का भी समाप्र 
कर डालते हैं; आप की पत्नी और वच्चे भी खुले हाथ व्यय 
करत हूँ; महीने की २० तारीख को ही आप का वेठत समापन 
हे जाता है। आप हाथ मल-मत कर पछताते हूँ और 
दुकानदारों से उधार से कर अबयबा किसी दूसरे से दस दिन के 
: लिए ऋण ले कर मास का अन्त क्िप्ती प्रकार पड़ते है| दसर 
भात पिछला छए चुकाना पढ़ता है ओर उस सास छा व्यय 


ा 
+*#९१ 
बत्क 








जा 


[ज्त 


व 





हू] 





५१९! 


/0' 
कैच 
५ ॥ ८ 


हि 





7 | 
॥ १२ 
हि 
तट 
जी (0 
| तए 
* 
हि 
[तर कै 
मर 
ए 
| 
ता 
ज कौ 
ः ॥ए 
(३४५ हि), 
» 
५ ३ 
> 
0 ॥$/ 
' 
पा ०० 
॥फ 
»फि 7 
। 
॥७/ ि 
पा फ 
पपि 
चि 
९ 
रे 


79 
॥॥॥ है ) 
7 
| प्र 
) 
प्र 
॥0 





४7! | 
११ ([ए 
०0 
9 पए 
| 
" फि 
पद (५ 
रा 
79॥॥५ 
प्‌ हि 
नर ता 
बा 
दि 
न पा 
हो 
5! (७ 
हा ( प 
पट 
५ छः 
5 
| 
| 
शा 
पर 
० है 
जा 
0- 7 
११ / 9 


पर «0९ 
0. 
हर 
० 
पा ० 
59 
दी लि 
हर * 
(८ मर 
के 0, 
ए. 
, 
> 2 
ह १॥४ 
पं हर 
जज फ्र 
५ ० 














ल्‍ मं गैर रात े 
छा, फेज 9 चकिा 
2 रे [हि श्ि 
बा । 
जी] हि 
(० रा । 
३ एि 
ध *ऐ हु 
[६ [/ 
20 ५ तीँ 
न ॥ ५. पे 
; ] 
रण (] 
!्‌ यु 2 
| [पु ही 
3 हे छः 
५ पट ब्द है 
ना 
तर पं 
पक पा है 
है] 
$ #बह ९ ्ि 
४ प्र (७ पट 
कर ए्‌एं 2 
पं ७ “7 
हि 0५ 2० 
पा 5 
+ 0० वेट 
है 





बनावटी जीवन मत च्यतीत कीजिए १६७ 
व्च्सस्स्लल्ल्ललललल्ल्ल्ल्ल्जजजजजज-+ 
जुले दवव उड़ाते हैं । अन्ततः, वास्तविकता प्रकट होने पर मन 
ही मन विज्षुब्ध रहते दें | वे समाज में फिट नहीं हो पाते । 
एक गांव के पटवारी सं ६० 5० प्रतिमास पा कर भी 
अपने इकलौते पुत्र को चड़े लाड-प्यार से रखते रहे। मेट्रिक 
वक्त लड़का सम्दला रहा और मोटा खान पान कर समुन्नत 
हवा रहा | मेटिक के पश्चात्‌ शहर के कालेज में पढ़ने के लिए 
भज्ञा गया। यहां उस ने एक साधारण सा काठरा कराय पर 
ली और २८ रू० प्रतिमास पर ही पढ़ता रहा। वातावरण में 
परिवतन हुआ। नई सोसाइटी, फेशन तथा सिनेमा मिले। लड़के 
की आवश्यकताएं बढ़ती गई | वासनाएँ भड़क उठीं। २० रु 
प्रतिमापत स्थान पर २५ रु० फिर ४० रु तक व्यव के लिए 
भगवा गए | शहर में रहने वाले संवन्धियों ओर मित्रों से 
वश त्या गया | अव्ययन नष्ट हो गया। उबर पिता बढ़ी- 
बड़ी अशाएं लगाये रहा | एक दिन भंडाफोड़ हुआ | 


यदि पिता बच्चे को घर की सबी स्थिति से परिचय पहिले 
है करा दिया करें, तो अनेक कठिनाइयों से वचा जा सकता 
है। वच्चे में वनावटीपन दूर दो सकता है। सची आधिक, 
साम्राजिऊ, धार्मिक स्थिति का चधार्थ ज्ञान प्रत्यक्ष बच्चे को 
प्रारन्भ में दी करा दिया करें तो अत्वाभाविक जीवन, मिच्या 
देखावा और अपव्यय से उत्पन्न होने वाली अनेक कठिनाइयों 
से बचा जा सकता है। 
चदि आप पिता ढेँ, तो वदच्चों को अपनी आध्िऋ शक्ति पर 
दी जीवन निर्वाह करना, वैसी दी आदतें निर्माण ऋरना और 
व्वच करना अवश्य सिखला दीजिये । यदि आप पति हैं, वो 
पत्नी को अपनी आर्थिक स्थिति छा ज्ञान करा दीजिए। इस पति 
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गहा्कन्यक्काम्पकमडबाइयकाम्क्कमकम्पानसाम्यकम पता मकाम कु 
या 


की दशा बड़ी चिन्ताजनक दे जो अपनी वाहत्तविक त्वितिं 
पत्नी से छिपाये रखता है और उस की अनुचित प्राथेनाओं को 
पूर्ण करने के लिए ऋण क्ेता रहता है । बह पत्नी सी दया की 
पात्र है, जो पति की वास्तविक स्थिति न ज्ञान कर अस्वाभाविक, 
अनुचित और अपनी सामथ्य से झँची स्थिति दूसरों को 
दिखाने का अभिनय करती रहती है) यह वनावदी शान 
अधिक दिन नहीं चल पाती। अन्तत्त;, प्रतिष्ठा भी जादी 
रहती है । 

दुकानदार, प्रायः, अन्य सम्पन्न दकानदारों की देखी-देखी 
प्रतियोगिता में आ कर दूकानों की सज्ञावट, वाह्म-्यदंशेन, 
सौन्दर्य से अपव्यय करते ढ/ं। जैसा दूसरे अधिक सम्पन्न 
व्यक्ति काये करते हैं, बसा दी स्वयं भी करते हैं; खयं साधारण 
स्थिति के हो कर दुप्तरों की देखा-देखी ग्वंव खुले हाथ खच्चे 
करते हैं। अन्ततः, दिवाला निकाल देते 6 ओर पछताते हैं । 

बनावटी जीवन के दुष्परिणाम हें । 


ममाज के पत्वेक वर्ग, स्थिति ओर पेशे के व्यक्तियों में 
भूंठा बनावटी जीवन व्यतीत करने वाले व्याक्त पाय जाते 
हैं| थे लोग एक ऐसे काल्पनिक मनो जगत्‌ में निवास करते दे, 
जिस में प्िथ्या प्रदर्शन करने तथा दूसरे पर शान जमाने को 
भावना प्रमख होती है । यह अमत्यता कुछ दिन चलती रहती 
है, पर देर-तवेर संसार की उन की सत्यता का ज्ञानदहादा 
जाता है। यह बनावटीपन प्रकट होने पर मनुष्य को जा मन 
की व्यथा होती दे, उसकी कल्पना मयावद्द हँ। मनुष्य का दूसरा 
के समक्ष प्रकट होने में गहरी आत्म-प्रवंचना, श्रात्मग्लॉनि 
की पीड़ा होती हू । 
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सत्य में शाश्वत सौंदयय है। गरीब हो कर भी जो व्यक्ति 
पच्चाई का जीवन व्यतीत करता है, वह चाहे छुछ काल के 
के लिए हेय समझा जाय, पर उस की उस्ती ग़रीवी में सौन्दये 
चमकने लगेगा । 

जैसे आप वस्तुतः हैं, बेसा ही अपने आप को समाज के 
समक्ष श्स्तुत कीजिए | वनावटी जीवन से दूर रह कर ही मनुष्य 
अपनी वास्तविक उन्नति का दृदध पप रख सकता है। कऋृतन्रिमता 
की पोल में उन्नति अवरुद्ध हो जाती हैं। वह वास्तविकता के 
प्रकाश में घीरे-बीरे आगे बढ़ने लगती है । इस धीमी प्रगति से 
डरने की अपेक्षा सचाई के जीवन की ओर बढ़ते रहुना एक 
महत्त्वपूर्ण निश्नय दै | 

जीवन में जेसे आप हैं, वेसे ही रहकर जीवन में माधुये 
का समावेश करते चलिए। सच्चाई के जीवन में मनुष्य 
सर्वाधिक शान्ति का अनुभव करता है। ऋृत्रिमता के जीवन में 
जो असुविवा, प्रपंच और आत्मा को धोला देना पड़ता हे वह 
मनुष्य को अस्त व्यस्त रखने वाला है। ऐसे व्यक्ति को सदेव 
यही भव रहता है कि कहीं उस के जीवन का लोखलापन प्रकठ 
त हो जाय | इस प्रकार का जीवन एक प्रकार की चोरी है। इस 
चोरी से सदा सावधान रहें । 

निष्कपटता से आप अपनी सच्ची वल्तु-स्थिति को दूसरों के 
सामने रखिये | यदि आप ईमानदार, सत्यनिष्ठ, अध्यवसायी 
ओर प्रतिभाशाली हैं, तो इस सचाई के कारण आप ध्यावी रूप से 
चमकेंगे। कहानीकार प्रेमचन्द, रवीन्द्रनाथ, टाल्सटाय इत्यादि 
सचाई के जीवन के ज्वलन्त प्रतीक हं। प्रेमचन्द ने ग्रीची में 
रह कर सच्ची साहित्यिक साथना की है । कौन उसे विस्तृत कर 
सकता है १ ऐसे सच्चे जीवन चिरकाल तक ज्योति रहते 
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नहीं खाता और वह उस के गंदे भाव को सममता है। 
जो व्यक्ति ऐसा करते हैं; वे स्वयं अपने-आप को धोखा देते 
हैं। परमेश्वर से आप का कोई व्यवहार, आन्तरिक भाव नहीं 
छिप सकता। 


बहुत ज्ञानवान्‌ हो कर भी आचरण में पाखएड का व्यवहार 
करने से कभी आत्म-संतोप प्राप्त नहीं हो सकता | यह मिथ्या- 
चार है। मिथ्याचार से आत्मा की ध्वनि सेव मनुष्य को 
आन्‍्तरिक कष्ट दिया करती है। ऐसा ठुराचारी आत्म-लानि के 
हज़ारों विच्छुओं के कादे हुए व्यक्ति के समान पीडित 
रहता है। 

आत्म-जीवन भीतर बाहर सर्वत्र एक सा होना चाहिए। 
उस में मिथ्याचार के लिए कहीं भी स्थान नहीं है। प्रत्येक 
आध्यात्मिक पुरुष का जीवन एक खुली पुस्तक होना चाहिंए, 
जिस का एक एक पृष्ठ जनता और समाज के समज्ष खुला हुआ 
हो; जिस की प्रत्येक पंक्ति पढ़ी जा सके; जिस का प्रत्येक भाव, 
विचार, योजना, गति द्पणु के समान सुस्पष्ट हो | 

अपनी आत्मा से मिथ्याचार सच से गहिंत डकेती है | यह 
वह ढकेती है, जिस में डकेत स्वयं सन ही मन उद्धिन्न रहता 
है। इसे कभी ठप्ति नहीं होती । 

अत्तएव यह निश्चय कीजिए कि “चदन्तर तद वाद्यं, यद्‌ वाह्मं 

तदन्तरम्‌ ” अथात्‌ जो मेरी भीतरी बृत्ति है, उसे बाहर जगत्‌ 
व्यवहार मे प्रकाशित कहंगा। आर भीतर बाहर प्रदर्शेक 

के समान शुद्ध हो कर आत्म प्रदर्शन ऋदँग। | मेरा जसा भव्य 
स्वरूप बाहर से होगा, उप्र से भो श्रेष्ठ, पवित्र स्वरूप अन्दर से 
रहेगा। में यदि वाहुर से सम्ब, ज्ञानवान्‌, विद्वान्‌, श्रतिष्ठित 
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हूँ, तो आन्तरिक दृष्टि से सदेव निरपेज्ष भाव से शुचि या 
पवित्र आचरण रखेगा | मेरे मन की वृत्ति समतोल रहेगी 
जिस से इहलोक तथा परलोक में में बन्धनों से मुक्त रह सके । 
भेरे व्यवद्दार, बोलचाल, आन्तरिक दृष्टि से आध्यात्मिक 
ही रहेंगे 

जो व्यक्ति यह सममता है कि “परमात्मा मुमे सदा देखता 
है, जहाँ में हूँ वहाँ परमात्मा है, जद्दाँ परमात्मा है, वहाँ में हूँ । 
मेरा जीवन तथा व्यवह्वार दिव्य प्रबन्ध से सुव्यवस्थित है ।” 
बह कभी अपने और अपनी आत्मा के बीच मिथ्या व्यवहार 
नहीं करता है । वह न किसी के लिए मिथ्या सोचता हँ, न 
बसा व्यवद्दार ही करता है। उसका मन, सत्य और शिव 
संकल्पमय है । 





$ [|] [4 
सद॒ह का भयकरतां 
लिसे सन्देह है, उसे कहीं भी ठिकाना नहीं | उत्तका नाश 
निश्चित है । वह रास्ते चलता हुआ भी नहीं चलता है, 
क्योंकि वह जानता ही नहीं कि में कहाँ हूँ ! गांधी 
१] 
दूसरे के चरित्र पर भ्ूूठा सन्देद कर हम उसे गंदगी की 
ओर खींचते हैं । सन्देह करना सारी घुराइयों की जड़ है और 
अच्छों को भी बुरा बना देता है। संदेह के स्वभाव वाला 
आदमी सदा सतर्क रहता है। यह सतर्कता सीमा से बाहर हो 
कर दूसरों का जीवन नष्ट करने में सहायक होती दे । 


श्रीमती सावित्री निगम ने एक वेश्या के पतन की कहानी 
स्वयं उस के मुख से सुनी। उसमें वेश्या ने उन्हें बताया, 
“भूलें प्रा4, घोखे और मजबूरी में पड़ कर होती हँ। जो 
जान-वूक कर की जाती हेँ, उन के लिए करते वाले को ही 
पछतावा हो जाता है, फिर उसे उस अज्ञान के लिए कुछ कहना 
कठोरता ही नहीं हृद्य-हीनता भी है। “हम इजारों चरित्रवान्‌ 
ल्लियों को सन्देह के कारण बर्बाद करते हूँ। वे वदनाम हो 
जाती हूँ | हम उन पर अविश्वास करते हँ। परिणाम यह 
होता है कि दुनिया वाले उन्हें गिराने के लिए तेयार हो जाते 
हैं और उनका पतन हो जाता है ।” 

“हाँ, आप ठीक कहती हैँ । यद्दी सन्देद्द सारी बुराइयों की 
जड़ हैं और अच्छों को भो बुरा वना देती दूं । न जाने कितने 

ये संदेह वबोद कर देते हे !” 


ड 
के 


अच्चा 


4 3५ 
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मैंन्ते बीच में ही वात काट कर कहा--“बर्बाद था यों कहो 
खात्मा ह्वी कर देते हैँ। सन्देहों की दलदल में फँसा हुआ 
आदमी मनुष्य से पशु वन जाता हैं। इज़ारों सीता, पद्मिनी 
इन्हीं की शिकार हो कर रानी से भिखारिनी वनी हैं।” 
इस उद्धरण में एक ऐपी उयथित आत्मा की पुकार हे जो 
भूठे सन्देहों के कारण पतिता बनी। यह सन्देह की भयद्ठरता 
को स्पष्ट कर देती हैं । आइये, इस पर गहराई से विचार करे | 
० ह द है च् हक 
मनोविज्ञान के अन्तर्गत संकेत या सजेशन एक वड़ी 
प्रभावशालिनी शक्ति है | “संकेत करना” का तात्पये है, दूसरे 
को कुछ सुराना, उस के मन में कोई नया विचार, ( अच्छा 
'या बुरा ) प्रविष्ट कराना । पुनः पुनः संकेत कर हम किसी भी 
व्यक्ति को ऊँचा खींचते हँँ अथवा नीचे गिराते हैँ । हम जसा 
किसी को वार-बार कहते रहते हैँ, या चरित्र के विषय मे 
जैसी धारणा बना लेते हूँ, उस घ।रणा या विचार का अलज्षित 
मनोवैज्ञानिक प्रभाव गुप्त रूप से दूसरे के निवंल मन पर 
निरन्तर पड़ता रहता हूँ । ज्ञिन शब्दों को किसी के विषय भ 
बार-बार उच्चारण किया जाता हैं, उन संकेतों का प्रभाव 
धीरे-धीरे चरित्र पर पड़ कर वह वैसा ह्वी बन जाता हूँ । संकेत 
हमारा चरित्र निर्माण करते हैँ । 
दि आप किसी के विपय में उत्तम, उत्साहवर्थक विश्वास 
को दृढ करने वाले वचनों का उच्चारण करते हैँ, तो उस 
व्यक्ति में साहस, थेये, चल, प्रेम, विश्वास आदि उत्तम गुणा 
का विकास होता है; किन्तु यदि आप किसी का सन्दद से 
देखते दूँ, वह जो कहता है या करता हैं, ओर उस मे सदा 
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गंदगी और अविश्वास प्रदर्शित करते हैँ, तो कालान्तर में वह 
व्वक्ति भूठ-फरेच और वेईमानी को अपने चरित्र के साथ 
संयुक्त कर लेता है | जिस व्यक्ति को वार-बार भूठा होने, ढंग्रा 
करने, वेइमानी करने, दुश्वरित्र होने, छल ऋषट में लिप्त रहने 
के असंब्य संकेत दिये जायेंगे, कालान्तर में इन घुरे संकेतों 
का फल उस के चरित्र में प्रकट हो जायगा। बह स्वयं पतन के 
मार्ग पर पड़ जाबगा। उसे बुरे संकेत दिये गये हूँ, जिन का 
प्रतिरोध उसका कोमल सन नहीं कर सका | यदि उसकी इच्छा 

शक्ति हृढ द्ोती, तो समन्‍्भवतः बह इन विपरीत संकेतों से 
प्रभावित न हवा | पर चंकि उस का चरित्र निर्मोण हो रद्दा 
हैं, मरितिष्क वन रहा है, कच्चे घड़ें के समान कोमल हैँ, फलत 

जिवर को उसे भक्ुकावा जाबगा, वह स्ववः उधर ही 
मुकने लगेगा। 


सन्देह का शिकार व्यक्ति श्रायः मन में सोचता है, “लोग 
मेरे चरित्र पर संदेइ करते हैं । में ठुनिवा वालों की दृष्टि में 
गर चुका हूं, तोी कक्‍योंन उसका आनन्द ले ? दुनिया मुर्क 
घुरा-बुरा कदतो हैं, तो क्या न बुरा चन कर मज़ा लें ? दुनिया 
को दिखा दूंगा कि बुरा बन कर भी असिद्ध हो सहता हेँ। 
रावण, कंस, दुर्योधन बुरे थे, पर प्रसिद्ध थे। में घुरा बन कर 
प्रसिद्ध बनृंगा । दुनिया से, उन के द्वारा मेरे श्रति छिए गए, 
दु्बबद्दार, घृणा और दुष्ठवा का बदला लूंगा।” 


अपराधी मत निरन्तर अपने आप को अपराध और पाप 
कै द्वारा प्रसिद्ध करने, अपने “अहं” को सन्तुष्ठ करने के स्वप्न 
दूखा करता ह। वह “अह” को संतुष्ट करन के लिए चोरियों, 
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डकैतियां, हत्या और लूटमार करता है। गुप्त रूप से वह 
चाहता है कि संसार का ध्यान उस के महत्त्व की ओर आक्ृष्ट 
हो। लोग उसे भी अपनी कला में सर्वोच्च सममें। 


[३] 

तेईस वर्ष पूर्व की एक घटना मेरे मानस-पटल पर उभर 
रही है। कक्षा ७ के हम सब विद्यार्थियों में एक हृद्टा-कद्ठा 
शरारती विद्यार्थी था। नाम था, वेदपाल | स्कूल में आने के 
लिये मार्ग में एक बाग़ पड़ता था । वालबुद्धि की चपलता प्रसिद्ध 
है। वेदपाल अपने दो-चार साथियों के साथ फल तोड़ता। 
कभी पेड़ की डाल़ियां हूट जातीं। कच्चे फल डाल पर न 
रहते । वेद्पाल की शिकायत मुख्याध्यापक के पास आईं | उसे 
डांटा गया, अर्थदृण्ड भी हुआ | कक्षा के विद्यार्थियों की दृष्टि 
में वह गिर गया। 


: अब स्थिति यह थी कि जब कक्षा में अपराध कोई करे तो 
.पहले सन्देह वेदपाल पर किया जाये। घर से काम न कर के 
लाने वालों में पहले शंका वेद्पाल पर। कक्षा में किसी की 
पुस्तक गुम हो जाय, तो उसी पर सन्देह। वह्दी अपराधी । सन्देह्‌ 
होते-होते बेदपाल का सन विद्रोह कर उठा। अब उस की 
समस्त मानसिक शक्ति शरारत में ही लगती। संयोग से उन्हीं 
दिना बोडिंग द्ाउस के सुपरिण्टेण्डेर्ट साहब के यहाँ चोरी 
हुई | होस्दल में चोरी ! शक फिर वेद्पाल पर गया। जाँच 
की गई तो शक ठीक निकला ओर वेदपाल को सज़ा हो गई। 
कालेज से नाम कट गया | सजा के बाद जब वेद्पाल छू कर 
आया, तो उस में अज़ब काया-पलढ हो गई थी। देखने में 
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ढरावना, ताल आंखें, खंखार, शरीर से मजबूत। इुछ दिनों 
में उस ने अपना डाकू दुल तैयार छिया ओर देखते-देखते वह 
डाकू वत गया | आज़ यहां, ठो कल वहाँ चोरी डाका। शहर 
कांप उठा | अनेक चोरियों-डकेतियों के पश्चात्‌ दोवारा जेल 
गया । विद्यार्थी वेदपाल डाकू वेदपाल के नाम से विख्यात हो 
गया | उस के पिता थे एक प्रतिष्ठित डाक्ष्टर | घर में रुपये 
पेसे की कमी नहीं | केवल सन्देह के कारण उस का मन कुपथ 
पर लगा और पतन का कारण वना । 


साव-आठ वर्ष पद्चात्‌ जब पुनः वेदपाल आया वो मन में 
दुःल्ली, एक गन्भीर वेदना लिए | एक वार मिला, तो नन में 
आत्म-सलानि थी । “में बेंसा नहीं था, मित्र | इस रोज-रोज़ के 
शक-शुवे के ताने, इन व्यंग्य वाणों ने मुझे ऐसा बनाया था। 
में क्या करूँ ? मजबूर था। अध्यापक के उस व्यवद्दार से में 
तंग आ गया था ।? 


“तुम्त में अपूर्व साइस हें; शरीर में बल है; चरित्र में नेदृत्व 
के अनेक गुण ढूं। यदि तुम मिलटरी में जाते, वो आज 
किसी उच्च नायक के पद पर होते। अखबारों में तुन्दारा नाम 
बढ़े-बड़े अक्षरों में छपता। सच मानो, वेदपाल मेरे अच्छे 
मित्र | तुम सेना में भरती दो जाओ | तुन्दारा नाम होगा ।” 


मेरा संकेत काम कर गया । वेद्पाल सेना में भरती हो 
. गया। छुद्ध वर्ष पूरे मुझे सूचना मिली थी कि वह एक उच्च 

सैनिक पदाधिकारी है। उस में नेठत्व के जो गुण थे, वे पनप - 
इठे थे। विश्वात ओर प्रेम से सने संकेतों ने उसझछा जीवन 
एक नई दिशा में लगा दिया भा । 
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जो सन्देह से चलता हैं उसे कुटिलता, वेईमानी, गंदगी, 
खराबी, धोखेबाजी, नेतिक पतन मिलते हैं ।जो उसे प्रेम 
ओर विश्वास से भरे दूसरों पर संकेत देता है, वह उन्हें 
उबारता है | प्रतिष्ठित जीवन के लिए विश्वास और प्रेम दो 
आवश्यक तत्व हैं | दे निक्र जीवन में इन का जादू स्वयं अ्रयोग 
कर देखा जा सकता है | 


[४] 
जब कभी आप दूसरे के चरित्र या मन्तठ्य पर सन्देहू करें, 
तो पयाप्त विचार कर लीजिए | शक-शुवे के अनेक उदाईरणों 
के पश्चात्‌ ही किसी निष्कर्ष पर आइये। निष्कर्ष के बाद भी 
सन्देह दूर कर श्रांति से वचिए | उत्तेजना या आवेश में आकर 
सम्भव है, आप ऐसा दुष्कृत कर बढें, जिस पर जीवन पश्येन्‍्त 
पश्चाचाप करते रहें 


क्या आप जादू-टोना,योग,तन्त्र-मन्त्र में विश्वास करते 

दि “हा”, तो स्मरण रखिए, यह आपका अन्धविश्वास हैं | 
आप अपने चरित्र एवं निश्चय को संदेह से देख कर जीवन- 
शक्ति पंगु कर रहे दें | रवयं अपने चरित्र, स्वभाव, शक्तियां 
के प्रति सन्देह उत्पन्न कर आप अपनी मानसिक एवं शारीरिक 
शक्तियाँ क्ञीण कर रहे ढेँ । यदि कोई आप पर अनुचित शक 
करे, तो स्पष्ट रूप से उसकी उक्ति अरबीकार कर दीजिए । 
मिथ्या आरोपों से अपने अन्तःकरण को कदापि प्रभावित न 
होने दीजिए | यदि आप को अपने कृत्य पर आत्मग्लानि है, 
तो क्षमा-याचना कर लीजिए | 


क्या विगत जीवन के प्रति आप के मन में बहुतों के लिए 
शिकवा-शिकायतें हैँ ? इन्हें दूर कर देने में द्वी लाभ है। 
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विगत घटनाओं से प्रभावित होकर जीवन को कण्टकमय 
मत बनाइये | 


क्या आप यह सन्देंह करते हूँ कि दूसरे आपका मज़ाक 
उड़ाते, मिथ्या आलोचनाएँ या चुगली करते रहते हूँ ? यह 
प्रवृत्ति भी मन से दूर कीजिए | यदि आप दूसरों की सब्ाई 
पर सन्देह करते रहेंगे, वो त्वयं आप की प्रेरणा से, सम्भव है, 
यह दुप्पन्नत्ति उनके मन में जागृत हो उठे। संसार एक प्रकार का 
दर्पण है | इस भें हम अपनी परद्धाई द्वी देखते हं । जेसी स्व 
हमारे मन में भावनाएँ हूँ बेसा ही हमारा संसार भी है | वि 
आप किसी के प्रति, स्वयं अपने वा दूसरों के श्रति भी संदेह 
दिव्ाएँगे, तो ज्ञाभ के स्थान पर हानि की ही अधिक संभावना 
है। संदेह को फ़ौरन खोलिए, अपना मत कहिए, दूसरे का 
सुनिये, संदेह का अन्धकार दोते ही आप के मन का तनाव दूर 
हो जायगा | 

शक्की स्वभाव से सावधान रहिए। 


बिक. 


मास्तपक से काम कया कर 
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टुडे मस्तिष्क से काम किया करें २११ 
श्रावश्यक काये से वाहर गया | ऐसा प्रायः वह्द किया ही करता 
था। जब वापस लौटा तो दरवाजे पर नेवल्त को देखा किन्तु 
उसका मुँह रक्त से सना हुआ था। “इस ने मेर वच्चे को सार 
बाला है । उसी का रक्त इस के मुँह पर लगा हुआ है। ” 
यह कुकक्पना मन में आते दही गृह-रवामी का मस्तिष्क गसे हो 
उठा । उस ने तत्काल लाठी से नेवले का मार डाला। जब 
अन्दर आया तो देखा, बचा निश्चिन्त सो रद्दा है । पर चारपाई 
के नीचे एक काला स्प ठुकड़े-टुकड़े दो कर पड़ा है । उसे मालूम 
हुआ कि स्वामि-सक्त नेवले ने सर्प से लड़ कर बच्चे की रक्षा 
की थी। उसे आ१ने मस्तिष्क की गर्मी एवं शीघ्रक्ारिता पर बढ़ा 
खेद हुआ | यह पुरानी कहानी गरम मस्तिष्क वालों के लिए 

हरे स्स से परिपूर्ण है । 

“ठण्डा दिमाग” का तात्पय ह--शान्ति, स्थिर चित्त से 
सोचने, निर्णय करने की शक्ति, मन को सन्तुलित रखने की 
आदत, विवेक बुद्धि को सदा स्वंदा जागलक रख कर जीवन 
में प्रविष्ठ होते की अवृत्ति। वास्तव में शान्त चित्त से निर्णय 
करना जीवन में बड़ा उपयोगी हूँ। बड़े-बड़े राष्ट्रों के मामलों 
को देखिये, बढ़ें-पड़े राजनीतिनज्ष झकितना सोच विचार क 
निणय करते हं। शीघ्रह्मरिता या क्षणिक्त उत्तेजना: अथवा 
आवेश में कोई कुछ नहीं करता । 

सरकारी अदालतों में मारपीट, खून, चोरी इत्यादि के 
अनेक मुकदमे नित्य पहुँचते हैं । लड़ने-ऋगइने वाले चादते हैँ 
कि निणुय जल्‍दी से जल्दी दो, फिन्तु फैसला दो तीन वर्ष में 
हांता हूं। तब तक दोनों ऋगड़नवालों के मत्तिप्क ठस्ड हो 
लत हूँ आर सम्नव है वे अपनी गज़्ती भरी अनुभव करते द्वों । 


२१२ दुनिया तुम्हारों है 

यदि तुरन्त फेसले होने लगें, तो तनाव और अपराध और भी 
अधिक बढ़ते रहें | कानून की शरण लेने का सब से बड़ा लाभ 
यही है कि यह गमे मस्तिष्क को धीरे-बीरे ठण्डा कर देता है। 
एक स्थिति ऐसी आती है जब व्यक्ति स्वयं ईमानदारी से सोच 
कर निर्णय करने के पक्त में हो जाता है और आपसी समभौता 
हो जाता है। 


आप ठण्डा मरितिष्क रखा करें, तो मन में आने बाली 
क्षुशिक उत्तेजना, घबराहट, विज्ञोम, आत्म-गत्ानि और निराशा 
से बच सकते हैं | क्षणिक भावावेश में मनुष्य का विवेक पंगु 
हो जाता है; बुद्धि पर भावना का पर्दा छा जाता है और इच्छा 
शक्ति-पंगु सी हो जाती है | गम मस्तिष्क का व्यक्ति ऐसे आवेश 
में दूसरों का सिर फोड़ेगा, ऋरोध करेगा, हत्या कर बेठेगा था 
आत्मग्लानि का शिकार हो कर आत्महत्या करने से न 
चूकेगा | गर्म दिमाग चिड़चिड़ा अस्थिर और उत्तेजक द्वोता 
है | उसे आवेश में उचित-अनुचित का विवेक तक नहीं रहता । 
ऐसे व्यक्ति सब से रूठे हुए, खिन्न मन, संकुचित दृष्टिकोण और 
विचित्र स्वभाव वाले होते हैं । 


ठण्डे मस्तिष्क वाले व्यक्ति में दो अमोघ गुण द्वोते हैँ | 
मानसिक संतुलन एवं विवेक की स्थिरता । ऐसा व्यक्ति दूरदर्शी 
ओर संयमी होता है, और व्यर्थ के छोटे-मोदे मंगड़ीं,. 
शिकायतों या ममटों में नहीं उलमकता। वह गलतफहमी में 
नहीं फँसता। जहां दूसरे के दृष्टिकोण को सह्दानुभूतिपूर्वक सुनने- 
समभते की इति है, जहाँ जल्दवाजी पिशाचिनी नहीं है, मी 
दूसरों से ऊबता या चिदृता नहीं हैं वह भान्ति में नई 
पड़े सकता | 


उण्डे मस्तिष्क से काम किया करे २१३ 








ठण्डा मस्तिष्क आप की आन्तरिक शान्ति, सुचाठता, 
नियन्त्रण एवं ऋमानुसार काम करने की अच्छी आदतों का 
द्योतक है। 


एक मनोवैज्ञानिक ने लिखा हैं कि ठण्डे मत्तिप्क का सब 


से वढ़ा लाभ यह हैं कि हमारे सारे दिन के नाना जठिल का 
छुचारुता से सम्पन्न हो जाते दूँ, उन में छाई गलती नहीं रहती, 
मन सन्तुष्ट रहता है ओर रात्रि में छुब-सन्तोपमयी निद्रा 
का आनन्द आता है । 

वात्तव में ठए्डा मत्तिष्क तथा मीठी नोंद--इन दोनों में 
अन्योन्याश्रित सम्बन्ध हू । वही व्यक्ति शान्तिमय निद्रा का 
आनन्द लूटता है जो निश्चिन्‍्त मन, बिना तनाव वाले रक्तकोय 
बेकार के अनर्थकारी विचार और अनथक्रारी कल्पनाओं से 
मुक्त मस्तिष्क ले कर रात्रि में शब्या अदृण करता हूं | मस्तिप्क 
पर अनावश्यक मानसिक भार डालने से भयंकर स्वप्न और 
दृटी-फूटी निद्रा आती है । 

जब आप क्रोध की उत्तेजना में पागल्न-से द्वो रहे हों, तो 
ठस्डे मस्तिष्क से काम कीजिए | उत्तेजना के शान्त द्वोने पर 
आप देखेंगे कि आप ऐसा काये करने चले थे, मिस पर, अन्ततः, 
आप को पछताना पडता । आवेश में विवेक-बुद्धि दव जाती है 
ओर उचित-अनुचित का ज्ञान नहीं रह जाता । 


जब आप निराशा के पोच विचारों से ढके हुए हों, 
वे मस्तिष्क को शान्त एवं निमेल कोजिए। कुछ समय फे 
लिए उस काये का छाड कर कोइ नवीन कार्य । हाव ने लाजएु। 
रवल्पाहार कर जलपान कर लीजिए | मन में ताजगी आने पर 
पुना नवीत रीति से अपने जीवन की जदिलताओं पर विचार 





२१४ हुनिया तुम्हारी है 
कीजिए | शान्त चित्त से विचार करने पर अवश्य आप कोई 
नया हल ढूंढ निकालेंगे । 


जब आप व्यापार में घाटा, पुत्र का परीक्षा में असफल 
होना, किसी हिलेपी की मृत्यु, घर में चोरी था अन्य किसी 
आकस्मिक विपत्ति से त्रस्त हो रहे हों, तो धये से काम कीजिए 
ओर मन को ठण्डा हो लेने दीजिए | ठण्डे मस्तिष्क में उच्च 
विचार और विवेक पूर्णरूप से काये करते हैं और नए-नए 
हल निकल आते हैं| 

जब आप किसी सम्बन्धी के दुव्यवहार से खिन्न हों तो 
जल्दी से अपना मनुष्यत्व न खो वेठिये, वरन्‌ निष्पक्षता से 
विचार कीजिए | सम्भव है आप स्वयं द्वी गलती पर हों। मात 
लीजिए दूसरा ही भूल में हू । फिर आप क्या करें ९ उसका 
मस्तिष्क ठण्डा होने दीजिए | विवेक वुद्धि जाग्रत होने पर वह 
स्वयं अपनी दुबलता पर ग्लानि का अनुभव करेगा । 





मत्तिष्क की उद्विश्नता एक अति मानवीय स्थिति है । मनुष्य 
पशुत्व की निम्न कोटि घर सरक आता है। अतः इस 
सनःस्थिति में किया हुआ कार्य सदा त्रुटि-पूर्ण होता है। 


छ् किक ९, ॥७. 4 ४२७ # ३९ 
प्रम सम्बन्धा का काटने को केची 
क्लेन-देन देखने में क्रितता अच्छा ओर हितक्कर रिवाज 
लगता है। किसी के यहाँ खुशी का अवसर हैं, आप अपनी 
श्रोर से कुछ प्रेमोपद्वार देते हैं। लेनेवाले को ह॒र्प होता है । 
वह सोचता है कि आप उसके मित्र हैं, सुबृद दे, सच्चे 
दिलैपी हैं | त्वौहारों पर मिठाई, विवाह के अवसरों पर वद्र 
एवं रुपये, जन्म पर नाना वस्तुएं, वरगांठ पर वबाई को अनेक 
बोजनाएं आप नित्य कार्यान्वित क्रिया करते हूँ | पर वात्वव 
में लेन-देन अनेक मूगडों छा मूल है । 
हमारे एक निकट सन्वन्धी की आपन्रीती सु 
उनकी पुत्री के जन्मोत्सव पर उनकी पत्नी को स 
उत्तर भेंट किये | पत्नी प्रसन्न हुई । वे वच्न 
बच्चे को पहनावे गए | 


है| ह 


ली 


जिय | 
हेली ने कुछ 
हू से छाठद 


ध्या 


ब्लड 
2 
पु 


हि 


मास पश्चात्‌ इस सहेली के पुत्री:हुई | यह आवश्यक था 

कि मित्र की पत्नी इस शुभ अवसर पर व्नो का उपद्दार देंती। 

उन्हां ने बड़ प्रेम से वतल्न चनवाव और सेंद कियं। लेकिन 

यह क्‍या ? सहेली को वे पतन्द्र न आवे। वे बोल उठीं, “मैन 

सब वत्त रेशम के दिये थे और मुक्के छूती दिय गय | क्या ने 

इस योग्य नहीं कि मेरी पुत्री रेशम पहने । बत्त तवातती ठन 

गई । दोनों में वोल-चाल वन्द्र। फिर घर आना-जाना भी 
बन्द | अन्ततः, मित्रता विलकुल टूट गई | 

सोच कर देखिये, यदि यह व्यर्थ सम्वता का ढोंग दोनों 

के नध्य में न होता और लेन-देन में पारत्यरिक प्रति- 


पु 
गागवा 


योगिवा की भावना न होती, वो मित्रता क्‍यों टूटी । 
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प्रेम सम्दन्धों को जाटने डी छड़ी २१७ 
आशा करता है | यदि आप किसी से एक वस्तु उधार लेते हैँ, 
वो कल को वह आप से दो वस्तुएं लेने की इच्छा करेगा | आप 
न दे सकेंगे, तो मन-मुटाव होगा। प्रेम कटुता में बदल जावगा। 

रुपये का लेन-देन सब से अनर्थकारी है। मित्र को रुपया 
ऋण पर देना मानो उस की मित्रता की ज़ड़ खाद डालना है । 
न आप उस से अपना वापत्त मांग सकते हैं, न रुपया विना 
लिए छोड़ ही सकते हैं| एक विचित्र उल्कन में आप पड़ 
जाते हैँ । एक तो स्वयं अपना रुपया वापस मांगते हुए आपको 
बजा आती है, दूसरे मित्र अपने ज्ञाने-पहिचाने का रुपया होते 
के कारण उसे यधासमय लोौदाने के इच्छुक नहीं होते । 

वे व्यापार ठप्प होते हैँ जिन में उधार देन की प्रवृत्ति 
अधिक होती हैं। नियम वह्दी है जिस के पास एक वार 
अधिक रुपया कर्ज बढ़ जाता हू वह उसे लोटाना नहीं चाहता। 
दूसरी दृकान से खरीदना प्रारन्भ कर देता हैं। आहक और 
रुपया दोनों ही चले जाते हूँ । 

पुत्र तथा पुत्री में क्या अन्तर है ? दोनों एक द्वी माता-पिता 
की सन्‍्तानें हें, उतने द्वी क्रम से उनका पालन-पोपण, शिक्षण 
ओर विवाह इत्यादि हुए हैँ। क्‍या कारण है कि विवाद्वित पुत्री 
को घर धुल्ञाते हुए माता-पिता सहुचाते दें ? 

कारण लेन-देन का विपम प्रश्न हैं । इमारे समाज की 
चुटि-पू्ण रचना कुछ इस प्रकार की दे कि पिता को विवाह के 
पश्चात्‌ भी प्रत्येक वार पुत्री को छुछ वत्च, आभूषण, रुपये तथा 
अन्य छोटा-मोटा सामान देना ही पड़्ठा है। बीसियों ऐसे 
अवसर जाते ई जिन पर देना ही देना रहता हूं। पुत्री जव 
कभी आती है मन द्वी मन पिता से कुछ लेने की गुप्त आह्रंत्ा 





| [| 


त्ड 


पु 





] 
| 3 


3९ 
९९ 0» # |) 
७) ॥0) ५ । + 


)' 


पी एि 


४ [7 





ह 


जे] 


कं पं 
हि 


१६% 
॥0७* 









प्रेम सम्बन्धों को काटने की फेंची २१३६ 








चाहते हूँ । धीरे-धीरे व्यापार ठप्प हो जाता है और पंजी 
मारी जाती है | 

लेन-देन में देन! अर्थान्‌ देना कठिन ओर श्रम-माध्य है । 
मनुष्य की यह प्रवृत्ति है कि उस के अधिका में जो थोड़ी बहुत 
वत्तु आ जाती है, चाहे वह उधार मांगी हुई पुस्तक,बर्मोमीटर, 
फर्नीचर, दरी, वरतन, सीढ़ी या फाउन्टेनपेन द्वी क्‍यों न हो, 
उसे उस वस्तु के श्रति एक कच्चा सा मोह हो जाता है । वह उस 
से प्रथक नहीं होना चाहता | वापस देते हुए उसका मोह जोर 
मारता है । अतः वह वस्तु को वापिपत्त करना टालता रहता है। 
एक दिन, दो दिन, सप्ताह, मास निकलते जाते हैं । जब दूसरे 
की पुनः-पुनः मांग आती है, तव भी उसकी मोद-निद्रा भंग 
नहीं होती | साधारण मांग का किंचिनू भी ध्वान नहीं किया 
जावा ! अधिक वार मांग करने से वस्तु तो वापस आ जाती है 
(चाहे दृट-फूट कर द्वी सह्दी) किन्तु प्रेम-सम्बन्ध टूट जाता हैं । 

शुद्ध प्रेम लेन-देन पर आधारित नहीं द्वोता। लेन-देन की 
प्रवृत्ति सांसारिकता है, कोरा दिखावा मात्र है। जहां लेन-देन 
की कत्रिमता है, वहां निर्मल प्रेम केसे निर्भर रह सकता है 

लेन-देन कीजिए, पर अपने बुद्धि-विवेक को साथ रलिये। 
इस दिशा में अति करना आप के सन्वन्वियों के लिए दानिकर 
हो सकता है। 


[+ ७9 श [4 [कप विस 
काठनाइया का जाट गत्थया 
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का सुलशा डशादव 
विलासता ( अकमण्यता ) नहीं, प्रस्युत सतत प्रयन्न; छभीता 
नहीं, वरन कठिनता मनुष्य के चरित्र को बनाती हूँ । जिस 
प्रकार कल्लाकार पत्थर को काट-कराट कर तराशता हैँ और 
गढ़ कर उस पत्थर से एक सजीव-सी प्रतिमा का निर्माण करता 
है, उसी प्रकार कठिनाइयों की सख्त चोटों से मानव चरित्र-रूपी 
पत्थर गढ़ा जाता है | ज्ञितनी अधिक चोट पड़ती हू, उतना दी 
इृठ चरित्र निर्मित हाता है । जिन पर कठिनाइयों की चोर्ट 
नहीं पड़ती वे अविक्रसित, अपूर्ण और अपरिपक्व रद्द जाते 
हैं । कदाचित्‌ द्वी कोई ऐसा मद्दान्‌ चरित्र द्वो जो महलों के 
गुदगुदे गदों, आराम-तलबी या विज्ञास के वातावरण में 
उत्पन्न हुआ हो | अभाव के कंकरों, पत्थरों और कठिनाइयों के 
हथौड़ों में कुट-पिस कर जो चरित्र बने दें. उन्हीं ने बढ़े-बढ़े 
शासनों की बागडार सम्द्दाली है । महाराणा प्रताप का जीवन 
पग-पग पर कठिनाइयों और अमभावों के कांटों से जकड़ा हुआ 
था। शिवाजी को पर्वत-पर्बत की खाक छानने में कठिनता से 
छुख-शान्ति के दो क्षण प्राप्त देते थ | भगवान्‌ राम का वनवास 
का जीवन कठिनाइयों की एक पाठशाला थी। राजा दरिश्चन्द्र 
की भयानक दीक्षा कठिनाइयों पर विजय की द्वी परीक्षा थी। 

कठिनाइयां हमारी सब से बड़ी शिक्षकाएं हैं 
भूल करके सुधारने वाले व्यक्ति का अनुभव ठास द्वाता हैँ । 
अतः वह अधिक विश्वस्त ह। जिस व्यक्ति ने प्रताभन के 
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सामने परीक्षा नहीं दी है और उसे जीता नहीं हे, वह 
विश्वत्त किस प्रकार हो सकता है? न जाते कब किस 
हु में ग्लोभन आ कर उस के विवेक को दवा ले। चाल्सं 
जेम्स फैक्स प्रायः कह्दा करते थे कि उन्हें उस व्यक्ति से 
अधिक अच्छे ओर खरे कार्य की आशा है जो एक वार असफल 
होकर उसकी कड्वाहुट को चल चुका हैं, अथवा जो अनेक 
असफलताओं के होने पर निरन्तर अग्रसर होता रद्दा है। 

हम असफलता ओर कठिनाई से अपना सच्चा और ठोस 
ज्ञान संचय करते हँ। सफलता में हम अपनी छोटी-मोटी 
बरुटियों के श्रति प्सादी हो जाते हं। कठिनाई हमारी 
निर्बंत्नताओं को उजागर कर देती है । 

संसार की महान्‌ वत्तुएँ, महान्‌ विचार, अनुसंधान 
आधिप्कार, प्रयोग, महान्‌ पुत्तक्ों का निर्माण कठिनाइयों फ 
कॉटों पर लगे हुए सुगन्धित सर्जीले पुष्प ढें। कितनी अवसाद 
पूर्ण रात के कठोर परिश्रम के पश्चात्‌ त्राशा का फूल खिलता 
है, इसे भुक्तमोगी ही अनुभव कर सकता हैं! यह वात उत्व 
है कि पराजय द्वारा ही विज्ञव छी अपेज्ञा सेनानाचऋ और 
जनरल की परीक्षा होती हैं। वाशिंगटन ने जीतने से पूर्व 
अतेक युद्धों में कट पराजय पाई थी, किन्तु अन्वतः वे विजयी 
हुए थे। रोमन जाति ने सदा पराजय से द्ीी प्रारन्म छर बढ़े 
बढ़े युद्धों में सफलता प्राप्त की थी । 

आवश्यकता एक कठोर और निर्मम अध्यापिछा है, किन्तु 
बही सवन्नठ है । चद्यपि कठिनाई की कडुवाहुट स॑ हम त्वनावद; 


इ्२रे दुनिया तुम्दारी है 





दूर भागते हूँ किन्तु जब आ जाय तो डसका वीरता और 
9० | कप नह 
पौरुष से सामना करना ही श्रे० है । 





मनुष्य का आध्यात्मिक विकास सदा कठिनाइयों से लड़ते 
रहने से होता है। जो व्यक्ति जितना ह्वी कठिनाइयों से भागता 
हैं, उतना ही अपने आपको निकम्मा वनादा है और जो उन्हें 
जितना द्वी आमंत्रित करता है, वह अपने को योग्य बनाता 
हैं। मनुष्य के जीवन की सफलता उसकी इच्छा-शक्ति पर निर्भर 
है । जो व्यक्ति जितना ही यह वल रखता है वह जीवन में 
उतना द्वी सफल होता हैं। इच्छा-शक्ति का बल बढ़ाने के 
लिए सदा कठिनाइयों से लड़ते रहना आवश्यक है। जिस 
व्यक्ति को कठिनाइयों से लड़ते रहने का अभ्यास होता है वह 
नई कठिनाइयों के अकस्मान्‌ सामने आ जाने से भयभीत नहीं 
होता, वह उनका जमकर सामना करता हैं। कायरता की 
मनोवृत्ति ही मनुप्य के लिए अधिक दुःखों का कारण होती है । 
शूरवीर की मनोवृत्ति ही दुःख का अन्त करती है। नियत 
व्यक्ति सदा अभद्र कल्पनाएँ अपने मन में लाता है। वह अपने 
आपको चारों ओर से आपत्तियों से द्वी घिरा हुआ पाता है। 
अतएवं अपने जीवन को सुखी बनाने के निमित्त सर्वोत्तम 
उपाय कठिनाइयों से लड़ने के लिए सदा तत्पर रहना द्वी है । 
आन्तरिक कठिनाई का कारण यह द्वोता है कि मनुष्य 
को अपने कत्तेंव्यों, इच्छाओं ओर कार्यों का स्पष्ट ज्ञान नहीं 
रहता | वे सब परस्पर उलमी रद्दती दें । उलमकन से भय 
उत्पन्न होता हैं। अतः कठिनाइयों से बचने के लिए आपको 
अन्दर की जटिल भावनाओं को सुलमाना चाद्विए । जठिलवा 
दूर होते द्वी भय बहुत अंशों में कम हो जायगा। 


कठिनाइयों की जटिल गुर्वियों को छुलस्ा डालिये. २२३ 
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अन्त्वन्द्र को दूर करने का सर्वोत्तम उपाय आत्म-निरीक्षण 
है। आत्म-निरीक्षण के द्वारा महुप्व की मीतरी स्विति 
शान्व हो जाती है। अन्तह्न्द्र की स्थिति में मस्तिष्क की 
मिन्न-मिन्न शक्तियां परस्पर विश्वृंखलित सी रहती हँ। हम 
अपनी शक्तियां को एक भावना या घारा पर ही कन्द्रित नहां 
कर पाते । प्रथक-पृथक पढड्टी रहने से मानसिक शक्तियां 
निबल द्ोदी जाती हैँ। अन्तहन्द्ध का श्रभाव मानसिक शक्तियां 
जी क्षीणता होती हँ। 
कठिनाइयाँ दो प्रकार को द्वोती हैं। आंतारिक एवं वाह्म | 
व्यक्ति अन्दर ही अन्दर शुप्र भर्यां स चिन्तत एवं 
से रहते दे । ये अपने मानसिक जगन्‌ में सावारण सी 
 बढ़ा-चढ़ा कर देखने क अभ्वस्त द्वात हू। इनका 
ठिनाइयाँ कल्पना की कठिनाइयाँ दूं। लाथारण स भव 
हजार गुना बढ़ा लेना; मामूली वीमारा ने रूत्यु क 
कुत्सित कल्पना तक जा पहुँचता- अन्यक्त मन ने छुप हुए भय 
तथा मनोविकार की प्रतिक्रिया हैं। गुप्त भव की प्रतिक्रिया-सवरूप 
वाह्य कठिनाइयाँ उपस्थित होती हूं । बाहर कॉठनाइयां अन्दर 
गुप्त मन में जटिलता से व्याप्त कठिनाइबों का आराप मात्र दे । 
बह्दीं से प्रतिकूलता की भावना उत्पन्न होती ६। मन नरांति 
धारण कीजिए | व्यर्थ के कमी न होते वाल भमिच्वा श्रव, 5 
की शंकाओं को त्याग दीजिये; कठिनाइवों की जदिल 
गुत्थिया का घुलका डॉांलिय प्रधक-प्रथक अत्वयक्त काठनाइ से 
वद्ध कर उसे पराजित कीजिये । जब तर सब से नवातक 
कठिनाई पर विजय प्राप्त न कर लें, वत्र॒ तक अन्यां ऊ पान 
नत पढ़िये । एक-एक कर आप ऋमरशः सब को पद्ाइ डलेंग, 
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किंतु साम्रृहिक रूप से दे आपको पराजित कर देंगी।कढि- 
नाइयों तथा अपने पुरुषाथे छा सह्दी सुलमा हुआ ज्ञान तथा 
सतत प्रयत्न कर आप बड़ी से बड़ी कठिनाई की जीत 
सकते हैं. । 

एक विद्वान की ये प॑क्तियाँ स्मरण रखिए-- 

५कठिनाइयों से लड़ते रहना न केवल अपने जीवन 

को सफल बनाने के लिए. आवश्यक दे, वरन्‌ दूसरों को मी 

प्रोत्माहित करने के लिए जरूरी है ) कठिनाइयों पर विजय 

करने से श्रध्यास्मिक शक्ति मे वृद्धि होती है।! 


[कर फिर 
लिखावट से चरित्र पढ़ना 

अंग्रेजी में एक कद्दावत है, जिसका अमिग्राव है छि शैली 
मनुष्य है ।” किसी व्वक्षित की शेली द्वारा उसके व्यक्तित्व का 
अ्रब्यवन क्रिया ज्ञा सकता हैं | 

मनुष्य का चरित्र उसकी प्रत्वे क्रिया--ब्रेंठने-दठने, वेष- 
भूपषा ब्रह्म तक्क कि उसके द्वाथ से लिखे गये अन्नरों से भी प्रकट 
होता है | वद्यपि लिखावट द्वारा चरित्र जानते का विज्ञान 
अनमान के घल पर ही टिछा हुआ दे, तथापि इसके द्वारा छुछ 
आश्चयंजनक तथ्य मालूम द्वात हू | 

किसी के द्वारा लिखे हुए एक प्रष्ठ को लीजिए ओर ध्वान 
से उसे देखिए । उसके दाहां ओर स्पष्ट दशिया (रिक्त स्थान) 
छूटा हुआ है, अथवा वों द्वी ठेढ़े मेढे रूप में पंक्तियां चल रही 
हूँ । हाशिया ठीक प्रकार छोइकर क्रमानुसार एक के परचात्‌ 
ऊपर नीचे छप हुए पर्ठ फे अनुसार लिखने वाला व्यक्ति कन्ा 
प्रिय, संतुलित सच्चरित्र दाता है | केवल एक ही ओर द्वाशिया 
छोड़ने वाला व्यक्ति हु हृपण खमाव का हाता है। लम्बा 
हाशिया छोड़ने वाला व्यक्ति उदार और फर्जूलखच, उसेज्ञा- 
चक्ष्त, दानी तथा नावनाशीत् हाता है | जा लिखने वाल विज्ञ- 
कुल ही दाशिया नहीं दोड़ते वे क॑जुस, संडचित मनोवृत्ति तथा 
कला-विद्वंपी हाते हैँ । 

दो अन्ञरों मे मब्च के न्‍्थान से चरित्र के कई गुर प्रकट हो 
जात हू। बदि राच्दा का सन्‍हाल सन्द्राल ऋर अन्नर्रोा ह मध्य 
भे वथधप्द जगह छाड ऋर लेख लिखा गया दे, तो इससे चरित्र 
की उइदारता, फत्तात्महझता और रूवलता प्रझट होती ६। जो 
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व्यक्ति शह्दों को पास पास लिखकर एक पृष्ठ पर अधिक से 
अधिक लिख डालना चाहता है, कागज की किफायत्त दिखाता 
है, वह अपने सम्पूर्ण जीवन की कंजूसी उसीसे प्रकट कर 
देता है। 

जो अपने अक्षरों के माथे उमम-बूकक कर सावधाती से 
बांधता है; रपष्ट रेखाएं खींचता है; अक्षरों की लम्बाई चौड़ाई में 
सफाई दिखाता है, वह सफाई, सावधानी, सतकंता, आशावादिता 
तथा दूसरों का ध्यान और सहानुभूति दिखाने वाला होता है। गन्दे 
अक्षर लिखने वाला जल्दबाज, कुरूप, कला से विमुख, आशा- 
योजना रहित होता है । अच्छे साफ साफ अक्षर लिखने वाला 
भावुक स्वभाव ओर कलात्मक अभिरुचि वाला होता है। अक्षरों 
को धुमा फिरा कर टेढ़ा-तिरत्ला, जिससे वे सहता पढ़ने में न 
आयें लिखने वाला धूते, कूटनीतिज्ञ, गप्पी ओर दंभी रघभाव 
का होता है । वह अक्षरों में मी अपनी गोपनीयता रख द्वेता 
है। संभाल कर बड़े अक्षर (कंपिटल) लिखने वाला विषेकी, 
शान्तिप्रिय, उदार स्वभाव का आदमी होता है। जल्दवाज के 
अक्षर पूरे नहीं वन पाते, कमी मात्राएं ठीक नहीं होतीं, कभी 
अक्षरों की लम्बाई चौड़ाई व सफाई ओर अज्षरों के मध्य स्थान 
भी ठोक ठीक इंगित नहीं होता | 


श्री राजेश्वरप्रसाद चतुर्वेदी अपने अनुभव सूचित करते 
हुए लिखते हँ--"सूच्म और पढ़ा जाने योग्य लिखना देख कर 
आप कह सकते हेँ कि लिखने वाला सच्चरित्र और स्पष्टवादी 
व्यक्ति हैं| यदि लिखावट साफ पढ़ने में न आती हो, तो लिखने 
वाले को पेट का काला और क्रिसी सीमा तक धूत सममना 
चाहिए | अक्षरों को एक दूसरे से जोड़ने की विभिन्‍न प्रणालियां 
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विचारों की शालीनता, परिपक्त्वता तथा आत्मवल को प्रकाश में 
लाती हैँ ।” 

जैसा कोई व्यक्ति होता है बेती प्रकृति उसके अत्तरों से 
खतकती है| एक विद्वान का कथन है कि जटिल मानसिद्ध यत्रृत्ति 
वात्चा व्याक्ति शब्दी को घुमा-फिरा कर चनावा है, ऋलात्मक 
प्रत्ति का प्रदशन आय: शब्दों को शान से बढ़ा-चढ़ा कर लिखने 
नोचे ऊपर की लक्ोरों को टेढा-तिरद्धा कर शान प्रदर्शित करने 
वे बथं४ समय लेने से प्रगट होता है | 

किसी जल्दवाज का लेख देखें तो आपका प्रतीत हागा क्रि 
वह कैसे जल्दी जल्दी घसीट लिखता है| उसके अज्ञरों पर 
पंक्तियाँ पूरी तरद नहीं ढकी होती | वह अपनी बिन्‍्दी लगाना 
ग्रीचः भृूत्त जाता है । अच्षर ऐसे अत्प7 द्वाते हेँ कि समकक में 
नहीँ आते | कोई अक्षर बड़ा, तो कोई छोटा, टेढा तिरद्ा तथा 
गलत चना हुआ होता है । 


जिस व्यक्ति क्व लेख या कापी में कांद-छांट अधिक दो 
पक शब्द को काट कर उसी के ऊपर दूसरा छिखा द्वो या शब्द 
काट कर उसके ऊपर लिखने के स्थान पर उसीको सुधारा यया 
हा, वह आलती हूं । उसका आलस इस्त चाव स॑ प्रकट द्वोता हूँ 
क्र वहू उसी को ठीक कर देता चाहता हूँ, नया नहीं बनाना 
चाहता । सपलिंग में अशुद्धि अयोग्बता ओर अबरी शिज्ञा का 
परिचावचक हू। पत्रों का उत्तर न देने वाला, टाल-सटोल करने 
बाला, आलती ओर अपने कार्यों को ऋल पर छोड़ने वाला 
शीता है। 

वाराक बारीक अक्षर बनाने वाला स्त्रियों ऊे गुणों स 
दिनूपित हाता हू । उसमे प्रायः लब्बा, रछऊमनोयवा, नंद ज़्ञवा आर 
भादइता विशेप रूप से विद्यमान रहती है। मोटे अक्तरों बाता 
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हत्ताच्र में यह देखिए कि काई व्यक्ति अपनी विन्दियां 

है ८ पड बा कह हे 5... 

या उपर को त्ककीर कैसी रखता है । साववानी ले विन्‍्द्री लगाने 


हु 


वात्ना व्यक्ति सघतके और साधारण रहता है। यदि अन्ञर 


हे 


स्पष्ट न हो, तो वह असावधान ओर जन्‍्दवाज ह। बदि हस्ता- 
पर करने के पश्चानू एक लछ्कीर ओर एक दो बिन्दी लगाई 
गइ ईं, तो व्यक्तित गव और द५ से भरा हुआ हैँ! अंतिम 
अत्रा में मोड हो तो वह शक्ति और विद्राह का सूचक है| जो 
हत्ताक्षरँ में पूण नाम साफ-साफ लिखता है, अह्ंवादी, आत्म- 
विश्वासी, सुब्यवत्वित ओर गन्मीर छ्माव का उवक्ति है | 

याद एक पंक्ति से दूर दूर चार पांच अन्नर दी लिखे जाय 
अर उनको नीची तथा ऊपरी लकीरें बढ़ाई जांब, तो चह हू प्रकट 
हावगा हद कि लिखने वाला शाही. खर्चीज्ा, विल्ासी आर उद्यार- 

हेदव है। जिस प्रकार लोग अपने खच में उपन्ना करते हूँ, उसी 

प्रकार ज़ब लिखने बंठते हूं, वो अधिक कागज व्यच ऋर दूर- 
दूर लिख कर अपनी उद्यारता छा परिचय दिया करते हैं । 

याद लिखते समय मनुष्य को क्रेव आ रहा है तो वह 
शच्दों को जल्दी-जल्दी, भरे, हिलने हुये द्वाथों से लिखेगा। 
यहीं हाल गंभीर आर निराश व्यक्ति का हाता है। हपिन 
सुच्र अक्षर बनाता है; चित्रक्र अपने अत्ञरों की विभिन्‍न 
रखाओं से कलात्मक प्रवृत्ति दिखाया छरता है! एक सा स्पष्ठ 
समान शआाकार ५कार का ढलाब विवेकशीलता का ग्ोतक है । 

जो व्यक्ति अधिक लिखते हूँ, वे तनी के कारण शब्दों दो हित 
नहीं बना पाते | उनका विचार-प्रवाद इतना तीझ होना दे कि 
स्‍्नह साफ-साफ लिखने छा समय ही नहीं मिलन पाता । 





हे ५०५ 





सामाजेक सफलता के आधार 
(१) ठहरों और प्रतीक्षा करो 


अधीरता बचपन की निशानी है। छोटा बालक छुद्र सी 
वस्तु के लिए रोता-पीटता है।हुठ कर माता-पिता के नाक 
में दम कर देता है । जो कुछ काये करता है, उसका फल तुरन्त 
चाहता है। उस में परिपक्कता नहीं होती) उस का मन 
ललचाता रहता है। प्रत्येक वस्तु के प्रति उस के मन में एक 
सहज आकपण होता है। 

इस अधीरता का बड़े व्यक्ति में होना एक निवलता है । 
जो व्यक्ति आज पेड़ लगा कर आज ही उस का फल चखना 
चाहता है, उसे मूर्ख कहा जायगा। संसार में सभी वस्तुओं के 
विकास तथा परिपक्कता के लिए एक निश्चित समय का क्रम दूँ । 
उस समय का पालन प्रत्येक वस्तु तथा जीवन में होना अवश्य- 
म्मावी हैं। समय से पृ कुछ नहीं हो सकता। 


“ठद्दरो, आर प्रतीक्षा करो'-..इस में गहरा तथ्य छिपा हुआ 
है| ठहरने का यह अभिग्राय नहीं कि आप का जीवन श्रातस्य 
या शुन्यता में व्यतीत हो | ठहरने से हमारा अभिप्राय ई कि 
उस काल में सतत परिश्रम कर आप उत्तरोत्तर अपनी शक्तियां, 
योग्यताएँ आर अच्छाइयां बढ़ाते रहँ तथा दुबंलताओं का 
छोड़ते रहें | एक एक सदगुण चुन कर चरित्ररूपी उद्योन में 
ल्गावें | यह उन्नति का काये जितनी तीत्रता से चल्ञगा उतना 
द्वी संसार में बढ़ने के लिए कम प्रतीक्षा करना द्वागा 


सामानिक सफ़्नता के आधार २३१ 











जीवन के य्रारम्भ में, हो सकता है, आपको दुसरों से जली- 
कटी बातें सुननी और सहनी पड़े । मन के बाव, दुसरों द्वारा 
कही हुई कटी-जली बातों के घाव समय के बहाव के अनुततार 
खब॑ विन्ट हो जाते हैं। प्रतीक्षा करने से एक समय ऐसा 
अवश्य आता हू, जब पुराना जमा हुआ मेल घुल कर साफ 
हो जाता है। प्रतीक्षा करने का अभ्रिप्राव है अपने आप का 
बढ़ते हुए समय, परिस्थिति, तथा नई आवश्यकताओं के 
अनुप्तार ठालते चल्नना। ग्रत्यक दिन संसार की प्रगात तर्जा 

दाता जा रही हे । जीवन में संब्रप भी तीन्नर दावा जा 
रहा है | ग्रतीज्ञा काल आप के लिए अपनी वोग्यताएँ बढ़ाते 
का समय है। संसार के अन्य देशों छे उन्नतिशील व्यक्तियों, 
पंस्थाओं, पुत्तक्ों से ज्ञान-संग्रह कर बड़े से बड़े संबरप के लिए 
वेयारा का समय है | 


प्रतीक्षा काल कठिन परिश्रम क्रा समय तो है ही. सतकता 
ध्यान और देखभाल ऋछ समय भी है।इस काल में आप को 
सेसार की गति देखनी है। जनरुचि का समुचित अध्ययन 
करना है । आप जिस दिशा में उन्नति कर रहे हैँ उसका 
अहत्त तथा मृल्य कितना बट या चढ़ रहा हैं, यह भी ध्यान 
रखना हैं। जो व्यक्ति समव और परिम्धितियों के प्रति मतके 
९, वेह विकास-पथ का पथिक हूं | कृप-मरद्रक को नांवि पढ़ 
सन वाज्ष आदमी संसार में पिछड़ जाते हैं, जब कि सवक 
रहन वात व्यक्ति चरम शिव्वर पर आठहूद होते द॑ं | सदक 
व्यक्ति समय की मार के ऊपर है। बढ सनव के आवरब- 
कताओं से सदा सबेदा अपने हो ऊँचा उठावे रहता है । जो 
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(२) अ्पती साख जमाइए 


साख से अभिप्राव आपकी वह प्रतिष्ठा है, जो समाज, आप 
के आचरण, व्यवहार, आर्थिक स्थिति, सामाजिक्र लत-देन वेधी 
परसरिक सक्लति पर निर्भर है। इसमें वे समत्त तत्त्व सम्मि- 
तित हैं, जो समात्त में आपकी सामृह्दिक प्सिद्धि के कारण 
बनते हैं । आपके पास बहुत उज्ज्वल चरित्र है, गहन अध्ययन, 
मनत तथा ज्ञान-विज्ञान आदि सब्र छुछ हैं, किन्तु बाद दूस5 
आपका मान नहीं करते हैं, आवश्यकता के सम आपका 
स्पया प्राप्त नहीं होता, या जन्म, विवाह, रे्थु के अवसर पर 
आपके चार जातीय वन्धु आकर आपका सुल-ुः्ल नई 
बढ़ाते हूं, तो आपका ज्ञान-विज्ञान सब्र व्यथ 


दूसरे आपके चरित्र, धर्म ओर अथ के तत्व 
विचार रखते हैं, यह आपके लिए अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
है। अपने घर में सभी राजा हैं, सत्का मान होता हू, किस 
सम्राज़ के विस्तृत ज्ेत्र में आपको कितनी प्रतिश्षा प्रात्न हववी हर 
यह भी विचारणीय है। सम्माज्ञ की विस्तृत कमत्थत्ी में समाज 
के अन्य सदस्यों के विचार इतने महत्वपूण हूँ कि उन कीरस 
हर प्रकार से सफल व्यक्ति भी असफल ग्तीत हाते हैं । 
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सफलता एक सापेक्षित गुण है | इसका सम्बत्ध समाज से 
६। जिस समाज में आप रहते हूं, उसके सदृत्य ओपऊ 
विषय में जो कुछ विचार रखते हैं, उससे आपद्वी नहीं, आपके 
परिवार का उत्वेक, धर में रहने वाले व्यक्ति का भविष्य 
बनवा विगइता है। अपनी साख से आप व्यापार ने तो आंच 
संथन्न करते ही हूँ अपितु धाभिक्र, राजनीतिक, सीनाज कक 
भादि भन्‍य क्षेत्रों में भी प्रसिद्धि प्राप्त करते दें। 


२१४ दुनिया तुख्हारी है 
आय: बट पा उपर 8०-22 म्खणभ्यायनयधम का का पा कट: कक कनट कक हर: 8-०० 
अपनी साख बनाने के लिए आपको अपने चरित्र में 
साम्ाजिकवा के तत्त्व की अमभिवृद्धि करनी चाहिए । सामाजिकता 
अन्तर्गत आने वाले अनेक छोटे बड़े काये है, जो आप के 
चरित्र में उमरने चाहिएं | सपप्रथम मिलनसारी की अभिवृद्धि 
आवश्यक हद । आपका समाज भें अविक से अधिक लोगों से 
मिलना-जुलना, तेनदेन का व्यवहार चन्नना चाहिए। आप 
कितने व्यक्तियों के सम्प्क भें आते हैं ) क्रिन-छिन से छिस- 
क्रिस प्रकार का काम पड़ता है ? यह तो आवरयऊ दे ही कि 
आपको यह श्यान भें रखना है कि किनसे आगे चलकर काम 
पड़ सकता है। भाव लीजिए, आपके समाज्ञ में कुछ प्रतिष्टित 
व्यक्ति ई, विद्वान हैँ तथा उच्च पदाविकारी हैं। इनमें से प्रस्येक 
से आपको प्रत्वन्ञ रूप से कुद्ध न कुछ सद्दाववा ग्राम हो सकती 
है । प्रारम्भिक जान-हतचान छे पत्चान बीरे-बीर मिन्नना की 
वृद्धि करते रहिए | उत्सव तथा स्वोहारों के अवसरों पर मिलने 
जाना, छोटे मोट उपद्दार भेजना दूसरों के सामाजिक उत्सवों 
पर सम्मिलित होना अतीव आवश्यक हे 


प्रतिष्ठित नागरिक की भाँति रहना अनिवाय है। आपके 
बल्ब, वेशभूगा, आचार-व्यवहार आदि ऐसे पवित्र हों कि उनका 
सातल्विक प्रभाव आसपास के व्यक्तियों पर पढ़ सके। घर में 
आप जो कुद चाह खाए, पाये, जेंस चाह्ू बंटद, उ, आड़ 
देखकर आल्लोचता करने वाला नहीं है । घर में क्रिस प्रकार ऋ 
बाजे से मनोर॑जन करते हूँ, कमी पोशाक में रहते हें, यह 
इतना विचारणीय नहीं दें जितना आपका सामाजिक झाचार 
तथा व्यवद्दर। समाज्ञ में आपकी प्रस्वेक्त नागरिक छी देवि, 
आराम, आदि का ध्यान रखकर कार्य करवा द्वागा | 


सामाजिक सफलता के ब्ाधार २३२ 
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आपकी सजञ्जनता, चरित्र की निर्म्ता, वोग्चता और 
व्यवहार की मृदुता ऐसे देवी गुण हैं, जिनका अद्भुत प्रभाव 
गुप रूप से आपके चारों ओर फेल्ा करता है। आप का ग्रस्वेकक 
आय गुप्त रूप से इस चरित्र रूपी- सम्पद्या को विस्ठृट करता 
रहता हू | सज्जनता आपके प्रत्येक काय में पुष्प के सौरभ की 
निरन्चर निकला करती है। इन देवी गुणों पर आश्रित 
अपकी साख स्थाची चीज हैं । यह साधारण वस्तु नहीं, जिसकी 
प्राप्ति एक दो दिल में जादू के जोर से उत्पन्न की ज्ञा सके । 
इसका विकास क्रमिक होता है। थीरे थीरे जेसे जेसे आप 
जनता के सम्पके में आते हैं, लोग आपके विषय में बारणाएं 
वनाते हूं। आप का बोलना-चालना, लेन-देन, सब छुछ 
आपके विषय में दूसरों के मस्तिष्क में धारणाएं निर्मित किया 
| अतः अपने व्यवह्वार में सावधान रहिए । दूसरों के 
सामने अपना सबसे आकपक पहल लू राजण, जिस वे देख कर 
आकपत होसके । एक बार आकर्षित होने के पश्चान्‌ आपके 
चरित्र के गुण और चोग्यता उसे स्थिर रब सकेंगे । 


लेने र । जिसका 


रुपये उधार देने या लेने में बढ़े सावधान रहें। जिस 
जितना रुपया लिया, वह ठीक समय पर, व उचित समय से 
अल ही दे देने में समस्त परिडवाई, योग्वता ओर नलमनसाहइत 
हैं। समय पर रुपये छी अदायगी से साख कावन रदवतीं ह। जो 
जवद्ध उवार ल्षेकर उसे अदा ऋरना भूल जाते हैं, जो दृद्यन- 
दार उधार लेकर बड़े व्यापारियों को समय पर पेंस अदा नहीं 
फर पाते, उनकी साख नष्ट दो जाती है । इन्हें कोई उधार नहीं 
दता तथा सप्ताज़ में भी उनकी प्रतिष्ठा नट्ठ हो जाती हैं । 





३३६ दुनिया तुम्हारी है 
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(३) वात को पचाकर रखिए 


मनुष्य के शरीर को शक्तिशाली और स्वस्थ बनाने, और 
भोजन को पचा कर स्वस्थ रक्त-बीय बनाने वाली हमारी 
पाचन क्रिया ही है। जिस व्यक्ति के शरीर का पाचत ठीक 
एहता है, वह स्वस्थ और सुन्दर दिखाई देता है और अनायातस्त 
ही हमें प्रभावित कर देता है। 

यही पाचन क्रिया हमारे मत का भी एक विशिष्ट गुण है। 
अहुद से व्यक्ति ऐसे मुंइफद होते हैं कि जो देखते हैं, सुनते 
हैं, हृदय में जो शुभ-अशुभ वे अनुभव करते हैँ, बहू बिना 
तोचे-सममे तुरन्त दूसरों पर प्रकट कर देते हैँ और उनकी 
आलोचना के शिकार बनते ६ । उनके मन को दुर्बलता यह 
होती है कि वे किसी भी बाव को पचा कर नहीं रखते। जो 
कुछ सोचते-विचारते हैं; उस पर बिना पर्याप्र चिन्तन तथा 
मनत किए तुरन्त ज्यों का स्यों कह डालते हैं। रवयं अपनी 
गुप्र से गुप्त बातें, आन्तरिक रहस्य, नई अवकचरी योजनाएं 
घरेलू बातचीत तमिक सी उत्ते मना प्रोत्साइन या प्रश॑प्ता पाते 
ही उच्चारण कर बेठने हैं, उनकी कोई भी अच्छी-बुरी बात 
किसी से छियी नहीं रह सकती । यद्दां तक्क कि उनकी पराशविक 
वृत्तियों, गप्पों, इल्नज़लूल मन की उमंगों तक का सार हाल 
आपतपास के व्यक्तियों को प्रकद हो जाता है। यह मनुष्य की 
एक बड़ी निर्वत्ञता हैं । ॥ 

बात की पचाकर मन में न रखने वाला व्यक्ति फ्रित्ती वई 
पद या अधिकार के लिए भी उपयुक्त नहीं रहता। दक््तर की 
विशेषतः, सरकारी शासन विभाग, वित्तविभाग, बेक तथा शिक्षा 

परीक्षा विभाग की अनेक ऐसी गुम्त-से-गुप्त बातें दोती ई, 





जो किप्ती दुसरे पर कभी प्रकट नहीं होनी चाहिएँ । प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप से किसी भी सिलसिले ने उनका कथन नहीं होना 
चाहिए यदि किसी प्रकार घुमते-फिरते कभी उस सन्वन्ध में 
चना भी चल्ने, तब भी उसे बचाना ही उचित रहता है; झिन्तु 
अपने मिथ्या गत में फूज्ा हुआ थोथा व्यक्ति जो छछ सोचता 
है, तुरन्त कह डालता है। फल्तः, उसका आसन्न मित्र भी उसे 
व्ृणा की दृष्टि से देखता है | अधिकारों ऐसे कर्मिएठ को अविरद- 
उनीय समझते हँ। माता-पिता घर की वात दूसरों से अक्रट कर 
इन वात्न बच्चा को सन्‍्देह को दृष्टि सं देखते है । दृकानद्ार और 
बड़ी-बड़ी फर्में ऐसे थोथे व्यक्तियों छो नोकरी ही नह 
देवी हूँ । 

पुरुष की अपेक्षा स्त्रियों में अपनी गुप्र वात दू 
ऋहने का स्वभाव विशेष रूप से पाया जाता है। बहुएं साम 
को, आर सास चहआ की उल्टी-सीवी उाचत-अनुचित गुप्त 
वात पात-पड़ोस से कहती फिरतो हूँ । एकन्द् 
दूसरों के सामने प्रकट करते ने गये का अनु 
पह सबंया त्याल्य है । 


ढः ट्र । 
रे 


बहुत रुचि रखते हैं । जो आपसे सुनते हूं, उसमें तमक-मिचे 
तगाकर दूसरों को सुनाते हैं। दूसरों की अपकोर्ति ने इंद्वित 
5हवि के व्यक्ति को एक पंशाचिक आनन्द आता दे । 

, जैव एक व्यापारी दूसर व्यापारी की हानि की बात सुदता 
है, वो ऊपर से झूठी सहानुभूति का प्रदरान ऋरठा ई, किन्तु 
मेन ही मत चाहता है कि जल्दी से जल्दी दिवाला विऊुत 


शेप हुतिया सुम्दारी है 











और उसे हँसी उड़ाने का अवसर प्राप्त हो। दूसरे के जीरो, 
जजर द्ुर्बस्थाओं और प्रतिकूल परिस्थितियों में व्यापारी 
एक विशेष ग्रकार के संतोप का अनुभव करते हूँ। उन्हें ऐसा 
प्रतीत होता है, मानों उनका एक प्रतिद्वन्द्दी उनके मांग से हृट 
गया हो | अतः ह्वानि की ध्थिति में यह नियम स्मरण रखिए-- 
+जब विपत्ति आए अर्थात्‌ व्यापार में दवानि, नोकरी 
को छूटना, इश्ट-वियोग, बर के झंगढ़े, रोग, मुकदमा या 
गरीबी आए तब दुनिया को उस की झलक तक ने दो, जो 
किसी की विपत्ति के समग्र उससे अनुचित लाभ उठाना 
चाइती है, वरन्‌ जहां तक हो सके यही प्रकट करो कि हमारा 
काम विना किसी बाघा वा अरड़चन के श्रव भी पू्॑चत्‌ चल 
रहा ५ | दुःख ओर दैन्य इमते अब भी को्ों दूर हैं, क्योंकि 
अ्राज की पूजीवादी व्यवस्था में नैतिक मान-मर्यादा का 
मूलाधार रुपया है।” 
कहा भी है-+ 
“अनागत यः कुरुते स शोभते, 
स शोचते यो न करोत्यनागतम्‌ | 
(द्वितोपदेश) 
अर्थात्‌ जो सावधान दोकर विचारपूर्वक कार्य करता है; 
बह तो शोभा पाता है और जो बिना विचारे कर डालता है, 
बह पीछे पश्चाताप करता है | 
खत, दूसरों से अपनी बात कहते समय मन में पर्याप्त 
घिचार कीजिए फिर जो कहने योग्य बात दो, उसी की 
नपे-तुलले शब्दों में व्यक्ष कीजिए । बात को परयाइए फिर 


फहिए। 


उत्थान एवं पतन का गतिचक्र 


उत्तर की जातियों एवं राष्ट्रों के उत्थान और पतन 
शेक्िया, कुटुम्वा, बड़े बड़े परिवारों की उन्नति एवं अवनत्ति 
' अंक कम हैं, एक चक्र है। यदि हम ऐतिहासिक दृष्टिकोण से 
अज्तियों, परिवारों, जातियों और राष्ट्रों के उत्तान एवं प्रततत 
पे निरीज्ृण करें, तो हमें प्रतीत होता है क्रि-- 


(, पत्येक राष्ट्र परिवार तथा व्यक्ति के उत्थान का कारण 
और रहने वाले व्यक्तियों के गुण हैं ! प्रावः प्रत्येक समुन्नत 
वा परिवार में एक ऐसा अदूभुत्त परिश्रमी या अतिभाशाली 
*ैछे दता है, जिसके परिश्रम, स्वार्थ स्वाग, चलिदान, सतत 
शग एवं अथक परिश्रम के फलस्वरूप वह राष्ट्र वा परिषार 
एव होता है, उसका ऋमिक विकास होना प्रारम्म होता 
६ घोर इसी के जीवन में वह उस्तति के शिल्लर पर पहुँच 
गाता है। 


“ जैत्र तक परिश्रम, प्रतिभा एवं सतत उद्योग की यह 
परशित्रा छूता से जारी रहती है, वह व्यक्ति जीवित 
हे हू दब तक वह परिवार या राष्ट्र पुष्परित, फलित और 


रशदशीत रहता है । 


« ,+ रेस परिवार या राष्ट्र की नवीन परिवर्तित छुज़द पार- 
पतियों से पल कर नई पीढ़ी, राष्ट के नए नागरिक, परिवार 

2३ पुरी, वंधु-बांबव इत्यादि अपनी शक्तियों को उस्त अनुपाव 
"नह विकसित कर पाते, ज्ञितता आरन्मिक बुगान्वरकारी 


२४० दुनिया तुम्दारी है 
चिल्ला न मनन न कम 
प्रतिभावान व्यक्ति ने क्रिया था | उनकी शक्तियां क्रमशः क्षीण 
होनी प्रारम्भ होती हूं । वे परिश्रम था जागरूकता का महत्त्त 
नहीं समझते | विलासप्रियता में निमरन होकर अख्ित बन- 
सम्पत्ति, प्रतिष्ठा, संचित साख का अनुचित लाभ उठाने 
प्रयत्त करते दें। 





४. नई अविकसित पीढी के युवक युवतियों पर भी जब 

तक बड़े-बढ़े वा आध्यात्मिक शक्ति सम्पन्न महापुरुष की छाया 

हती है, परिवार या राष्ट्र ज्यों का त्वों रहता है।नउप्तका 
आगे उत्थान चलता है, न पतन होता है। 


४, मद्दापुरुष या प्रतिभावान व्यक्ति की मृत्यु के पश्चात्‌ 
उसकी सन्वान या राष्ट्रपिता के देहावसान के बाद, इस ररश के 
नायरिक परस्पर लड़ते कगड़ते हूं, शक्ति वा बन के लिए युद्ध 
तक होते हैं, भाई भाई लड़ते हैं और धीरे घीर झुटुम्च का पतन 
प्रारम्भ होता हैं । अविकसित अपरिपक व्यक्ति की सत्तान प्राय 
अजित बन, गौरव, प्रतिष्ठा वा साख के महत्त्व को नहीं समझती | 
घीरे २ अगली पीढ़ियों में सप्ृद्धि का चक्र नीचे आना प्रारन्भ 
होता है । जंस जसे सनन्‍्तान या नागरिकों की शिक्षा, अध्य- 
बसाय, पारक्षम का कमा होता है बंसन्वंस पतन का चक्र नीचे 
की ओर आता जाता है | 

६, अन्त में, एक एसी त्थिति थआती हूँ, जब परिवार वा 
राष्ट्र के नागरिक्र साधारण स्तर पर आ जाते हँ। उनमे काइ 
विशेषता, प्रतिभा, जागरूकता या परिश्रमशीलता शाप नदी रद 
जाती] वे अन्य लोगों की तरह मामूली से बनकर अन्य 
लोगों में मिल जाते हैँ | पतन का चक्र अपनी निम्नवम स्थिति 


मआज़ातवा है| 


डत्बान एवं पतन छा गतिचऋ २४७१ 








», बढ़त दिनों तक यह प्रसिद्ध छुटुन्तर विर्तृत-सा रहता है। 
लोग इसे भूल जाते दे किन्‍नु फिर एक असावारण शक्तियां 
वाल बच्चे का जन्म दोवा हूं । वह अपने परिवार #ी अवस्था, 
प्रतिष्ठा, आत्मगौरव छा अब्ययन करवा दे । उसके गुण ऊँचा 
उठने के लिए उत्मेरिव करते हूँ।चऋ (0५८८) छो प्रगति 
दस बच्चे के साथ पुनः उन्नति छी ओर चलती दे | बह अपना 
वातावरण स्वयं निर्मित करवा दई। शक्तियों के विकास, दूसरों 
का अनुभव, अपन। उद्योग, परिश्रम छी देदी सन्परदायें साथ ले 

कर पुनः उत्थान और समृद्धि के चकऋ कों ऊपर उठाता है | 
फिरवद राष्र परिवार या देश सनन्‍्मु नव ह्ात्रा यारन्त्र द्वावा 
हैं। इसी उत्थान-पयतवन के क्रम को देखकर इतिहासकारों ने 
कऋद्दा है 'इविद्वास निरन्तर अपनी पुनराबृत्ति किया 
करता है ।! 


८, विलाम-प्रियवा, आराम से रहना, गन्भीरता से अरुचि, 
अपनी सामथ्ये या शक्ति का अनुमान न रहना पतन का कारण 
बनती है| परिक्षम, संवम, उद्योग, मित्ब्ययता, जागरूकता से 
नियति चकऋ ऊँचा उठता दूँ । जाग्रनि एक प्राकृतिक घटना है । 
राष्ट्री या परिवार की बीमारी और नींद मनुष्यों की ऊई कई 
पीदियों नकू रहती दूँ । 

सल्डिया, ईजिप्ट, रोम इत्पादि पुराने राष्ट्री के नागरिकों 
छझे आचरण अट द्वोते दी इनका अवःपतस द्वोना श्रासस्म द्वो 
गया । क्लिलोपेद्रा जेंसी परम वैभव सम्पन्न ईजिप्ट छी 
महारानी ने झितने पाख्रड चलाए। अन्त में क्या दष्परियाम 
हुए, यह इठद्टस इसने रपए बताता हू।पग्राक्त राष्ट्री ने व्चियोँ का 
प्रापान्य बदते हो वहाँ के नागरिझ बिलासी वन गए आर 
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राष्ट्र को रोमन लोगों ने जीत लिया। शक्ति, संयम, सदावार 
के बल पर रोम प्रसिद्ध रहा, किन्तु आचरण में शेथिल्य ग्रे 
ही रोम का पतन प्रारम्भ हुआ | 

भारत के इतिहास को लीजिए | नए वंशों की नींव डालने 
वाल्ले व्यक्ति जैसे कनिष्क, हपे, अशोक, चन्द्रगुप्न मौर्य, शिवारी 
शेरशाह, बाबर इत्यादि शासक अदूभुत शक्तियों, परिश्रम एवं 
उद्योग के भरे हुए प्रतिभाशाली व्यक्ति थे। इन्हीं के साम्राज्य 
का पतन दुबंल शासकों या विज्ञासी, निवेश, आरामतल्ती ऐ 
कारण हुआ। नींव डालने वाला शासक प्रतिभा सम्पन्न, उ्योगी 
ओर परिश्रमी तथा नींब उस्ाइ कर पतन करने वाले व्यक्त 
दुगुणों से युक्त, असंयमी, डरपोक निकम्मे होते आये है। 

प्रकृति का कुछ एसा विधात है कि बड़े व्यक्तियों के प% 
पुत्री उस कोटि के प्रतिमावान, संयमी, परिश्रमी, दूरदर्श ई 
होते, जितने उनके पित्ता थे। उन्हें समृद्धि का जो वहाहएए 
प्राप्त होता है, उसमें उनकी गुप्त शक्तियों का विकास रुक जद 
है| चूंकि बच्चों में पूपष संचित समृद्धि, प्रतिष्ठा या धन सर्षतति 
को सम्हालने की शक्ति नहीं होती, इसलिए धीरे २ वह खब॑ 
हीनता की ओर जाते हैं। उच्च शक्तियों के साथ संगार्रिक 
समृद्धि, प्रतिष्ठा, धन इत्यादि का अन्योन्याश्रित सम्बन्ध है। 


व्यक्तियों एवं परिवारों के उत्थ|न-पतन में निरन्वर नियहि 
चक्र चल रहा है। बड़े परिवारों के व्यक्ति अपने वर्चों की 
शिक्षा, परिश्रमशीलता, जागरूकता, संयम के प्रति ध्यान नहीं 
देते | फलतः, इनके बच्चे साधारण अपरिपक्व असंयर्मी रह 
जाते हैं और उनकी पीढ़ियों की संचित सम्पत्ति धीरे ३२ विन8 
हो जाती है। कभी कभी देखा जाता है. कि ईथि व्यर्ति शरीर 


उम्बान एवं पदरन का गतिचऋ 
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परिवार अकत्मात सट्टे, वेईइनानी काल्राजार था चालबाडियों 
के बल पर सम्मुन्नन नजर आने लगते दें, किन्तु कन्नई चुल्तत 
उतनों नी से उनहुा पतन भी देखा जाता है । 


०५% 


ध् 

बड़ कुल का लड़का लड़की रुपए का मन्य नहीं समकते 
वे उस अनुपात मे परिश्रम नहीं कर पाने, जिस अनुपात मे 
उसके पूव पुरुषों ने किया था।घोरे * उनके हाथ में आकर 
व्यापार शियिल हो जाते हूँ । मृच धन नी खाया जाता है । खर्चे 
बैंसे छ बेस ही बने रहते दँ। व्यापार नष्ट दवा जाता है और 
फिर वे परिवार उसी स्थिति मे आ जाते हैँ, जहां स इनका 
उत्थान दोना प्रारम्भ हुआ था । 


इस नियति-क्रम से युद्ध करने के लिए यह आवश्यक ह 
क्षि प्रत्यक्ष शामक्त नवीन शासकों को गुणी, परिश्रमी एर्व 
तिनाशाली बनाकर उनके द्वाथ में बागडोर सोपे। पिता पुत्र 
को गरीबी का मद्दत्व समन्‍्दराए। रुगए की शक्तियां, सदुपयोग, 
परिश्रमशीलता ओर संयस, इत्यादि सिखाए। कन्वे मजबूत 
होने पर द्वी सत्र घन, यश, प्रतिष्ठा, मम्पति सोंपने में स्थाई 
ख्याति और प्रतिष्ठा स्थिर रद सकती हूँ । उत्थान एवं पतन के 
चक्र (0९८७) को चलाने में प्रकृति बड़ी निदवी दे, बह 
न्मरण रखिए । 


० 8 कर | जे 
आज कहने का युग थोड़े ही है, करने का है 
ऐसे अनेक व्यक्ति हैँ, जिनके पास उत्तम विचारों की 
कमी नहीं है। उनके सामने उनकी प्राप्ति के लिए अनेक 
सुविधाएँ भी हैँं। सफलता की अनेक युक्तियां उनके पास हूँ, 
किन्तु फिर भी वे आगे बड़ते नहीं हैं। इसका क्‍या 
कारण है ९ 


एक सज्जन लिखते हूँ, “मेरे विचारों तथा योजनाओं की 
स्फूर्ति से अनेक व्यक्तियों को लाभ पहुँचा है, वे उन्नत हुए हैं । 
किन्तु मुझे यह लिखते हुए शोक है कि में अभी तक जहाँ का 
हाँ पड़ा हुआ हूँ। जीवन में कुछ भी प्रगति नहीं कर 
सका हूँ ।” 
इनके व्यक्तित्व की थ्रुटि यह हैँ कि ये कागजी योजनायें 
तो यथ्रेष्ट बनाते हूँ, विचारों की उनके पास कर्मी नहीं है | परन्तु 
अपने विचारों को वे कार्यरूप में परिणुत नहीं करते । विचार 
जब तक निष्क्रिय है, वे कपोल्कल्पना के अतिरिक्त कुछ नहीं हूँ । 
जिस तत्त्व की सव से अविक आवश्यकता है-बहु कार्य को 
कर डालने, योजनाओं पर चलने की हे | बात को सोचना एक 
चीज है, उसको काम में लाकर बेसाही बन जाना दूसरी 
चीज है । क्रियात्मक (अथात्‌ ग्रेक्टीकल) काय करने की अतीद 
आवश्यकता हैं । 
सफल व्यक्तियों के जीवन का यदि शाप अध्ययन करें 
तो आपको प्रतीत होगा कि वे काम को क्रियात्मिक रूप से कर 


आज कटने का युग थोड़े दी है, करने क्र हैं २४२ 





में अधिक विश्वास करते थे। उनके आतन्तरिऋ जीवन में 
साम्य था| उनमें केवल अच्छे विचारों छा आनन्द लेन 
वी ही ज्षमता नहीं हू, वरन्‌ काम कर लेने में अधिक विश्वास 
हूँ। उसमें काय करन की शक्ति अधिक उन्हें जा विचार 
मिलता ह वे उस अपने क्ाय द्वारा पत्वत्ञ कर पूरे बनात 


छार्ब संसार की सत्बालिनी--इअन्ट्रोल ऋरमेबाली-रशक्ति दै । 
जो कार्य को कर डालता है, उसके अंग-प्रत्यक्ष, मरिति८ 
स्मृति और अनुभव की अभिन्वृद्धि द्वाती है। जो केवल साचता 
भर हूँ, वह जहां का वहां रुका रहता हूं । 


+्प 
डा 


/ 5, 


नपोलियन पढ़ा लिखा नहीं था। अधिऊ सोचता नहीं था 
इसकी सफलता का रद्दस्व कार्य था। वह काय करने छा प्रेमी 
था। “मुझ बड़ी बढ़ी योजनाएं मत बताओ | जो में कर सक॑ , 
वही मुझे चाहिए ।? यही उसका उदय था । 

शिवाजी की शिज्ञा कितनी थी? अकबर ने कोन कौन 
सा डिग्री-डिप्लोमा प्राप्त छिए थे ? महाराज गरणजीनरसिद् हो एक 
नेत्र से दीखता था, पर अपनी अदम॒त कार्य करने की शक्ति 
के द्वारा उन्होंने पसिद्धि प्राप्त की थी । 

अंग्रेजी में एक्र ऋद्यावन है “नरह की सडक उत्तम योम- 
नाओों से परिपूर्ण है ।” अभिप्राय बह हू फि जो व्व 
बहुत हूँ, वह उतना ही कम काय करते हूँ। रावश के पास 
अमृत के घड्े रख रह डिल्‍्तु उस म्ख को उन्हें पन करने झा 
अवकाश ही ग्रात्ष न हुआ। यदि बह उनझा पान ऋछर लेता 
तो सन्‍मद था अमर दो जाता। वह अपने बल में विश्वास 
रखे निष्यिय जीवन व्यतीत करता रहा । 


इनलंट नामक राजइुमार का इठिनाइ झा उत्तान्त प्रस्यथक् 


२४६ दुनिया तुम्हारी है 








व्यक्ति ने सुना है| “करूँ या न करूं?” इसी 
सदेव फँसा रहा । एक पग भी आगे न बढ़ 
अधिक सोचना, योजनाएँ बनाना व्यर्थ रह 
असफलता का एक कारण बना। जो हेमलेट * 
वही आज के अनेक व्यक्तियों की है | 


क्या लाभ है उस विचार से जिप्त वर काम + 
५ है ध्७ 
यह वसा ही है, जेसा एक बीज, जो बज्जर 
गया हो और अंकुरित न हो सका हो | यह्‌ 4 
फल का उत्पादन नहीं करता, व्यथे ही खिः 
पंखुरियाँ इधर उधर छितरा देता है । 


कार्य न करने वाला व्यक्ति एक प्रकार का 
शेखचिल्ली कह्ठता बहुत है, बड़ी २ योजनाएं बनात 
कर बातें करता है तथा शब्दों के माया-जाल ' 
न्यूनता नहीं होती । जिस बात में वह पीछे रहता 
कारय न करने की आदत है। कहेगा मन भर, और 
रत्ती भर भी | बातें सम्पूर्ण दिन करा लीजिर्ए। 
नाम पर कुछ नहीं करेगा । जो व्यक्ति शेखचिर््न 
वे निष्किय, वेकार, कोरे वातूनी, जबानी जः 
वाले जहां के तहाँ हैँ । ऐसे व्यक्ति महान्‌ काय 
कर सकते। 

आवश्यकता इस बात की है कि हम जो कुछ 
या योजनाएं विनिर्मित करें, वे कार्य के निरूपर 
से करें | योजनायें निर्मा ए करने से पूर्व सोचिए 
सोच रहा हूँ, कया में उनको कर सकूंगा ? उर 
शक्तियों में कितना अनुपात है? में अपनी सा: 


आज कहने का युग बोदे दी ४, करने का हैं २४३ 





ही बात तो नहीं सोच रहा हंं? छट्ठी में अपनी सामब्य से 
दूर की बाजना में ता नहीं फंस गया हूं? जा काय ने द्वाव 
मे लेकर चल रहा हैं, उसे ऋरने के निमित्त मेरे पास क्या क्या 
साथन हूँ ? मेरे पास क्ितता थन दँ? छितने मित्र, बन्धु 
बाधव इत्यादि हैँ ? मेरी आर्थिझ, शारीरिक, धार्मिक, 
सामाजिक ग्थिति कसी दे ? इन प्रश्नों छो पर्यात विचार करने 
के पश्चान्‌ हो फ्िसी बड़े कार्य में दाथ डालें । 

किप्ती भी कार्य की पूर्ण सझज्ञता के लिए इन नियमों 
स्मरण रखिए :-- 

जिस सफलता की दम आशा करते हें, बद पहले हमारे 
मस्तिप्क में आनी चाहिए ' जिस रूप भें जो चीज़ आप प्राप्त 
करना चाहते दँ, वह वेसी ही त्पष्ट रूप में आपके मनःत्ेन्न में 
स्पष्ठ होनी चाद्विए । 

आपकी जितनो मानसिरऊ, शारोरिक या छियास्मऊ शक्तियाँ 
हूं, उन्हें सम्मिलित रूप में काये करने दोजिर । 

जब तक आप अपनी समृची शक्तियों क्रो उद्देश्य पर 
छेन्द्रित नहीं करेंगे, तच तक आप अपनी शक्तियों से अधिकतर 
लान नहीं प्राप्त कर सऊँगे | मनुष्य में इधर उधर बहक जाने 
का स्वभाव है। मन को बह बआवानिति 'नंवरावति' हमारा एक 
बडी निबंतता 6। इस पर विजवब प्रात करने को अवीब 
आवश्यकता हूं । 


छ |, | 


मानसिक हृष्टि से सचेएर और जाग्रत व्यन्धि क्र साथ उसडी 


इन्द्रियों विशपताः दृष्टि और श्रवगन्द्रियां बिशप रूप से 
नियंत्रित हानी चाहिए। 
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श्छ्८ दुनिया तुग्दारी है 
विकास एवं संचालन मानसिक ट्रेनिंग में प्रथम वस्तु होनी 
चाहिए | संकल्पशक्ति ही वास्तविक मनुष्य है। 

इच्छानुसार एकाग्रता का संचालन करता सृजनात्मकशक्ति 
का प्रथम नियम है । 











यदि जाग्रत मन का उचित शिक्षण हो जाय तो धीरे धीरे 
आन्तरिक मन भी उसी के अनुसार परिवर्तित हो जाता है । 

संसार में उन्नति का एक ही मन्त्र है--करो। 

करो | अर्थात्‌ कर्म करो। तुम्हारी अन्‍्तरात्मा तुम्हें 

बतलायगी कि तुम्हारा कर्तव्य क्या है | कौन से शुभ कार्य 
हैं ? किन कर्मो से सवेतोमुखी उन्नति हो सकती है? क्या उचित 
ओर क्या अनुचित हैं ? कौन कौन सुकम हूं, कोन दुष्कर्म ! 
कमी ज्ञान की नहीं है, पुस्तकों को नहीं है, कमी केवल एक द्वी 
तत्त्व की है। वह है अपने संकल्पों के अनुसतार काये न करना, 
अपने विचारों को कार्य-रूप में परिणत न करना, हाथ पर 
हाथ धरे निष्किय, निष्प्रयोजन आलस्य में वेठे रहना | 

जो कार्य नहीं करता, वह जहाँ का तहाँ पड़ा रहता। 
है | उसकी शारीरिक, मानसिक या वोद्धिक शक्तियों का विकास 

हीं होता। 

कम ही संसार की, सम्राज्ञ की, मनुप्य की उन्नति का मृत 
तत्त्व है । हम प्रायः दोप तो अपने भाग्य को या परिस्थितियों 
को देते हूँ पर वास्तव में योजनाओं की पूर्ति के लिए ठोस 
कदम नहीं उठाते |! आलध्यवश दूसरा को दोषी ठद्वरात 
हैं ओर अपने कर्मों के ऊपर तनिक भी ध्यान नहीं देते । 
उन्नति कर्मों का द्वी फल हूँ 


रे ने 


भाज कहने का युग थोड़े हो है, करने छा हैं र्ड३ 











ऊम्रेणेव हि संसिद्विमास्थिता जनह्ादयः।!! 
मगवदगीता श्रध्याव ३, रोक २० 


शुभ कम से द्वी जनकादि का उत्तम सिद्धियाँ सिल्ली थीं - 
हूं मरणु राखण | 
यधदाचरति श्रष्टस्तत्तदेवतरों ज्नः। 
स यथमार्ण कुरुते लोऋस्‍्तदनुवत्तते ॥? 


4 बे 


गीता अब्याव ३, सलोछ २१ 


नंयद 


#, ९] 


अर्थात्‌ , हे अजुन ! श्रेष्ठ पुछझप जो जो करता हे, वद्दी वद्दी 
आर लाग भी करते हूं। श्रेष्ठ ल्यक्ति जिस उत्तम समझता हूं 
आर भा लाग उसी काये को उत्तम समन्कत हे । 

हमारे नेताओं, धर्म-उपदेशकों, पथ-प्रदर्श छों का बह नतिक 
ऊतंब्य हो जाता हे कि वे सदा शुभ कम करें | उत्तम योजनाएँ 
बनाएँ; आचरण शुद्ध रखें श्र संमार के सन्मुख कर्म का 
आदशे रखें । 


सोचने-विचारने में व्यर्थ समय नष्ट मत करो। जितना 
भी ऋर सकी, करो । आज दी ऋरो ! 

मुझे अमुक अमुक साथन चादहिएँ। भजन, पूजन के लिए 
अमुझ अमुक वत्तुओं की आवश्यकता हे | विना सावना छ ने 
नल कंसे उन्नत कर सक्ता हूँ? मेरे पास अच्छा घर नहीं 
हैं, मपया पंसा नहीं हैं। आगे पीछे घर का भार सन्दालन 
वाला काई नहीं है | में अपने परिवार छी जिन्नेदारी के अनेक 
सांसारिक बन्धनों से बंधा हुआ हूँ। में क्या करूं ? 
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तुम्द्ारा ऐसा सोचना भारी भूल दे, नितान्त आन्दिमृत्ञक ! 
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हे आल लडीजीजॉज+॑ी जज ल्‍ॉलण ० +०त०००७०-- ० 


तन एया साच ऋर अयने ऊवर, अउते आत्म विश्वास "पर 
अत्याचार ऋर रह ह।। अर भाई! हा हरो ! कितने भी 
सावन से हा, उतते से दी करो । 
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गलत ! फिर गलत ! करो और जिवने भी भाग हाँ, हन्दीं 
से उन्नति का ऋाय पारन्म करो ) 
? पहने का अच्छा कमरा 
फाइन्ट्नपेन नहीं हू ? पुस्तकालब 


क्या ऋद्टा-स्थान नहीं 
हर लए, रे 

नहीं है ? ल्वाध्याव के लिए एढक्रान्त नहीं द ? भजन-पूजन- 
ट्व्? 


[२ 


हि | का 


घर मे बर्चे की विज्ञपी हैं, 
पसी की ततिक तनिक्न सी छोडी बड़ी छपी सनाप्र न 
सकते वाली प्राथनाएँ हूं ? 

फिर गलत | छा ने करने की बातें ! कर्म से भागते को 
दुष्वृत्ति? अरे भाई ऋरों! जितने भी स्थानों पर कर सकते 
करों ! छयड़ी हे। तो उसी में करो ओर झुछ् नहीँ वा इन 
नीचे ही काय ऋरा | 


हर 


है कि हर 


आप ऋहते हूँ, करते के अवसर दी नहीां मलत | [ | 
झवमर पर हम अयना बास्वताएं दिखलाए ? अवसर क्षान 
दीजिए, इम भी ऋर गुनरगन। 
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बह सच भा गत दे | जिवेन नी अवेपर्)र ५९ + 
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